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డా; సంధ్యావందనం లక్ష్మీదేవి 


(ప్రచురణ: 


సంధ్యావందనం సంస్కార సంచేశం 
షాట్‌ నెం: 39, సూర్యనగర్‌, కౌసల్యాఎస్టేట్‌, 
కార్మానా, సికింద్రాబాద్‌ - 500 009. 
ఫోన్‌: 040-27741299, సెల్‌ : 9885550321 
-~— ] aa [ 


-౮.Panini Kanya Maha Vidyalaya Colleoiom 


i 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


సంధ్యావందనం సంస్కార సందేశ ౦ - 2 
నర్హస్వామ్మయులు : రచయిత్రివి 


ప్రతిపది యుగాది. 

తేది: 09 ఏఫ్రియల్‌ 2005. (శనివారం) 

శాలివాహన శకం : 1927 

విక్రమ శకం : 2062 

సృష్టి సంవత్సరం : 196,08,53,1 06 

ప్రథమ ముద్రణ : 1000 ప్రతులు 

లేల : రూ. 125/- 

యుద్రణ : కళాజ్బోతి ప్రాసెస్‌ పై. లి. 
ముషీరాబాద్‌, హైదరాబాద్‌-20 
ఫోన్‌ : 27645536 


డి.టి.పి, * యన్‌. రవి 


ముఖ చిత్ర అలంకరణ : కళాజోతి ప్రాసెస్‌ పై. లి. 


ప్రాప్తి స్థానం : 
1. శ్రీ కోటికె లక్ష్మయ్య, శ్రీవిద్యా బుక్‌ డిపో, సుల్తాన్‌ బజార్‌, 
హైదరాబాద్‌-195. ఫోన్‌ : 24656644 
2. శ్రీ విద్మాబుక్‌ పాయింట్‌, సి.బి. యమ్‌. కాంపౌండ్‌, 
రామాటాకీస్‌ ఎదురుగా, విశాఖపట్టం -3. 


క్ర ప్రువ్రిఆాజా------ 
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సచ్చిదానందేశ్వరాయ నమః । 


ఆత్మనివేదన 
సమర్పణ 
వదమేవ అభ్యసేత్‌ నిత్యం 


వైదిక బుషులు పరమాత్ముని అనేక దివ్యమైన నామాలతో కీర్తించారు. 
ప్రశస్తమైన ఆయన గుణకర్మ స్వభావాలను లక్షణాలను విశేషంగా శ్లాఘించారు. 
వేదములలోని పరమాత్ముడు నిరాకారుడు, ఆనందాది లక్షణయుక్తుడు. ఆయనలో 
అనేక విశిష్టగుణాలు ఉన్నాయి. బుషులు ఆ గుణాలను ఆయన చేసే సృష్టికర్పత్వాది 
కార్యాలను అనుసరించి భగవంతుని ప్రసిద్ధమైన నామాలతో ప్రస్తుతించారు. ఆ అనంత 
నామాలలో అంతర్యామి ఒకటి. 
అంతర్భామి అ “అంతర్మ్యంతుం నియంతుం శీలం యస్స సో అయ 
మంతర్భామీ”. సమస్త జగత్తులో జడచేతన పదార్థాలలో వ్యాపకుడై అన్నిటినీ 
వయా కనుక పరమాత్మునకు అంతర్యామి 'అని పేరు. . అంతేకాదు, ఈ 
విశ్వంలోని ప్రాణులలో పదార్లాలలో సూక్ష్మంగా ఉన్న పరమాత్మునకు కూడా అంతర్యామి 
అని పేరు. జీవులు చేసే సమస్తే కార్మాలను వారి ఆలోచనలను పరమాత్ముడు గ్రహాస్స్తాడు. 
కనుక సర్వేశ్వరుని వేద బుషులు అంతర్యామిగా వర్ణించారు. ముక్తులు 
ముముక్షువులు భగవత్‌ భక్తులు భగవంతుని నిరంతరం స్తుతించే ఈ 
విశేషనామంతోనే, మానవ సమాజానికి సందేశమిచ్చే మహత్తర గ్రంథం వ్రాయాలనే 
సంకల్పం ఒక సందర్భంలో కలిగింది. ఉపనిషత్తులను అధ్యయనం చేస్తున్నప్పుడు 
అనేక చోట్ల ఈ అంతర్భామి శబ్దం కనిపిస్తుంది. అప్పుడే భగవంతుని సర్వోత్కృష్టమైన 
ఈ నామంతోనే ఈశావాశ్యోపనిషత్తులోని (సగుణ నిర్గుతోపాసనలతో మిళితమైన 
మంత్రాధారంగా పరమాత్ముని స్వరూప స్వభావాలను వర్ణిస్తూ వ్యాసాలు వ్రాశాను. 
ఈటీవీ ఆరాధన (ఉదయం) కార్యక్రమంలో వేదములు మానవ జీవన | 
సాఫల్బం అనే అంశంపై ఒక సంవత్సరకాలం (2001-2002) వరకు ప్రవచనాలు || 
చేశాను. అట్లాగే దాని తరువాత అక్టోబర్‌ 2003 వ సంవత్సరంలో ఈనాడు దినపత్రిక | 
వై = సంపాదకీయ విభాగం నుండి ఫోను చేశారు. “అమ్మా ! మ 
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ఈనాడు దినపత్రికలో అంతర్మామి అనే క్రొత్త శీర్షికను ప్రారంభిస్తున్నాము. అందులో 
మీరు ప్రజలకు - పాఠకులకు, విశేషమైన సందేశమిచ్చేవి, నిత్య వ్యవహారంలో మానసిక 
ఆందోళనలను, వత్తిడుల నుండి దూరం చేసేవి, వారి ఆలోచనా సరళిలో ప్రత్యేకమైన 
మార్పులు తీసుకువచ్చే వ్యాసాలు వ్రాసి పంపించమని అన్నారు. 

అంతర్యామి అనే పేరు వినగానే నాకు సహజంగానే ఆనందం కలిగింది. 
నేను ప్రారంభించి మధ్యలో విడిచిపెట్టిన పరతత్వ సందేశాన్ని ప్రజలకు-పాఠకులకు, 
తెలియచేసే అవకాశం లభించిందని భావించాను. 29 అక్టోబర్‌, 2003 నుండి 
ప్రారంభమై 16-06-2004 వరకూ అంటే దాదాపు 8 నెలల కాల వ్యవధిలో అంతర్యామి 
శీర్షికలో 40 వ్యాసాలు ముద్రించారు. ఈ వ్యాసాలన్నీ వేదమనే ప్రసిద్ధమైన పేరుతోనే 
ప్రచురించారు. ఈ వ్యాసాలు చదివిన పాఠకులు ఫోనులు, ఉత్తరాల ద్వారా వీటిని 
గ్రంథస్థం చేసి భావితరాలకు అందించాలని, వేదములలోని అమూల్య సందేశాన్ని- 
సంపదను ప్రజలకు అందుబాటులోనికి తేవాలని కోరారు. 

ఉస్మానియా యూనివర్సీటీలో (హైదరాబాద్‌ నేను చేసిన పరిశోధనా 
వ్యాసాన్ని గ్రంథరూపంలో 7 డిశంబర్‌ 2003 ఆదివారం నాడు ఆవిష్కరించాము. 
ఆర్య సమాజం - వేదవాజ్మయమనే పరిశోధనా గ్రంథం చాలా ప్రాంతాలలోని 
పాఠకులను ఆకర్షించింది. అది చదివిన పాఠకులు నేను వ్రాసిన ఇతర గ్రంథాలు 
కావాలని అనేక ప్రాంతాల నుండి ఉత్తరాలు వ్రాశారు. ఫోనులు చేశారు. 

వేద ప్రచారార్థం లేక వైదిక సంస్కారాలు చేసేందుకు, నేను ఎక్కడకు వెళ్ళినా 
లేక మా గృహానికి ధర్మజిజ్ఞాసువులు ఎవరు వచ్చినా, ముందుగా నేను వ్రాసిన 
గ్రంథాలను కావాలని కోరడం మరిన్ని మంచి పుస్తకాలు వ్రాయమని సలహా ఇవ్వడం 
తరచుగా జరుగుతుంది. 

స్త్రీలు సమాజంలో సముచితమైన స్థానాన్ని పొంది ఆధ్యాత్మిక క్షేత్రంలో 
బ్రహ్మపీఠాన్ని అధిరోహించాలని “ స్తై హి బ్రహ్మాబభూ విథ” అనే వేదవాక్సాన్ని సఫలం 
చేయాలనేది నా దృఢమైన అభిప్రాయం. స్త్రీలు, వేదబుషులు ఆర్షమునుల సంస్కృతీ 
సంప్రదాయాలను సమాజంలో విస్తృతంగా వ్యాపింపచేయాలనే ద్యష్టికోణంతో 
“ఆర్భమహిళా సమితి - ఆంధ్రప్రదేశొ అనే సంస్లను సాపించుకునాము. ఈ సంసలోని 
స్‌ థి థి a థి 
గభ్యులు వైదిక సిద్ధాంతాలలో ప్రవచనాలు చేయాలని మాదంపతుల దగ్గర ప్రల్వేకశిక్షణ 
తీసుకున్నారు. వారు సంస్కారాలు నేర్చుకొని పౌరోహిత్యం చేస్తున్నారు. ప్రాచీన బుషుల 
శాస్త్ర భావాలను గ్రంథస్థం చేస్తే ధర్మ ప్రచారంలో ఉపన్యసించేందుకు వారికి-సభ్యులకు 


ఆపయోగపడతాయనే అభిప్రాయాన్ని చాలా సార్లు నాదగ్గర వ్యక్తం చేశారు. 
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అనంతా వై వేదాః । వేదములు అనంతములు. వేదజ్ఞానం అనంతమైనది. 
| జ్ఞానానికి పరమాత్మయే పరాకాష్ట. అందుకే పరమార్ధ విద్యలు వేదం వలననే 

బోధపడతాయని వేద బుషులు సప్రమాణంగా నిరూపిరిచారు. వేదంలో మానవ 
సమాజానికి సంబంధించిన విశేషమైన అంశాలు ఉన్నాయి. వేదజ్ఞానంతో మనుష్యుడు 
వ్యవహార ధర్మాన్ని తెలుసుకోవాలి. వేదో అఖిలో ధర్మ లే | సమస్త థర్మములకు 
వేదం ఆధారమనే సత్యాన్ని మనం గ్రహించాలి. శ్రేష్టమైన వారి సన్నిధిని చేరాలి. 
జ్ఞానాన్ని పొందాలి. జన్మను సఫలం చేసుకోవాలి. మానవ జీవన పరమావధి మోక్షం. 
శాస్త్ర పాండిత్యం లేకుండా మోక్షం సిద్దించదు. అందుకే శిష్పాచార సంపన్నులైన 
మానవులు - స్త్రీ పురుషులు వేదజ్ఞానాన్ని స్వీకరించేందుకు యోగ్భులనే ఉద్దేశ్యంతో 
వైదిక సిద్దాంతానుసారం ఈ వ్యాసాలు వ్రాశాను. 

వేదః చక్షుః సనాతనమ్‌ | సనాతన ధర్మానికి వేదము నేత్రము వంటిదని 
మహర్షి మనువు వేదాన్ని శ్లాఘించారు. అట్లాంటి ధర్మశాస్త్రాల యందు సజ్జనులకు 
శ్రద్ధ ఉంది ఆ శాస్త్రాల పరిజ్ఞానం సంక్షిప్తంగా ప్రజలకు అందించాలనే 'సద్దావన 
నాకు కలిగింది. 

ఈ నాడు మానవ సమాజంలో ఎన్నో సమస్యలు కనిపిస్తున్నాయి. ఈ 
సమస్యలకు పరిష్కారం వేదంలో ఉంది. ఆ వదల పరమాత్ముని దివ్యజ్ఞానం. 
పరమాత్ముడు వేదం ద్వారా సమస్యలు లేని సమాజాన్ని నిర్మించుకోవాలని ప్రబోధం 
చేశాడు. వేదమే సమస్త సమస్యలకు పరిష్కార మార్గం చూపిస్తుంది. నిత్యజీవితంలో 
సమాజానికి అత్యంత ఉపయుక్తమైన వేదోపదేశాన్ని వ్యాసబద్ధంచేసి ఈ గ్రంథంలో 
పొందుపరచాను. 

మనుర్భవ । వేదం ముందుగా మనిషిని మానవత్వ పరిమళాలతో 
విశాలమనస్తత్వంతో జీవించమని ప్రబోధం చేస్తుంది. ఈ నాటి మానవుడు 
ధర్మానికంటే ధనానికే ప్రాధాన్యమిస్తున్నాడు. ఈ నాడు ధనం మానవుని శాసిస్తుంది. 
నిర్దేసిస్తుంది. ముందుగా ఈ బలహీనతనుండి మనుష్ముడు బయటపడాలి. అందుకు 
వేదాన్నే శరణువేడాలి. 

పరమాత్ముడు యథార్థవక్త, సత్యద్రష్ట సమస్త ప్రాణులకు భగవంతుడే ఆప్పుడు. 
అందరూ సర్వజ్ఞడైన పరమాత్తేనే ఆరాధించాలి, ఆ భగవంతునే ఆశ్రయించాలి. శాంతి 
పూర్వకమైన జీవితాన్ని అభిలషించాలి. 

వేదం సమస్త జనులది. వేదాధ్యయనం చేయడానికి హెచ్చుతగ్గులు 
తారతమ్మాలు లేవు. కేవలం శ్రా, సత్యనిష్ట ఉంటే చాలు. మానవ సమాజహితం || 
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కోసమే, పరమాత్ముడు సృష్ట్రాదిలో నలుగురు బుషుల (అగ్ని వాయు, ఆదిత్య, 
అంగిరసు అంతఃకరణల ద్వారా మనకు వేదజ్ఞానాన్ని ప్రసాదించాడు. వేదంలోని 
సుభాషితాలను కర్తవ్యంగా స్వీకరించాలి. దైవ శాసనంగా పాలించాలి. అటి అందరికీ 
ఆనంద దాయకం. శ్రేయోదాయకం. 

అంతర్మామి అనే గ్రంథంలో ఆధ్యాత్మికం, ధార్మికం, సామాజికం, నైతికం, విజ్ఞానం, 
ఇతివోసమనే అయిదు ప్రకరణాలు ఉన్నాయి. 

ప్రథమ ప్రకరణం ఆధ్యాత్మికం:- ముఖ్యంగా ఈ ప్రకరణంలో వేదములలో 
పరమాత్ముని లక్షణమేమిటి. ఆ పరమాత్ముడు ఎట్లా ఉంటాడు. ఆయనను ఏవిధంగా 
ఉపాసించాలి. కైవల్య సాధనకు సాధకుడు అనుసరించాల్లిన విధి విధానాలు ఏమిటి 
అనే ప్రస్థావన ఉంది. 

ద్విత్వీయ ప్రకరణం థార్మికం:- ధర్మమంటే ఏమిటి, ధర్మానికి లక్షణములు 
ఎన్ని ధర్మానికి మానవునికి మధ్యగల సంబంధమేమిటి, ధర్మం జగత్తులో ఎందుకు 
ముఖ్యమైనది, ధర్మం వలన కలిగే ప్రయోజనమేమిటి అనే అంశాలున్నాయి. 

తృతీయ ప్రకరణం సామాజికం:- సమాజానికి మనిషికి గల అవినాభావ 
సంబంధమేమిటి. సమాజ వ్యవస్థ సురక్షితంగా ఉండాలంటే సమాజ నియమావళి 
ఎట్లా ఉండాలి. మానవ విలువలు - మానవ నంబంధాలు మనం ఎట్లా 
కాపాడుకోవాలో ఇందులో వివరించబడింది. 

చతుర్ల ప్రకరణం నైతికం:- నీతి సమాజాన్ని ఏవిధంగా నడిపిస్తుంది. నీతి 
నియమాల్లేని వ్యక్తికి సమాజం ఇచ్చే గౌరవం ఏమిటి. నీతి సమాజానికి అత్యంత 
ముఖ్యమైన భాగంగా వివరిస్తూ, జనులు నీతి మంతులు నిర్దిష్టమైన విధానాలు 
పాలించేవారు, కావాలని ఈ ప్రకరణంలో విశ్లేషించడం జరిగింది. 

పంచమ ప్రకరణం విజ్ఞాగం, ఇతిపహీాసం:- ఇందులో అఫ్టరసలు, గంధర్వులు, 
అశ్వినీదేవతలు, అంటే ఎవరు. వాస్తవంగా వారు వృక్తులా దేవతలా లేక పదార్లాలా, 
అగ్ని హోత్రం పర్మావరణానికి ఏవిధంగా రక్షణ కవచంగా ఉంది. ఈ విషయాలతో 
పాటు చారిత్రక మహాపురుషుల యథార్థజీవన గాథలు సమాజాన్ని ఎట్లా ప్రభావితం 
చేస్తాయి. వారిలోని అచంచలమైన భగవథ్దక్తి, దేశభక్తి, దృఢమైన కార్యసాధన 
ఏకపత్నీవ్రతం ఏ యుగానికైనా ఎట్లా ఆదర్శమో, ఈ సార్వకాలిక సూత్రాలు 
మానవజీవితంలో ఏవిధంగా మార్గదర్శకమో ఈ ప్రకరణంలో వివరించబడింది. 

వీటితో పాటు మనుధర్మశాస్తం-యథార్థస్వరూపమనే విశ్లేషణాత్మక వ్యాసంలో 
|| మనుఫ్యతిలోని ప్రక్షిప్తాలను, (కల్చిత శ్లోకాలను) వాస్తవాలను వేరుచేసే సంఖ్యాపట్టికను 
1 ఇవ్వడం జరిగింది. 
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అంతర్భామి శీర్ని కలో వచ్చిన 40 వ్యాసాలతో పాటు మరొక 3౩7 వ్యాసాలు 
కూడా కలిపి మొత్తం 77 వ్యాసాలతో ఈ గ్రంథం ముద్రించడం తలలే. ఇది 
ప్రథమ భాగం. 6 జూన్‌, 2004 తర్వాత అంతర్వామి శీర్ని కలో పరంపరగా 
వ న సాలు మరలా ద్వితీయ భాగంలో ప్ర ప్రచుకంచాలనే ఆలోచన 
స్తుతానికి లేదు. అందుకు కారణం భవిష్యత్తు భగవంతునిఅధినంలో ఉంటుంది. 
కాలం, ఆయువు ఈశ్వరాధీనాలని తత్త్వశాస్తాలు ఘోషిస్తున్నాయి. 
ముఖ్యంగా నా ఈ సాహిత్యస్పష్టికి కారకులై, నా ఎదుగుదలకు ప్రేరకులై, 
బాధ్యత కలిగిన భర్తగా , నేను వ్రాసే ఈ సాహిత్యాన్ని చక్కదిద్దే గురువుగా, నేను చేసే 
ప్రతిసత్కార్యా నికి సహకారాన్ష్నందించి, నన్ను ప్రో ప్రోత్లంచి ఈ గ్రంథాన్ని సుందరంగా 
ముద్రించేందుకు పు ఆలోచించి అచ్చుతప్పలను నిశితంగా పరిశీలించి, 
అక్షరదోషాలను తొలగించి శబ్దార్థ ప్రయోగాలను సవరించి తొలగించి పాఠకులలో 
ఆసక్తిని కలిగించే విధంగా, అత్మంత క రముతీయంరా ఈ గ్రంథం విడుదల కావడానికి 
నిరంతరం శ్రమించిన పతిదేవులు శ్రీ సంధ్యావందనం శ్రీనివాసరావుగారికి శ్ర! శ్రద్దతో 
కృతజ్ఞతాభి వందనాలు తెలియచేస్తున్నాను. 
వేదసాహిత్యం నిరంతరం జనుల హృదయాలలో స్రవంతిలా సాదిపోవాలనే 
సదుద్దేశ్యంతో, సాహిత్య సేవకు సహకరించాలనే సద్దావనతో ఈ రచనను 
Bsn నా అంతర్మథనంతో మనస్సును కొథంపి! ప్రాచీన న్యాయ 
సూత్రాలను తర్కించి, నాలోనున్న ప్రగాఢమైన వైదిక భావాలను మథించి, హం 
రూపంలో నా అంతరంగాన్ని మీ ముందు ఆవిష్కరించాను. ఆర్షవిజ్ఞాగు పరిచయానికి 
ఇదొక విశేషమైన సాహసం. వైవిధ్యమైన ప్రయోగం. 
మోక్షప్రదాత యైన పరమాత్ముని సందేశాన్ని వైదిక సూత్రాలను చాలా సరళంగా 
సులభంగా సుబోధకంగా ఈ గ్రంథం ద్వారా పాఠకులకు అందించాలనే లక్ష్యంతో 
వ్రాశాను. వారు విశేషమైన ప్రయోజనాన్ని పొందాలనే దృష్టి కోణంతో ఆలోచించాను. 
శాస్త్రీయ వచనాలకు, పూర్తిగా వ్యవహారభాషనే ప్రయోగించాను. అంతే కాక ఈ 
గ్రథం అందరికీ అందుబాటులో ఉండే విధంగా వేదధర్ష ప్రచారార్థం, సముచితమైన 
వెలను నిర్ణయించాము. తెలుగు పాఠకులు ఈ గ్రంథాన్ని ఆదరించి ఈ ధర్మాన్ని 
అనుసరించి ఉజ్వలమైన వైదిక సంస్కృతి ద్వారా విశేషమైన లాభాన్ని ఫలాన్ని 
పొందాలని ఆకాంక్షిస్తూ , 
ధన్యవాదములతో 


శ్రీమతి డా॥ సంధ్యావందనం కషప 
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చాతల పరిచయం 


కీర్తి శేషులు డా॥ రామదాసుపల్లి సాయిరాజ్‌గారి స్మృతిలో 


శ్రీ సాయిరాజ్‌గారు 20-5-1956 లో కీర్తిశేషులైన శ్రీ రామదాసుపల్లిరాములు 
' సుజాతా దంపతులకు జ్యేష్ట పుత్రుడుగా జన్మించారు. యం.బి.బి.యస్‌. డిప్లమో ఇన్‌ 
అనస్టేషియా చేశారు. శ్రీ మునుగాల వీరప్ప, కీర్తి శేషులైన రాజమణెమ్మ దంపతుల ప్రథమ 
పుత్రిక శ్రీమతి సుభద్రాదేవితో (బి.యస్‌.సి) వీరి వివాహం 21-4-1980 నాడు జరిగింది. 
వీరి సంతానం కుమారి సుష్మా వయస్సు 20 సంవత్సరాలు. బి.టెక్‌ చేస్తుంది. చిరంజీవి 
సుశీల్‌ కుమార్‌ వయస్సు 14 సంవత్సరాలు 10వ తరగతి చదువుతున్నాడు. 

డా॥ సాయిరాజ్‌గారి వ్యక్తిత్వం చాలా విశేషమైంది. తల్లిదండ్రులను చాలా గౌరవించి 
వారి మాటకు విలువ నిచ్చేవారు. వారికి స్వయంగా సేవచేసేవారు. కుటుంబంలో 
సాయిరాజ్‌గారే పెద్దవారు కావడం వలన తమ్ముళ్ళతోను, మరదళ్ళతోను ఎంతో సఖ్యతగా 
సముచితంగా వ్యవహరించేవారు. అక్క చెల్లెళ్ళతోను (ప్రేమాను రాగాలతో నడచుకొనేవారు. 
కుటుంబ బాధ్యతల విషయంలో చాలా శ్రద్ధ చూపించేవారు. 

అత్తమామలైన శ్రీ మునుగాల వీరప్ప, రాజమణెమ్మ దంపతులతోను చాలా మర్యాదగా 
వుండేవారు. తల్లిదం[డ్రులకు చేసినట్లే అత్తమామలకు తనవైద్య వృత్తి ద్వారా సేవలు చేసేవారు. 
అత్తమామలు కూడ డా॥సాయిరాజ్‌గారిని అల్లుడిగా కాక పుత్రుడుగా భావించి ఆత్మీయంగా 
ఆదరించారు. 

డా॥ సాయిరాజ్‌గారు వైద్యవృత్తిని వ్యాపారంగా కాక ధర్మ బద్ధమైన దైవశాసనంగా 
గుర్తించేవారు. ఇరాక్‌లో కొన్ని సంవత్సరాలు పనిచేశారు. అట్లాగే మన రాష్టంలో నల్గొండ, 
మహబూబ్‌నగర్‌లలో వైద్యవృత్తి ద్వారా ప్రజలకు సేవలందించారు. డా॥సాయిరాజ్‌గారు 
పేదల మనిషిగా పేరు తెచ్చుకున్నారు. ఎక్కడ పనిచేసినా నిరుపేదలను బలహీన వర్గాలను 
ఎక్కువగా (ప్రేమించేవారు. వారి నుండి ఏమీ ఆశించేవారుకాదు. వారికి చాలా అందుబాటులో 
వుందేవారు. వారిని ఆర్థికంగా, వైద్య పరంగా ఆదుకోవాలనే ఆకాంక్ష వారిలో బలంగా వుందేది. 
అందుకే రాత్రి పగలు అంకితభావంతో పనిచేసారు. డా॥ సాయిరాజ్‌ గారిది చాలా సున్నితమైన 
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“మనస్తత్వం. అంతేకాదు ఆయన గుణవంతుడు శీలవంతుడు. కష్టపడి చదువుకొని వృద్ధిలోకి | 
వచ్చిన వ్యక్తి. అందుకే ఎవరైనా కష్టాల్లో బాధల్లో వున్నారంటే తొందరగా చలించిపోయేవారు. 

కాలేజీ వయస్సు నుండి స్నేహితులతోను, మిత్రులతోను స్నేహభావంతో మెలిగేవారు. 
ఆ సమయంలోనే విద్యార్థులలో నైతిక విలువల పట్ల ఎక్కువగా కృషిచేసారు. విద్య యందు 
అమిత మైన శ్రద్ధ చూపించేవారు. మంచి వినయ సంపదలున్నవ్యక్తిగా పేరుగాంచారు. 
వారికి భారతీయ కళల యందు మంచి ఆసక్తి వుండేది. శాస్త్రీయ సంగీతాన్ని చాలా 
బాగాపాడి వినిపించేవారు. ఇతర కళారంగాలలో తనదైన నైపుణ్యాన్ని ప్రదర్శించేవారు. 

డా॥ సాయిరాజ్‌గారి జీవితంలో మరుపురాని విశేషమైన మైలురాయి మరొకటుంది. 
అది శ్రీ మునుగాల వీరప్పగారి ప్రభావం ఆయన మీద చాలా ఎక్కువగా వుండేది. ఈశ్వర 
చింతన, ధార్మిక కార్యాలలో (శ్రద్ధ, సామాజిక సేవాకార్యాలలో ఆసక్తి అమితంగా వుండేవి. 
ఆర్య మహిళా సమితి - ఆంధ్రప్రదేశ్‌తో ఈ దంపతులకు అవినాభావ సంబంధముండేది. 
శ్రీమతి సుభద్రాదేవిగారు ఆర్యమహిళా సమితి ఉపాధ్యక్షురాలుగా వుండి సమాజానికి 
సేవలందించారు. వేద ప్రచార కార్యక్రమాలకు విరివిగా విరాళాలిచ్చి సహకరించారు. 
మనరాష్టంలోను ఇతర రాష్ట్రాలలోను ప్రకృతి వైపరీత్యాలు సంభవించినపుడు ఆర్థికంగా 
తోడ్పాటు నందించారు. చిరంజీవులు సుష్మా సుశీల్‌ జన్మదిన సందర్భాలలో 
అనాధా(శ్రమాలకు ధన సహాయం చేసారు. అంతే కాక ఇతర సేవా సహాయ కార్యక్రమాలకు 
చేయూత నిచ్చారు. ప్రతి మంచిపనిలోనూ ఈ దంపతుల స్నేహహస్తముండేది. 

డా॥ సాయిరాజ్‌గారు వ్యక్తిగా కాక, వ్యవస్థగా పనిచేసారు. ఇన్ని శుభలక్షణాలున్న 
డా॥ సాయిరాజ్‌గారు 7-4-1998 నాడు ఆకస్మికంగా గుండెపోటుతో మరణించారు. 

భర్త మరణంతో హతాశురాలైన సుభద్రాదేవి బంధుమిత్రుల ఓదార్చు, ధైర్య వచనాలతో 
నిలదొక్కుకున్నారు. భర్త ఆశయాలకు అనుకూలంగా సంతానాన్ని తీర్చి దిద్దాలనే 
దీక్షతీసుకున్నారు. 1998 ఆగష్టు ౩వ తేది నుండి శ్రీమతి సుభద్రాదేవి వైద్య విధాన 
పరిషత్‌ కోఠి, హైదరాబాద్‌లో ఉద్యోగం చేస్తున్నారు. 

ఈ దంపతులకు వేదవాజ్మయానికి సంబంధించిన గ్రంథాల యందు చాలా ఆసక్తి 
వుంది. దానిననుసరించి డా॥ సాయిరాజ్‌గారి స్మృతిలో శ్రీమతి సుభద్రాదేవి అక్షరాలా 
ఇరవై వేల రూపాయలు. రు. 20,000/- విరాళమిచ్చి ఈ గ్రంథముద్రణకు సహకరించారు. 
పరమాత్ముడు వారి పరివారానికి సమస్త అభీష్టములను నెరవేర్చాలని ప్రార్థిస్తూ 

శ్రీమతి సుభద్రాదేవికి ధన్యవాదాలు తెలియచేస్తూ , 

“సరన్వతీ దేవయన్నీ హవన్తే, నరన్వతీం అధ్వరేతాయ మానే | 


శ్రీమతి డా॥ నంధ్యావందనం లక్ష్మీదేవి, శం! 
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శ్రీ కోవూరి ఆంజనేయులు శ్రీమతి కౌసల్యా రామం దంపతులు. 


eS 


వీరి స్వగ్రామం రంగారెడ్డిజిల్లా షామీర్‌పేట మండలం కేసవరం గ్రామం. శ్రీ 
ఆంజనేయులుగారికి ఇప్పుడు 70 వసంతాలు. వీరి తల్లిదండ్రులు శ్రీ మార్మందేయ శ్రీమతి 
ఈశ్వరమ్మ దంపతులు. ఆంజనేయులుగారి సతీమణి శ్రీమతి కౌసల్యా రామంగారికి ఇప్పుడు 
63 వసంతాలు. శ్రీ విషునామ సంవత్సర (శ్రవణా నక్షత్రయుక్త శ్రావణ పూర్ణిమనాడు, శ్రీ 
సోమయ్య లక్ష్మీనర్సమ్మ దంపతులకు కౌసల్యా రామంగారు జన్మించారు. శ్రీ ఆంజనేయులు 
కౌసల్యా రామం దంపతులకు ముగ్గురు కుమారులు, ఇద్దరు కుమార్తెలు. అందరూ 
వివాహితులు, సంతానవంతులు. అఖండైశ్వర్య సంపన్నుడైన పరమాత్ముని కృపవలన అందరూ 
సుఖసంపదలతో ఆయురారోగ్యాలతో వర్ణిల్లుతున్నారు. 

శ్రీమతి కౌసల్యా రామంగారి గురువులు శ్రీ రామదాసుగారు. వీరిద్వారానే ఆమెకు 
వైదిక సిద్ధాంతాలతో పరిచయం ఏర్పడింది. ఆయన వైదికభావాలను సుభాషితాల రూపంలో 
సరళమైన మాటలలో ఆమెకు శ్రద్ధగా బోధించారు. అనంతరకాలంలో శ్రీ ఆంజనేయులుగారి 
పరివారం భాగ్యనగరం చేరుకుంది. తరువాత వీరి పరివారానికి వైదిక విద్వాంసులతో 
విశేష పరిచయం ఏర్పడింది. 

ఈ దంపతులు ధార్మిక ప్రవృత్తి , వేదములందు ధర్మశాస్త్రములందు ఆదరణీయ 
భావములున్నవారు. దాదాపు ఇరవై అయిదు సంవత్సరాలుగా ప్రతినిత్యం గాయత్రీ జపం, 
సంధ్యావందనం, అగ్నిహోత్రాది నిత్యకర్మలు “వేదోదితం న్వకం కర్మ నిత్యం కుర్యా 
దతం(్రితః 1” అని మహర్షి మనువు ప్రవచించిన రీతిలో ఆచరిస్తున్నారు. సమయ 
సందర్భాల ననుసరించి యథారీతిగా శాస్తపఠనం స్వాధ్యాయం చేస్తున్నారు. వీరిగ్భహంలో 
పిల్లలు, పెద్దలు అందరూ వేదమంత్రపాఠం చేస్తారు. అందరిలో వైదిక సంస్కారాలు, వైదిక 
భావాలున్నాయి. ఈ దంపతులు వేద విద్వాంసులను, పండితులను ఆదరించి భక్తి, శ్రద్దలతో 
సన్మానించి వారికి ఆతిథ్యమిస్తారు. 

ఈ దంపతులు యజ్ఞయాగాది శుభకార్యాలన్నీ మనోవాక్కాయ కర్మలతో (త్రికరణ 
| శుద్ధిగా చేస్తారు. వీరి గృహంలోని సంస్మారాలన్నీ వైదిక రీతిలోనే జరుగుతాయి, ఈ దంపతుల |' 
| దొక ప్రశంసనీయమైన జీవనం. 
శక ఈ దంపతులలో విశేషమైన శుభవిచారాలున్నాయి. దానధర్మాలు చేయడం, 
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పరోపకార చింతన, కష్టాలలో నున్నవారిని ఆదుకోవడం, సర్వదా ఇతరుల హితాన్ని కోరడం, ౪ 
గోవులను సంరక్షించడం మొదలైన మంచి లక్షణాలు వీరిలో వున్నాయి. 

అందరూ సుఖశాంతులతో వర్ధిల్లాలని వైదిక సూక్తులను పాలించాలని ఈ దంపతులు 
మనస్పూర్తిగా పరమాత్ముని కోరుకుంటారు. 

ఈ దంపతుల విశేష సౌభాగ్యం:- వీరి సంతానం తల్లితండ్రుల అడుగుజాడలలో 
నడుస్తారు. ఉమ్మడి కుటుంబంలో అందరూ అందరితో అన్యోన్యంగా కలసిపోతారు. 
అత్తమామలతో పు(తత్రవధువులు, తల్లితండ్రులతో వ్యవహరించినట్లు సన్నిహితంగా 
వ్యవహరిస్తారు. ఈ గృహమొక మమతల పాలవెల్లిగా, ఆదర్శ కుటుంబానికి అనుబంధంగా 
కనిపిస్తుంది. అందరూ అరమరికలు లేని అనురాగ సూత్రంలో ఇమిడిపోతారు. ఈ గృహంలో 
తల్లిదండ్రుల పట్ల సంతానానికి మాన్యతా గౌరవఆదర బావాలున్నాయి. అట్లాగే సంతానం 
పట్ల తల్లిదండ్రులకు ఆత్మీయ, వాత్సల్యభావాలున్నాయి. మానవ విలువలు, కుటుంబ 
మర్యాదలు నశించిపోతున్న ఈ తరుణంలో ఇట్లాంటి గృహాలు అక్కడక్కడ మాత్రమే 
కనిపిస్తున్నాయి. వారి గృహానికి వెడితే సందడిగా పిల్లాపాపలతో కళకళలాడుతూ పచ్చగా 
కనిపిస్తుంది. గృహ యజమానులు కుటుంబ బంధువులతో విడిపోకుండా పుత్రులతో 
పౌత్రులతో ఆనంద పూర్వక వాతావరణంలో జీవించమని వేదం.సందేశమిస్తుంది. 

శ్రీ ఆంజనేయులుగారు వైదిక వాన ప్రస్థసాధక ఆశ్రమానికి (భువనగిరి) ధర్మకర్త 
గా వ్యవహరిస్తూ ఆర్యధర్మానికి విశేషంగా సేవలందిస్తున్నారు. ఇతర వేదప్రచార సంస్థలలో 
వుండి బుషుల ప్రబోధాలను ప్రజలకు మరింతగా అందించేందుకు కృషి చేస్తున్నారు. 
శ్రీమతి కౌసల్యా రామంగారు ఆర్య మహిళాసమితి ఆంధ్రప్రదేశ్‌కు గౌరవ సలహాదారులుగా 
వుండి, అమూల్యమైన సలహాలనిచ్చి ఆ సంస్థను నడిపిస్తున్నారు. 

ఆర్షసాహిత్యం సర్వదా సజ్జనుల అంతరంగాలలో _తరంగంలా సాగిపోవాలనే 
తలంపుతో ఈ గ్రంథానికి అక్షరాలా పదహారువేల రూపాయలు. రు. 16,000/ - విరాళ 
మందించి వారి సహజదాతృత్వాన్ని మరొకసారి వ్యక్తం చేసారు. ఈ సందర్భంలో ఈ 
దంపతులకు హృదయపూర్వక ధన్యవాదములు తెలుపుచూ పరాత్పరుడైన పరమాత్ముడు 
ఈ దంపతులకు యోగ ధర్మానికి సంబంధించిన విశేష జ్ఞానాన్నిబోధించి, ఆయురారోగ్యాలను 
(ప్రసాదించాలని కోరుతూ , 


“స్వాద్మానం వాచః నుదినత్వ మవ్నోమ్‌' 
శ్రీమతి డా॥ సంధ్యావందనం లక్ష్మీదేవి | 
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లక్ష్మీసౌభాగ్యవతి అరుణాదేవి - చిరంజీవి శశిధర్‌ల 
వివాహ శుభవేళ 
భగవదాళీస్సులతో 


ఓ8మ్‌ నుమంగళీ ప్రతరణీ గృహాణాం 
నుశేవా వత్యే శ్వశురాయ శమ్ఫూః | 
స్యోనా శ్వశ్రవైః ప్రగృవాన్‌ విశేమాన్‌ ॥ (అథర్వ వేదం 14-2-26) 
ఓ వధూ! నీవు సుమంగళివి. అత్తగారి గృహంలో అందరికి ఆత్మీయురాలవు. 
ఆత్మశాంతిని ప్రసాదించు తేజస్వినివి. పతికి సుఖవర్నాన్ని కురిపించు వర్చస్వినివి. 
అత్తమామలకు ఆనందమును వర్షింపచేయు యశస్వినివి కావాలని నూతన వధువుకు 
వేదభగవానుని మంగళకామన 


ఆశీర్వాదము 

ఓ8మ్‌ ఇహే మా విన నంనుద 
చ(క్రవాకేవ దంవతీ। 
ప్రజదైై నౌ న్వన్తకౌ 
విశ్వమాయుర్‌ వ్యశ్చుతామ్‌ ॥ (అథర్వ వేదం 14-2-64) 
హే పరమాత్మా! ఈ వధూ వరులు చక్రవాక జంటవలె పరస్పర అనురాగ బద్దులై 
" సుసంతానముతో పూర్ణాయువును సుఖపూర్వకముగా అనుభవింతురు గాక! 

కీర్తిశేషులు శ్రీ మునుగాల నాగప్ప, జగదాంబ దంపతుల తృతీయపుత్రుడు శ్రీ 
అశోక్‌ కుమార్‌ 6-8-57 వ సంవత్సరంలో జన్మించారు. వీరికి తాండూరు వాస్తవ్యులు 
ఏరూరు సిద్ధి రామప్ప మహాదేవి దంపతుల తృతీయ పుత్రిక శ్రీమతి అన్నపూర్ణాదేవితో 
| 3-2-82 వ సంవత్సరంలో వివాహం జరిగింది. ఈ దంపతులకు ఇద్దరు కుమార్తెలు. 
| పథమ కుమార్తె శ్రీమతి అరుణాదేవికి 21 సంవత్సరాలు యం.కాం. చేసింది. 
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?* ఈమె భర్త చిరంజీవి శశిధర్‌ (నెల్లూరు వాస్తవ్యులు గంధసరుకుల షణ్ముగం గారి పుత్రుడు 
బి. ఇ(కంప్యూటర్స్‌)చేసి బెంగుళూరులో ఉద్యోగం చేస్తున్నాడు. ద్వితీయ కుమార్తె అనుపమకు 
17 సంవత్సరాలు ఇంజనీరింగ్‌ ఇ.ఐ.ఇ. చేస్తుంది. 

నాగప్పగారి ఆదర్శవంతమైన జీవితం పుత్రులు పుత్రవధువులపై విశేషంగా పడింది. 
క్రమశిక్షణతో కూడిన ఆయన దినచర్య వీరిని ఎంతగానో ఆకర్షించింది. వైదిక ధర్మంపై 
నాగప్పగారికున్న విశేషశద్దాభక్తులు వారిపుత్రులచేత ఆర్షసాహిత్యానికి తోడ్చాటు 
నందిస్తున్నాయి. వారు ఇతోధికంగా వారి వంతు సేవలందిస్తున్నారు. తండ్రిగారికి ధర్మం 
మీద వుండే (శద్ధాతత్పరతలను కుమారులు కొనసాగించడం ఎంతో ముదావహం. 
పుత్రవధువులు కూడా అత్తమామలు అనుసరించిన సదాచారాన్ని పాలించి సాటివారిలో 
కీర్తిని గడించడం ఎంతైనా ఆనందదాయకం. 

శ్రీ మునుగాల నాగప్పగారికి ప్రాచీన సంస్కృతి, సభ్యత, ఆచార ధర్మాల యందు 
అధికమైన ఆసక్తి వుండేది. వారి గృహంలో వైదిక సంస్కారాలను ఆచరిస్తూ వైదిక ధర్మ 
ప్రాశస్త్యాన్ని ఇతరులకు తెలియచేసేవారు. వారి గృహంలోని సభ్యులు ఈ ధర్మాన్ని పరంపరగా 
పాలిస్తున్నారు. గాయత్రీ మంత్రజపం, సంధ్యావందనం అగ్నిహోత్రాది శుభకార్యాలను 
వారసత్వంగా స్వీకరించి అనుసరిస్తున్నారు. పుత్రవధువులు ఆర్యమహిళా సమితి 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో సభ్యులుగా వుండి ఆర్యధర్మానికి సేవచేస్తున్నారు. 

శ్రీ నాగప్పగారికి ధార్మిక గ్రంథాల యందున్న అమిత భక్తి శ్రద్ధలను స్మరించుకొని 
18-11-2004 గురువారం తమ పుత్రిక అరుణాదేవి వివాహసందర్భంగా శ్రీ అశోక్‌ 
కుమార్‌ శ్రీమతి అన్నపూర్ణ దంపతులు అక్షరాలా పదిహేనువేల రూపాయలు 
రు.15,000/- ఈ గ్రంథానికి ఆర్థిక సహకారాన్నందించి బుషుల ప్రబోధాలు ప్రజలకు | 
అందించే సౌభాగ్యాన్ని కల్పించారు. వారికి పరమాత్ముడు వైదిక ధర్మకర్మలను అసిధారా 
వ్రతంగా పాలించే సత్సంకల్పాన్ని ప్రసాదించాలని కోరుతూ, 

మనస్పూర్తిగా ధన్యవాదాలు అందిస్తూ, 


వుణ్యోవై వుణ్యేన కర్మణా భవతి | 
శ్రీమతి సంధ్యావందనం లక్ష్మీదేవి 
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EC 3 
శ్రీ శంకర్‌రావ్‌ దేశ్‌ముఖ్‌ శ్రీమతి సరస్వతీ దేశాయ్‌ దంపతులు. 


ఈ దంపతులు మెదక్‌ జిల్లా నారాయణ్‌ఖేడ్‌ తాలూకా బేంరా గ్రామవాస్తవ్యులు. 
వీరికి నలుగురు పుత్రులు, ఒక పుత్రిక. శ్రీ శంకర్‌రావు దేశ్‌ముఖ్‌గారు బాల్యం నుండి 
బాగా శ్రమించి స్వయంకృషితో తనదంటూ ప్రత్యేకమైన వ్యక్తిత్వంతో మంచిస్తానాన్ని |. 
సంపాదించుకున్నారు. కొంతకాలం సికిందరాబాద్‌ మున్సిపల్‌ కమీషనర్‌గా పనిచెసారు. 
హైందవ ధర్మ పరిరక్షణలో భాగంగా సేవాకార్యక్రమాలలో మిక్కిలిగా కృషిచేసారు. 
మంచికార్యదక్షులు, సమర్ధులు, పట్టుదలతో ప్రజాహిత కార్యాలను సాధించారు. కార్యసాధనలో 
వారికి అంతరాయాలు కలిగినా విజయం వరించేంత వరకు విడిచి పెట్టే స్వభావం కాదు. 
స్పష్టమైన వైఖరి, నిశ్చితమైన అభిప్రాయం ఆయన జీవితంలో కనిపిస్తాయి. 

సరస్వతీ దేశాయ్‌గారు ఉత్తమగ్భహిణి దైవభక్తి పరాయణురాలు. పుణ్యకార్యాల యందు 
ఆమెకు ఆసక్తి అధికంగా వుంటుంది. 

ఈ దంపతుల తృతీయపుత్రుడు డా॥శ్రీ సంజీవ్‌దేశ్‌ముఖ్‌కు 49 సంవత్సరాలు. 
వీరు యం.డి. పెథాలజిస్ట్‌. వీరికి మునుగాల వీరప్పగారి ద్వితీయ పుత్రిక శ్రీమతి 
_సుమిత్రాదేవితో 27-06-1980నాడు వివాహం జరిగింది. వీరికి ఒక కుమార్తె ఒక 
కుమారుడు. కుమార్తె నీలిమాదేశ్‌ముఖ్‌ వయస్సు 21 సంవత్సరాలు, బి.ఇ. కంప్యూటర్స్‌ 
చేసి సత్యంకంప్యూటర్స్‌ లో ఉద్యోగం చేస్తుంది. చిరంజీవి శశాంక్‌దేశ్‌ముఖ్‌ వయస్సు 17 
సంవత్సరాలు. ఇంటర్‌ రెండవ సంవత్సరం చదువుచున్నాడు. 44 సంవత్సరాల సుమిత్రా 
దేశ్‌ముఖ్‌ విద్యావంతురాలు, గుణవంతురాలు. భర్త చేసే వైద్య వృత్తికి సహకరిస్తూ, స్వయంగా 
పరిశోధనశాల(ల్యాబ్‌ కు సంబంధించిన పర్యవేక్షణ చేస్తున్నది. ఆర్య మహిళా సమితి - 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో సభ్యురాలుగా వుండి ధర్మకార్యాలలో యథారీతిగా తోడ్పాటు నందిస్తుంది. 

డా॥ సంజీవ్‌ దేశ్‌ముఖ్‌ సంస్కృతి పరిరక్షణలో భాగంగా ధర్మానికి యథారీతిగా సేవల 
నందిస్తున్నారు. వైద్యానికి సంబంధించిన శిబిరాలను నిర్వహిస్తున్నారు. సమయోచితంగా 
పరోపకారాది సత్‌కార్యాలను ఆచరిస్తూ బాధ్యతాయుతమైన కర్తవ్యాన్ని పాలిస్తున్నారు. వారు 
| చేసే శ్రేష్టకార్యాలలో ఒక భాగంగా ఈ (గ్రంథానికి అక్షరాలా పదివేల రూపాయలు 
రు. 10,000/- విరాళ మందించి వైదిక ధర్మ ప్రచారానికి సహకరించారు. ఈ సందర్భంలో 
| దా॥ శ్రీ సంజీవ్‌ దేశ్‌ముఖ్‌, శ్రీమతి సుమిత్రా దేశ్‌ముఖ్‌ దంపతులకు హృదయపూర్వక 
| ధన్యవాదాలు తెలియచేస్తూ, పరమాత్ముడు ఈ దంపతులకు సమాజ సేవ చేసేందుకు 
| ద్విగుణీకృత ఉత్సాహాన్నిచ్చి వారి హృదయంలో వేదజ్యోతిని ప్రసరింప చేయాలని ఆకాంక్షిస్తూ 

“శ్రేయో ఆదదానన్య సాధు భవతి” | 
se శ్రీమతి డా॥ సంధ్యావందనం లక్ష్మీదేవి 
పంకజా వ్‌ సు స 
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శ్రీ మునుగాల ధీరేశ్వర్‌, స్వరూపారాణి దంపతులు. 
iene 

శ్రీ మునుగాల నాగప్ప, జగదాంబ దంపతుల ప్రథమ పుత్రుడు ధీరేశ్వర్‌ 
28-9-1954 లో జన్మించారు. వీరికి కీర్తిశేషులు ఇబ్రహింపట్నం వాస్తవ్యులు శ్రీ భద్రప్ప, 
జగదాంబ దంపతుల ఏకైక పుత్రిక శ్రీమతి స్వరూపారాణి గారితో 28-2-1975 నాడు 
వివాహం జరిగింది. వీరికి ఒక కుమారుడు ఇద్దరు కుమార్తెలు. 

కుమారుడు శ్రీ అరవిందబాబు వయసు 27 సంవత్సరాలు. వ్యాపారం చేస్తున్నాడు. 
పుత్రవధువు శ్రీమతి సుమలత వయస్సు 24 సంవత్సరాలు. కుమార్తె శ్రీమతి కొప్పునూరి 
అపర్ణాదేవి అల్లుడు శ్రీ ప్రవీణ్‌కుమార్‌. వీరంతా డిగ్రీ వరకు చదువుకున్నారు. మనుమడు 
చిరంజీవి వంశీకి 4 సంవత్సరాలు. ద్వితీయ కుమార్తె కుమారి అశ్వినీ వయస్సు 
17 సంవత్సరాలు, ఇంజనీరింగ్‌ చేస్తుంది. 

ఈ దంపతులు శ్రీ నాగప్పగారి జీవితాన్ని ఆదర్శంగా తీసుకున్నారు. ధర్మాచరణలో 
వారికున్న శ్రద్దా, దీక్షా అచంచలమైన విశ్వాసం వీరిని ఆకర్షించాయి. ప్రాచీన బుషిపరంపరా 
విధానంలో తండ్రిగారికున్న విశ్వాసం, థార్మిక సాహిత్యంతో వారికున్న గాఢమైన బంధం 
వీరిని ప్రభావితం చేసింది. శ్రద్దాళువులైన ఆ తల్లి తండ్రులకు జన్మించినందుకు పుత్రులంతా - 
ఎంతో సంతోషాన్ని వ్యక్తం చేస్తున్నారు. తల్లితండ్రులు శ్రమించి కుమారుల భవిష్యత్‌ను 
తీర్చి దిద్ది వారిని బుద్ది మంతులను చేసారనే సంతృప్తిని వ్యక్తం చేస్తున్నారు. అందరూ అన్ని 
విధాల సుఖశాంతులతో వర్ధిల్లుతున్నారు. ఇది తల్లితండ్రుల దీవెనగా వారు భావిస్తున్నారు. 
అందుకే నిరంతరం వారిని స్మరించుకొని వారి అడుగుజాడలలో నడిచే మానసిక శక్తిని 
ప్రసాదించమని వారంతా పరమాత్ముని కోరుతున్నారు. ఆర్యధర్మమే శ్రేష్టమైందని గ్రహించి 
ఈ దంపతులు ప్రతినిత్యం గాయత్రీ జపం, సంధ్యావందనాది నిత్యకార్యాలను అనుసరిస్తూ 
సందర్భానుసారంగా అగ్నిహోత్రాది శుభకార్యాలను, కొంత వరకు వైదిక పరమైన 
సంస్కారాలను అనుసరించి ఆచరిస్తున్నారు. ఆర్యమహిళాసమితి, ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో సభ్యులుగా 
వుండి. వేదధర్మానికి సేవచేస్తున్నారు. ఆర్థికంగా స్తోమతలేనివారికి వివాహాది శుభకార్యాలలో | 
మంగళ ప్రదమైన ఆభరణాలను చేయించారు. శ్రద్ధతో విద్య నేర్చుకోవాలనే విద్యార్థులకు 
ఆర్థికంగా సహకరిస్తున్నారు. శ్రీ నాగప్పగారికి శాస్త్రీయ గ్రంథాలపై వున్న పూజనీయభావాన్ని 
స్మరిస్తూ ఈ గ్రంథానికి అక్షరాలా పది వేల రూపాయలు రు. 10,000/- విరాళ | 
మందించినందుకు ఈ దంపతులకు మనసారా ధన్యవాదాలు తెలియచేస్తున్నాను. 


పరమాత్ముడు వీరికి ప్రాచీనమునుల ప్రబోధమార్గాన్ని అనుసరించే ఉత్సాహాన్ని కల్పించాలని 
ఆశిస్తూ , 


ఉద్యానం తే పురుష నావయానమ్‌ । 
శ్రీమతి డా॥ నంధ్యావందనం లక్ష్మీదేవి. ( తు 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


లు XVI 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
wi స్‌ 


క్రీ1శే॥ శ్రీ వీరబొమ్మ రత్నయ్య, వెంకటమ్మ దంపతుల స్మృతిలో 


———్రి— 


వీరిది రంగారెడ్డి జిల్లా యాచారం మండలం కురుమిద్ద గ్రామం. ఈ దంపతులకు 
ఇద్దరు కుమారులు. ముగ్గురు కుమార్తెలు. ప్రథమ పుత్రుడు శ్రీ గుర్నాధం. భార్య శ్రీమతి 
భారతీదేవి. ఈ దంపతులకు ముగ్గురు కుమారులు. ప్రథమ పుత్రుడు చిరంజీవి రామకృష్ణ 
వి.ఇ. చేసాడు. భార్య శ్రీమతి సరిత యం.బి.ఏ.,చేసింది. ఈ దంపతులు అమెరికా 
వుంటున్నారు. ద్వితీయ పుత్రుడు చిరంజీవి విజయకృష్ణ బి.ఇ.,చేసి లెక్చరర్‌గా పని 
చేస్తున్నాడు. చిరంజీవి సాయికృష్ణ యం.సి.ఏ., చెస్తున్నాడు. 
శ్రీమతి వెంకటమ్మగారు దైవభక్తి పరాయణురాలు. బీదసాదలను అతిథి అభ్యాగతులను 
ఆదరించి, వారికి అన్నపానాదులనిచ్చి తృప్తిపరచేవారు. సంతానాన్ని దైవమంటే భక్తి పాపమంటే 
భయమనే రీతిలో పెంచారు. అందరికి తగిన విధంగా విద్యాబుద్దులు చెప్పించారు. సత్రవర్తన 
దిశగా నడిపించారు. దయా [పేమ కరుణ భావాలను వారిలో నింపి, సామాజిక ధర్మాలను 
కూడా వారికి బోధించారు. సంతానాన్ని గృహానికి, సంఘానికి అనుకూలంగా తీర్చిదిద్దారు. 
పుత్రవధువులను పుత్రికలతో సమానంగా ఆత్మీయంగా ఆదరించేవారు. అల్లుళ్లను పుత్రులతో 
సమానంగా అనురాగంతో (ప్రేమగా చూచేవారు. 
శ్రీ రత్నయ్యగారు వ్యాపారాన్ని ధర్మబద్ధంగా చేసేవారు. పరిసరగ్రామ (ప్రజలలో మంచి 
పేరు తెచ్చుకున్నారు. అందరికి ప్రేమపాత్రులయ్యారు. సాధుస్వభావం వారిలో ఎక్కువగా 
కనిపించేది. ఆయనలో కోపంగాని, కఠినంగా మాట్లాడటంగాని ఎప్పుడు వుండేది కాదు. 
ఉన్నంతలో ఇతరులకు పెట్టితినే త్యాగ గుణం ఉన్నవారు. సహృదయులు, సరళస్వభావులు. 
వ్యాపారాన్ని కష్టపడి చేసుకునేవారు. వచ్చినంత వరకే భగవత్‌ ప్రసాదంగా భావించి 
స్వీకరించేవారు. గ్రామంలో జరిగే సత్‌కార్యాలకు, దైవకార్యాలకు వారి గృహమే నిలయంగా 
వుండేది. విద్వాంసులు, పండితులు, సత్సురుషులను ఆదరించి వారిద్వారా భక్తిరసభరితమైన 
(ప్రవచనాలు వారువిని, గ్రామప్రజలందరికి వినిపించేవారు. గాంధేయవాది నిరాడంబరంగా 
వుండేవారు. తెల్లటి దుస్తులు ధరించేవారు. చెప్పులువాడేవారు కాదు. చేతికి గడియారం 
వేసుకునేవారుకాదు. చాలా సాధారణ జీవనం వీరిది. ఈ నాడు వీరిసంతానం ఆరోగ్య 
ఐశ్వర్యాలతో, సుఖశాంతులతో వర్ధిల్లు తున్నారు. సంతానం తల్లితండ్రుల ఆశీర్వాద పుణ్యఫలమే 
వారిని శ్రీరామరక్షగా కాపాడుతుందనే ఆత్మ విశ్వాసంతో వున్నారు. తల్లితండ్రుల 
ఆదర్శవంతమైన జీవితాన్ని వారికి శాస్త్రాల పట్ల ఉన్న అపారమైన (శ్రద్దాసక్తులను స్మరిస్తూ 
శ్రీ గుర్నాధం దంపతులు అక్షరాలా పదివేల రూపాయలు రూ. 10,000/- విరాళమిచ్చి ఆర్ష 
వాజ్మయ (ప్రచారానికి సహకరించినందుకు వారికి హార్దిక ధన్యవాదాలు తెలుపుతూ, 
పరమాత్ముడు వారికి వైదిక సాహిత్యమందు మరింతగా శ్రద్ధా భక్తులను కలిగించాలని కోరుతూ, 


కుర్వన్నేవేహ కర్మాణి జిజీవిషేచ్ళృతగ్‌ం నమాః । 
dex శ్రీమతి డా॥ నంధ్యావందనం లక్ష్మీదేవి. 
AE ఆ | - 25) 
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యత్రనార్యస్తు పూజ్యంతే రమంతే తత్రదేవతాః 
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ప్రథమం! ప్రతఠజితా గాయంప్రా'యహా-భులత్రభమా' 


9999999999 9999069069069690696699 1 
Sa హ్‌ కష చన శ య లేరే aR EL నయ లయ dmb dmb dh dub dD dU mm Ei 
ః 1. గాయత్రీ మహా మంత్రము 

చక 


fo | 


fe 


ఓం భూర్చువః స్వః 

తత్‌ నవితుర్‌ వరేణ్యమ్‌ । 

భర్గో దేవన్య ధీమహి 

ధియో యో నః ప్రచోదయాత్‌ ॥ 

దివ్యమైన ఈ మంత్రం బుగ్వేదం 8-62-10, యజుర్వేదం 29-9, 30-2, 
సామవేదం 1442, అనేక సంహితా (బ్రాహ్మణ ఆరణ్యకాలలోను వుంది. 


౩ to ౩| 


te, 
|p 


| 


ఈ మంత్రానికి బుషి - విశ్వామిత్రుడు 
దేవత - సవిత 

ఛందస్సు - గాయత్రీ 

స్వరం - షడ్ట్‌మం (షడ్‌జః) 


వద విభాగం :- ఓం, భూః, భువః, స్వ, తత్‌, సవితుః, వరేణ్యం, భర్గః, 
దేవస్య, ధీమహి, ధియః, యః,నః ప్రచోదయాత్‌! 
అన్వయ (క్రమం:- ఓం భూః భువః స్వః సవితుః దేవస్య (తవ) తత్‌ వరేణ్యం, 
భర్గః ధీమహి యః (భవాన్‌) నః ధియః ప్రచోదయాత్‌! 
(పతి పదార్థం:- 


స fo [0 fe HS [9 19 [9 [919 © 9 }9 [9 [9 9 9 fo lt fo 


(దు B95 ఫల ఫం ఫం ఫం f9 ho B95 ఫల ఏల to 19 [19 ఖల 19 


ఓం = హే రక్షకా ! 

భూః = సత్‌ స్వరూప ! 

భువః = చిత్‌ స్వరూప! (జ్ఞానస్వరూపుడు) లి, 

స్వః = ఆనందస్వరూప ! పరమాత్మా ! గ 

సవితుః = సమస్త జగత్తును సృష్టించి గి 

దేవస్య (తవ) =  సవస్త విశ్వాన్ని ప్రకాశింప చేసే నీ డ్‌ 
గా తత్‌ = ప్రసిద్ధము (సచ్చిదానందాది లక్షణ యుక్తుడు) గ 
డ్‌ వరేణ్యం =  సర్వోత్మృష్టమునైన బ్‌ 
$2 భర్గః = విజ్ఞాన పావనస్వరూపాన్ని (మేము నిత్యము) _ (£ 
0, ధీమహి = ధ్యానింతుము, ఉపాసింతుము ౧ 
0. యః (భవాన్‌) =  సర్వేశ్వరుడవైన నీవు (|) 
0). నః sli మా స్ట 
(1) ధియః = బుద్ధులను (0 
గ్గ ప్రచోదయాత్‌ = సత్మర్మలందు (పేరేపింతువు గాక! 


౨ ఏఏఏ ఏ 2 ఏ ఏ ఏమని తవమతిమలటితి 2 ఏ ఖ 2 ౩ [1 


అంతర్యామి 


(CS) 
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భావార్థం :- హే రక్షకా! సచ్చిదానంద స్వరూప, నిత్య శుద్ధ బుద్ధ ముక్త స్వభావ, 
అజ, నిరంజన, నిరాకార, సర్వవ్యాపక, సర్యాంతర్యామిన్‌, జగదుత్సాదక దేవా, నీ దివ్యము 
వరేణ్యము నైన సచ్చిదానంద స్వరూపమును మేము సర్వదా మా హృదయమున ధ్యానింతుము. 
మాకు సద్బుద్ధి నిచ్చి బ్రహ్మచర్యాది సద్‌ వ్రతములను ఆచరించునట్లు మమ్ము అనుగ్రహింతువు 
గాక. 
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ఈ గాయత్రీ మంత్రంలో మొదటిభాగంలో ప్రణవం, రెండవ భాగంలో మూడు 
వ్యాహృతులు, మూడవ భాగంలో త్రిపదా గాయత్రీ అనే మూడు భాగాలున్నాయి. 


గ 


Iya 
సరూ jg) 


€| ప్రణవము - ఓ8మ్‌ (అ + ఉ + మ్‌) 
0 మూడు వ్యాహృతులు - భూః, భువః, స్వః 
p మం(త్రం:- 


తత్‌ నవితుర్‌ వరేణ్యం, భర్గో దేవన్య ధీమహి । 

ధియో యోనః (ప్రచోదయాత్‌ ॥ 

ప్రణవంలోని మూడు మాత్రలు సృష్టి క్రమ చిహ్నాలు. ఈ మూడింటి ఉచ్చారణ వలన 
క్రమంగా భూలోక, భువర్లోక, స్వర్గోకము లేర్చడు చున్నాయి. ఇవే పృథివి, అంతరిక్ష 
ద్యులోకాలు. సప్త ఛందస్సులలో గాయత్రీ కూడా ఒక ఛందస్సు. ఛందస్సు ప్రయోజనం 
గానం-రాగం. ఇందులో మూడు పాదాలున్నాయి. అందుకే దీనిని త్రిపదా గాయత్రీ అంటారు. 
త్రివిధలోకాలు, త్రివిధ దేవతలు, త్రివిధ అగ్నులు, త్రివిధ గుణాలు, (త్రివిధ దుఃఖాలు మొదలైన 
రహస్యాలు ఈ త్రిపదాగాయత్రీలో ఇమిడి వున్నాయి. 

గాయతో ముఖాత్‌ ఉదపత దితి గాయత్రీ । (నిరుక్తం 7-12) 

పరమాత్ముని ముఖం వాణి నుండి ముందుగా ఈ ఛందస్సు వెలువడింది. కనుక 
దీనికి గాయత్రీ అని పేరు. బ్రాహ్మణ గ్రంథాలు కూడా ఈ గాయత్రీ మంత్రాన్ని ఈ విధంగానే 
కీర్తిస్తున్నాయి. 

ఈ మంత్రం జపించే వారిని నిరంతరం కాపాడుతుంది. 'గయి అంటే ప్రాణాలు. 
ప్రాణాలను రక్షిస్తుంది. కనుక ఈ మంత్రానికి గాయత్రీ అని పేరు. 

వేదం ఈశ్వరీయం అపౌరుషేయం. వేదమంత్రకర్త ఈశ్వరుడు. పరమాత్ముడు సర్వజ్ఞుడు 
కనుక జగదారాధ్యరూపుడైన ఆ భగవంతుని మహిమల వర్ణన వేదమంత్రాలలో సూక్ష్మంగా 
వుంటుంది. అందుకే వేదమంత్రాల ఆధారంగా ఈశ్వరోపాసనచే సేవారు, సత్త్వశుద్దిని 
సంపాదించి ఏకాగ్రతతో గాయత్రీ మంత్రంతో భగవంతుని ఆరాధించాలి. F 

ప్రతి వేద మంత్రానికి ఆ మంక్రార్థాన్ని సమాధి అవస్థలో దర్శించిన బుషి ఒకరు 
వుంటారు. ఈ మంత్రానికి బుషి విశ్వామిత్రుడు. ఈ మంత్రంలో ముఖ్యంగా ఏదైతే 
_ ప్రతిపాదింపబడుతుందో ఆ విషయాన్ని లేక ఆ అంశాన్ని దేవత అంటారు. ఈ మంత్ర దేవత 
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థతు:ప్రతద్రణ€ల కగా౭రుత్రి గండ మిత్రమా 


ప్ర 3 
29౨౨౨౨౨౨౨౨ ౨౨౨౨౨౨౨౨౨2 22222 
(1 (0, 
@| ప్రఛందస్సులు: గాయత్రీ, ఉష్టిక్‌, అనుష్టుప్‌, బృహతీ, పంక్తిః, త్రిష్టుప్‌, జగతీ. జ 
pal ప్రతి వేదమంత్రానికి అక్షర సంఖ్యను బట్టి ఛందస్సు వుంటుంది. ఈ మంత్రానికి న 
ణ్‌ 2 అక్షి wa గొ 
జా వ డ్డమం, బుషభం, గాంధారం, మధ్యమం, పంచమం దైవతం, [క 
@| నిషాదం. 9 
2 చతుర్వేదాలలోని మంత్రాలను వేదబుషులు వివిధ స్వరాలలో గానం చేసారు. ఈ కక 
ఖై, గాయత్రీ మంత్రాన్ని ప్రత్యేకంగా షడ్డమ స్వరంలో గానం చేయాలి. ర 
1). శ్రేష్టమైన ఈ గాయత్రీ మంత్రాన్ని బుషులు మంత్రరాజమని, వేదమాతయని, (ర 
| వేదముఖమని, కామధేనువని, సావిత్రియని అనేక నామాలతో కీర్తించారు. శ్రద్దతో గాయత్రీ (ర 
శ్రి| మంత్రాన్ని జపించేవారికి అభీష్ట సిద్ధి కలుగుతుందని వేద బుషులు సందేశ మిచ్చారు. అందుకే | 
[| ఈ మంత్రాన్ని కామధేనువుగా శ్లాఘించారు. per 


ty 
Fa 


గాయత్రీ మంత్రంలో పరమాత్మను “సవితా యని సంభోదిస్తాము. సవితకు 
సంబంధించింది కనుక దీనికి “సావిత్రి” అని పేరు. ఈ మంట్రాధి దేవత సావిత్రి (సవిత పుత్రిక 
సావిత్రి). 

గృణాతి ఉపదిశతి వేదశాస్త్ర విద్యా మాచారం చ న గురుః । 

సర్వేషాం గురుత్వాదీశ్వరః 1 . 

న ఏష వూర్వేషామపి గురుః కాలేనానవచ్చేదాత్‌ 1 (యోగదర్శనం 1-26) 

కాలంతో విభజించ లేనివాడు, సృష్ట్వాదిలో అగ్ని, వాయు, ఆదిత్య, అంగిరా బుషులకు, 
ఆది పురుషులకు, నేటి మనకు, రాబోవు తరాల వారికి పరమాత్మయే గురువు. పరమాత్ముడు 
గాయత్రీ మంత్రం ద్వారా సమస్త మానవులకు సత్యార్ధాన్ని బోధించడం వలన ఆది గురువుగా 
ఉపాసింపబడుతున్నాడు. 

పరమాత్ముడు మానవులను గాయత్రీ మంత్రం ద్వారా సత్మర్మల యందు ప్రేరేపిస్తాడు. 
అంతేకాదు ఈ మంత్రంలో భగవంతుని గుణగానం జరుగుతుంది. గాయత్రీని గానం చేసేవారు 
దుఃఖాల నుండి దూరంగా వుంటారు. ఈ జపం ద్వారా యోగులకు అమృతత్వం సిద్ధిస్తుంది. 

శతపథ బ్రాహ్మణ గ్రంథంలో త్రివిధ విద్యలైన జ్ఞాన, కర్మ ఉపాసనలు గాయత్రీ 
నుండే ఉద్భవించాయనే (ప్రశంస వుంది. 

వైదిక యుగం నుండి బుషి మునులు, సాధు సత్పురుషులు ఈ మంత్రాన్ని జపించి 
పరమగతియైన మోక్షాన్ని అభిలషించారు. సర్వాదా ఈ మంత్రాన్ని జపించేవారు దుర్గుణాలకు 
దూరంగా వుంటారు. సద్దుణాలకు సమీపంగా ఉంటారు. అట్లాంటి వారికి భవబంధాలన్నీ 
తొలగిపోయి ఆత్మ పరమాత్మల సాక్షాత్మారం కలుగుతుంది. పరమాత్మునిలోని దివ్యానందాన్ని 
అనుభవిస్తారు. అంటే పరమపదసోపానాన్ని అధిరోహించాలంటే గాయత్రీజపమే మూలాధారం. 
ఇది మానవులను జననమరణ చక్రం నుండి విడిపిస్తుంది. పాపాలను నశింపచేస్తుంది. (శ్చ 
౨౩౩౨౨౨౨222 2222292౩ ౩౩౨౩౨౩౩ ౩ ౩ 
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బ్రహ్మవిద్యలను ప్రాప్తింప చేస్తుంది. ఈ జప మహిమవలన కా ప్రదమైన పూర్ణాయువు 
సిద్ధిస్తుంది. ఈ గాయత్రీ జపం వలన దుర్దనుడు కూడా సజ్జనుడై వేదమార్గాన్ని అవలంభిస్తాడు. 
గాయత్రీ సర్వశ్రేష్టమైన మహామంత్రం. దీనిని గురుమంత్రంగా బుషులు వర్ణించారు. 
వేదారంభసంస్మారంలో ఆచార్యుడు-గురువు శిష్యునకు ఈ గాయత్రీమంత్రాన్ని ఉపదేశిస్తాడు. 

గాయత్రీమంత్రం సర్వత్రేష్టమైన మహామంత్రం. అందుకే దీనికి గురుమంత్రమని 
పేరు. ఈ మంత్రజపం వలన మానవునకు శారీరక, మానసిక, ఆత్మోన్నతులు కలుగుతాయి. 
నాలుగు వైపుల నుండి భగవంతుని రక్షణ వుంటుంది. ఆత్మకు జ్ఞాన ప్రకాశాన్నిస్తుంది. శక్తి 
సామర్థ్యాలు లభిస్తాయి. భగవంతుని యందు ప్రీతి ఏర్పడుతుంది. భక్తితో భగవంతుని 
భజించాలనే భావమేర్చడుతుంది. సద్భుద్ధి, సత్యనిష్ట ఏర్పడతాయి. ఈ దివ్యమంత్ర 
(ప్రభావం వలన శారీరక వాంఛలు నశించి, పరమాత్మునిపై శ్రద్దా, విశ్వాసాలు పెరుగుతాయి. 
ఇది ఒక వర్ణానికి, వర్గానికి, మతానికి సంబంధించింది కాదు. సర్వకాలాలందు సమస్త 
జనులు సర్వదా భక్తితో ధీశక్తితో జపించే మంత్రరాజము. ఈ మంత్రంలోని శబ్దాలు 
వ పరమాత్మునిలోని అనంత విశేషణాలను తెలుపుతాయి. దీని వలన పరమాత్ముని సర్వజ్ఞత్వం, 
తద్వారా ఈశ్వరుని సర్వశక్తిమత్వం నం జనులకు బోధ పడుతుంది. 

ప్రతిదినం నియమానుసారంగా ఈ జపం చేసేవారు వ్యాధిగ్రస్తులుకారు. ఇంద్రియాలు, 
ఆత్మ మనస్సు, పవిత్రమై సాధకునకు ఏకాగ్రతను కలిగిస్తాయి. ఆ ధార్మిక పరమైన జీవనం 
నిశ్చయంగా ఆత్మను దేహాన్ని కాపాడుతుంది. అంతేకాదు ఈ 4 మంత్రజపంతో వ్యక్తి ప్రయోజనమే 
కాక సమిష్టి, రాష్ట్రీయ (ప్రయోజనాలు కూడా సిద్ధిస్తాయి. ఆపదల సమయంలో శాంతంగా 
ఏకాగ్రచిత్తంతో ఈ జపం చేయడం వలన విపత్మర పరిస్థితుల నుండి తప్పుకోవచ్చును. 
(ప్రాపంచిక దుఃఖాలనుండి తప్పుకునేందుకు ఈజపం ఏంతగానో దోహదపడుతుంది. 
ఈశ్వరోపాసకులకు, యోగసాధకులకు ఈ గాయత్రీమంత్రజపం వలన నిర్దిష్టమైన 
ఆత్మవిశ్వాసం ఆత్మ బలం కలుగుతుంది. 

ప్రతినిత్యం బ్రహ్మముహూర్తంలో నిద్రలేచి కాలకృత్యాలు తీర్చుకొని ఏకాంతంగా 
పద్మాసనంలో కూర్చుండి, అత్యంత శ్రద్దా నిష్టలతో ఈ జపాన్ని చేయాలి అందువలన బుద్ది 
సూక్ష్మమై వేగవంతమౌతుంది. తద్వారా కఠీనమైన అంశాలను, బ్రహ్మవిద్యలకు సంబంధించిన 
శాస్త్ర విషయాలను తెలుసుకొనే సామర్థ్యం కలుగుతుంది. అంతేకాక ధారణాశక్తి మనోనిగ్రహం 
లన పెరుగుతాయి. బుద్ధిలోను దేహంలోను విశేషమైన మార్పులు గోచరిస్తాయి. తద్వారా 
(పేరణదాయకమైన ఉత్సాహం ఆత్మానందం కలుగుతాయి. ప్రచోదయాత్‌. అనే శబ్బార్ధం 
' జీవితంలో ప్రవేశించి మానవ జీవితాన్ని విశేషమైన మలుపుతిప్పుతుంది. 

ఈ మంత్ర జపం వలన ఇహపరలోకాలకు సంబంధించిన జ్ఞానం కలుగుతుంది. 
సుర్యోదయం, సూర్యాస్తమయ సమయాలలో ఈ జపం చేయడం వలన లజ కలుగుతుంది. 
_ పరోపకారాది ధర్మకార్యాలలో (శ్రద్ధ ఏర్పడుతుంది. యమనియమాలనే మహావ్రతాలను 
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[1 
స్‌ 


పథ. ప్రకరణం ఆధాయతీ;,నునోన్తుంతమ్సు, 


ou 


౨౨౨౨౨౨౨౨౨౨ ౨౨౨౨౨౨ లలత మట 
| పాలించేందుకు మార్గదర్శనం చేస్తుంది. శ్రేష్ట కర్మలను ఆచరించేందుకు ద్విగుణీకృత ఉత్సాహాన్ని |, 
| కలిగిస్తుంది. ప 
@l| EE 9. న జ్య గ 0 
Fs సృష్టికర్త-సృష్టి కర్భత్వాన్ని తెలుసుకునేందుకు ఈ మంత్రజపం ఎంతగానో (2 
&| సహకరిస్తుంది. i 
2 ఈ మంత్రంలో (సవితా) పరమాత్ముని కేవలం జ్ఞానం కొరకే ప్రార్థిస్తాము. లోకంలో 
@ స్వయంకృషితో -పురుషార్థంతో సంపాదించే వస్తువులేవి ఈ గాయత్రీ మంత్రం ద్వారా కక 


కోరబడవు. ఇందులో కేవలం జ్ఞానమే (ప్రధానమైన అంశం. జ్ఞానాన్ని మించిన విశిష్ట 
వస్తువు ఈ జగత్తులో మరొకటి లేదు. వీతరాగులు విజ్ఞులు వివేకవంతులు, పరమాత్ముని 
అల్పవస్తువులను అర్థించరు. వారు జీవన్మరణ దుఃఖాల నుండి తప్పించుకునే నిశ్చితమైన 
మార్గాన్ని గూర్చి ఆలోచిస్తారు. అది, ఈ గాయత్రీ మంత్రం ద్వారానే సాధ్యమవుతుంది. 
మానవునకు జ్ఞానమే ముఖ్యమైన జీవన సాధనం. అది కేవలం ప్రపంచవస్తువులలో కనిపించదు. 
పూర్ణ జ్ఞాని పరమాత్ముడే. అందుకే ఎవరి దగ్గర ఏ పదార్థాలు వస్తువులు, విద్యలు వున్నాయో 
తెలుసుకొని దానికొరకే ప్రార్థించాలి. భగవంతునిలో అనంతజ్ఞానముంది. దానికి అవధి 
అంతులేదు. సమస్త సృష్టి-జగత్‌ రచన ఆయన జ్ఞానంలోని ఒక భాగమే. అట్లాంటి దివ్యాత్ముడైన 
పరమాత్ముని తుచ్చమైన కోరికలను కోరకూడదు. శాశ్వతానందాన్ని కలిగించి అమృతవిద్యలను 
(ప్రసాదించే జ్ఞానాన్ని మాత్రమే కోరాలి. పరమాత్ముడు శాశ్వతుడు. అతని జ్ఞానము శాశ్వతమే. 
ఆజ్ఞానం ఒకప్పుడుండి మరొకప్పుడు లేనిది కాదు భగవంతుడు ఏకరసుడు. 

ఈ గాయత్రీమంత్రంలో నః శబ్దం లో విశాలమైన అర్థముంది. ఇందులో సాంఘిక 
వాచకం కనిపిస్తుంది. సమస్తమానవులు-స్తీ పురుషులందరూ ఈ గాయత్రీ మంత్రాన్ని జపించి 
ప్రయోజనాన్ని పొందవచ్చు. ఈ మంత్రాన్ని జపించే మానవ మాత్రులందరకూ సమాన ఫలం 
సిద్ధిస్తుంది. ఒక వర్ణం వారికి అధిక ప్రయోజనం మరొక వర్ణం వారికి అల్ప. ప్రయోజనమనే 
సంకుచిత భావం ఈ మంత్రంలో లేదు. కాని ఈ మంత్రజపం చేసేవారు శిష్టాచారసంపన్నులు, 
పూర్ణ ఆచారవంతులు, సదాచారవంతులు-శీలసంపదగల వారై వుండాలి. వారు ఏ వర్ణానికి 
చెందిన వారైనా ఈ శుభలక్షణాలు కలిగిన స్త్రీ, పురుషులందరికి సమాన ఫలం ఉంటుంది. 
గాయత్రీని జపించే అధికారం స్తీ , పురుషులకు నిశ్చయంగా ఉంది. వైదికుల లక్ష్యము వారి 
జీవన ధ్యేయం గాయత్రీ మంత్రజపమే. గురుకుల విద్యాభ్యాసం నుండి మొదలై చివరి ప్రాణ 
త్యాగం వరకు ఈ గాయత్రీ మంత్రంతోనే వారి జీవన సూత్రాన్ని అవినాభావ సంబంధాలతో 1 
ముడి వేసుకుంటారు. ప్రాచీన కాలంలో ఈ గాయత్రీ జపం చేయని బుషులుగాని, 
మునులుగాని, సాధు సత్పురుషులుగాని ఎవరూ ఉండేవారు కాదు. వారికి బుషిత్వం 
సిద్ధించడానికి మూలమంత్రం గాయత్రీయే. బుషులు మంత్రద్రష్టలు. వారు పరమాత్ముని 
నుండే నేరుగా ఈ జ్ఞానాన్ని పొందుతారు. ఈశ్వరా రాధనకు ఇదే ముఖ్యభూమికగా ఆధారంగా 
వుంది. వేదకాలం నుండి బుషిమునులు వాణి వాజ్మయాదుల ద్వారా ఈ గాయత్రీ మహిమను 
వేనోళ్ళ కీర్తించారు. గ 
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అంతర్యాము 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and 00 


“తన్య వాచకః ప్రణవః 

ఆ పరమాత్ముని వాచకం అంటే పేరు ప్రణవమని మహర్షి పతంజలి యోగ శాస్త్రంలో 
ఓక] సూత్రీకరించారు. యోగులు ముముక్షువులు ధర్మాత్ములు భగవద్‌ భక్తులు, ఆ భగవంతుని 
కక] ప్రణవ జపాన్ని అర్ధ సహితంగా జపిస్తారు. 


5 fo fo ho ఫల ఖం థల © 


ర ఓంకారశబ్దం పరమాత్ముని సర్వోత్తమ నామం. అందులో అ, ఉ, మ అనే మూడక్షరాల 
0 సముదాయముందే. ఆ ఒక్క నామంతో పరమాత్ముని అనేక నామాలు తెలియబడతాయి. 
౮ 'అి కారం వలన విరాట్టు అగ్ని విశ్వుడు 

గ “ఉ” కారం వలన హిరణ్యగర్భుడు వాయువు తైజసుడు 

3 'మి కారం వలన ఈశ్వరుడు ఆదిత్యుడు ప్రాజ్ఞుడు 


ఇత్యాదినామాలన్నీ కేవలం ఓం నామం ద్వారా గ్రహింపబడతాయి. 
BE భగవంతుడు బహువిధాలుగా ఈ జగత్తును ప్రకాశవంతం చేస్తున్నాడు. కనుక 


| పరమాత్మునకు ‘విరాట్‌ అని పేరు. 

జ జ్ఞానస్వరూపుడు, సర్వజ్ఞుడు, తెలుసుకొనేందుకు యోగ్యుడు కావున పరమాత్మునకు 
[| అగ్ని అని పేరు. 

@ ఆకాశాది సమస్త పదార్థాలు భగవంతునిలోనే స్థితమై వున్నాయి. ఆ పరమాత్ముడు 
@| వానియందు లోపలా బయట వ్యాపించి ఉన్నాడు. కనుక ఆయనకు విశ్వుడని పేరు. 

గ ఈ నామాలన్నీ ఓం లోని అకార మాత్రవలన బోధపడతాయి. 

గొ జ్యోతిర్‌ వై హిరణ్యమ్‌ | తేజో వై హిరణ్యమ్‌। (శతవథ బ్రావ్మాణం) 

z సూర్యాది ప్రకాశమయలోకాలు పరమాత్మునిలోనే వున్నాయి. తేజోవంతములైన 
అ సూర్యాది తేజోమయ ప పదార్థాల ఉతృత్తికి నిమిత్తకారణం పరమాత్ముడే కనుక ఇష్ట మంళ్లు ను 
జ హిరణ్యగర్భుడు అని పేరు. 

బ్‌ “హిరణ్యగర్భః సమవర్తతాగ్రే”। (యజుర్వేదం) 

హ్‌ చరాచర జగత్తును జీవన ధారణ ప్రళయాలు చేస్తాడు. పరమాత్ముడు సమస్త 


| బలవంతుల కంటే బలవంతుడు కనుక ఆయనకు వాయువని పేరు. 

౮ పరమాత్ముడు స్వయంగా ప్రకాశిస్తూ, సూర్యాది ప్రకాశ తేజో మయలోకాలకు ప్రకాశాన్ని 
| (ప్రసాదిస్తాడు. కనుక పరమాత్మునకు తైజనుడు అని పేరు. 

౧ ఈ నామాలన్నీ ఉకార మాత్ర వలన ఏర్పడతాయి. 

@ పరమాత్మునిలో పత్యఫిత్రారశీలం, జ్ఞానం, అనంతమైన ఐశ్వర్యం ఉన్నాయి. అందుకే 
9 భగవంతునకు “ఈశ్వరు” డని పేరు. 
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“అదితిరేవ ఆదిత్యః | భగవంతునకు ఎప్పుడు నాశనం లేదు కనుక ఆయనకు 


2 ఆదిత్యుడని పేరు. ౯ 
(ol భగవంతుని జ్ఞానం భ్రాంతిరహితమైంది. చరము అచరమనే సర్వజగత్తులోని _ | 
ఖై, సమస్థ వ్యవహారాలు యథార్థంగా వున్నవి ఉన్నట్లుగా పరమాత్మునకు తెలుసు, అందుకే [ఓ 
0 ఆయనకు ప్రాజ్ఞుడని శరన 0 
@| ఈ నామాలన్నీ “మి కార మాత్రవలన తెలుసుకోవాలి. Dp 
గ ఓమిత్యేతదక్షర మిదగ్‌ం సర్వం తస్యోపవ్యాఖ్యానమ్‌ । ణో 
"| యచ్చాన్యత్‌ (త్రికాలాతీతం తదప్యోంకార ఏవ | _ (మాండుక్యోవనివత్తు) _ (ర 
a ఈ ఉపనిషత్తులో పన్నెండు వాక్యాలున్నాయి. అందులో ముందు వాక్య సముదాయం థ్‌ 
జ మిగిలిన వానికన్నిటికి ఆధారం. మిగిలిన వాక్యాలన్నీ ఆ వాక్యానికి వ్యాఖ్యానంగా కనిపిస్తాయి. |, 
| ఇందులోని ఓం పదం పరతత్వానికి వాచకం. పరతత్వం వాచ్యం । ఈ వాక్యంలోని ఇతి (గ 
ఖై ఏతత్‌ అనే రెండు పదాలు ఓంతో కలిసినందువలన ఓం’ పదం వాచకంగాను వాచ్యంగాను జ 
వై, రెండువిధాల ప్రయోగింపబడుతుంది. 0; 
@ పరమాత్మ తత్త్వం ఒక్కటే. అది సర్వవ్యాపకమై, నాశరహితమై వికారశూన్యమై, ఓ, 
@ కాలత్రయంతో, త్రికాలాలు భూతభవిష్యత్‌ వర్తమాన కాలాల్లో బంధింపబడనిదై నిరంతరం ఇ 
| ఏకరసంగా వుంటుంది. జీవ ప్రకృతులు నిత్యాలే, కాని పరతత్త్వం వంటివి కావు. అవి (ర 
“| ఏకరసమని చెప్పబడవు. పరతత్తమొక్కటే ఓం పదవాచ్యమని తెలుసుకోవాలి. (2 
ప్రణవ వాచ్యుడగు ఆ పరమాత్ముడు సర్వజీవులకు వారుచేసేకర్మలకు దగినట్లుగా _ 
సుఖదుఃఖరూపంలో ఫలాన్నిస్తాడు. ఆ ఫలదాతృత్వాన్ని వ్యవస్థా పూర్వకంగా నడపడమే ఆ సా 
భగవంతుని బాహ్యక్రియాశక్తి. భూర్‌భువాది నప్త వ్యాహృతులచే వ్యవహరింపబడే (౫ 


భూలోకాదులు పరమాత్మునిలోనే. ఉన్నాయి. 

అతడే వాని కాధారం. అందుకే వేదంలో నదాధార పృథివీం ద్యాముతేమాం 
అని చెప్పబడింది. ఇందులో పృథివ్యాది స సప్తలోకాలు ఆ భగవంతుని అంగాలుగా 
అలంకారికంగా వర్ణింపబడింది. 

పంచతన్మాత్రలు, దశేంద్రియాలు, మనో బుద్ధి చిత్తాహంకారాలు అన్నీ కలిపి మొత్తం 
పందొమ్మిది సూక్ష్మతత్తాలు. అవి అన్నీ పరమాత్మునిలోనే వున్నాయి. అందుకే ఆ 
భగవంతుడు ఏకోనవింశతి ముఖుడని పిలవబడుచున్నాడు. జీవులు ప్రకృతి అనే ఈ 
రెండు పదార్థాలు పరమాత్మకంటే స్థూలములు. పరమాత్మ అత్యంత సూక్ష్ముడు. 

ఏష “సర్వేశ్వర ఏష నర్వజ్ఞ * ఏషో అంతర్యామ్యేష । 

యోనిః సర్వన్య ప్రభవాష్యయౌ హి భూతానామ్‌ | (మాండూక్యోపనిషత్తు-6) 

పరమాత్మ సర్వాధిపతి, సర్వజ్ఞుడు, సర్వాంతర్యామి, సర్వకర్త. ఆ భగవంతునిలోనే 
ప్రపంచ ఉత్పత్తి వినాశాలు జరుగుతున్నాయి. విశ్వ పదార్థాల కన్నిటికి ఆయనే ఆధారం. 
బ్రహ్మాండం లోని ఉత్పత్తి స్థితిలయాలకు అతడే కర్త అని తెలుసుకొని ఆయననే ఉపాసించాలి. 
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అఖండతత్త్వం. సర్వ ప్రపంచానికదే గతి, శరణ్యం. అది ప్రశాంతంగా వుంటుంది. ఆ. 
పరమాత్మకు తుల్యమైనది కాని అంతకంటె అధికమైనది కాని మరొక తత్త్వం లేదు. అది 
సర్వశుభంకరం అందుకే ఆతత్త్వం ఏకరసం. ఈ జగత్తులో బ్రహ్మ తప్ప మరొక పదార్థం . 
లేదని భావించకూడదు. జీవప్రకృతులు దివ్య పదార్థాలు శాశ్వతమైనవి. బ్రహ్మవ్యాపకతత్త్వం 
అది విభుపదార్థం. జీవ ప్రకృతులు రెండు వ్యాష్యతత్త్వాలు. జీవులు అణుస్వరూపులు,. 
ప్రకృతి పరిచ్చిన్నం. అద్వైత పదం (బ్రహ్మోనికి విశేషణమై (బ్రహ్మోనికి తుల్యం అధికమైన 
పదార్థాలను అది నిషేధిస్తుంది. అష్టాంగసాధన విశేషంగా చేసి నిర్వికల్ప సమాధిలో 
ఆత్మసాక్షాత్మారం చేసుకోవాలి. మరొక వస్తువేది జీవునకు - మానవులకు ధ్యేయం కాని, 
ఉపాస్యం కాని కాదు. బ్రహ్మసాక్షాత్మారం మానవులకు ఆనందదాయకం. 

ఓం మిత్యే తదక్షరమ్‌ । (మాండూక్యోవనిషత్తు) 

క్షరం-నాశనం లేని పరబ్రహ్మమే ప్రణవమని, ఓంకారమని ఉపనిషత్‌ కారులు 
కీర్తించారు. మానవులకు లక్ష్యం ఆ భగవంతుడే ఆ జగదీశ్వరుడే. మోక్షానికి చేర్చేందుకు 
వారధి ప్రణవ జపమే. (ప్రణవ నాదమే సర్వోత్తమ గీతం అదే గానం చేయదగింది. అదే 
పొందదగినదని వేదబుషులు ఉపదేశించారు. ఈ కనిపించే విశ్వమంతా అక్షర పరబ్రహ్మ 
విస్తృత రూపమని బుషులు వేనోళ్లశ్లాఘించారు. “సర్వస్య శరణం బృహత్‌” । (శ్వేతాశ్వతర 
ఉపనిషత్‌ 3-17) అందరికీ ఆశ్రయం ఆ పరమాత్ముడే. ఆయన ఆశ్రయంలోనే సమస్త 
ప్రాణులు సుఖిస్తున్నాయి. బ్రహ్మజ్ఞాని మాత్రమే పరమాత్మను దర్శించగలడు. వారి ఆత్మలందే 
పరమాత్ముని సాక్షాత్మారం చేసుకోగలరు. 

'వాతః పరమస్తీతి' | (ప్రశ్నోపనిషత్తు 6-7) 

ఆ పరమాత్మను మించిన జ్ఞానం-తెలుసుకోదగిన పదార్థం మరొకటి లేదు. ఆ 
పరతత్వాన్ని దర్శించి యోగులు ముక్తిని పొందుచున్నారు. 

పరమాత్ముని యథార్థ స్వరూపాన్ని గుర్తించి పరమాత్మనుపాసించు యోగి పరతత్త్వ 
సాక్షాత్మారాన్ని పొందుతాడు. ప్రారబ్ద కర్మ ఫలాలను అనుభవించిన తరువాత శరీరాన్ని 
విడిచి పరమ పథాన్ని పొందుతాడు, అతడే కేవల ముక్తుడు. అతడే బ్రహ్మానందాన్ని 
అనుభవిస్తాడు. పరమాత్మ వాచకమైన “ఓమ్‌” “అకార” “ఉకార” 'మకారి రూప మాత్ర 
'త్రయాత్మకమని (గ్రహించాలి. అకారంతో పరమేశ్వరుని జగత్‌ వ్యాపకత్వాన్ని గ్రహించాలి. 
ఉకారంతో జగత్‌పోషకత్వ మహత్యం గుర్తించాలి. మకారంతో అతని ఆనందాన్ని 
యథార్థరూపాన్ని ఉపాసించి స్మరించాలి. అప్పుడే ఉపాసకుడు ముక్తుడవుతాడు. 

పహ ధనల. = 

ఇదం సర్వం తస్టోరు వ్యాఖ్యానమ్‌ I 
స్‌ కనపడే విశ్వమంతా, అక్షర పరబ్రహ్మ విస్తృత వ్యాఖ్యానం. 
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భగవంతుడు సర్వజ్ఞుడు, సర్వశక్తి మంతుడు, సర్వవ్యాపకుడు, సత్యస్వరూపుడు అట్లాగే 
ఆ పరమాత్మ నుండి ఆవిష్కృతమైన వేదవిజ్ఞానము సర్వజ్ఞము, నిత్యసత్యము అది 
" అపౌరుషేయము, సర్వలోకాలకు సమాదరణీయము అట్లాంటి వేదములలో సృష్టికర్తయైన ఆ 
పరాత్పరుని వర్ణన మనకు విశేషంగా కనిపిస్తుంది. 

ఓం ఈశావాస్య మిదగ్‌ం సర్వం 

యత్మించ జగత్యాం జగత్‌ 1 

తేన త్యక్తేన భుంజీథాః 

మాగృధః కన్య స్విద్ధనమ్‌ 11 (యజుర్వేదం 40-1) 

పరమాత్ముడు మానవులను సర్వదా సర్వ విధాల కాపాడుతున్నాడు. ఈ ప్రపంచం 
ఆ పరమాత్మునిచే వ్యాప్తమై ఉంది. ఆ పరతత్త్వం అంతటా నిండి ఉంది. అతడు వ్యాపకుడు, 
అంతర్యామి అని నిశ్చయంగా తెలుసుకొని, ఆ భగవంతుడికి భయపడే మానవులు, 
అన్యాయాచరణతో, ఎప్పుడూ ఎవరి ధనాన్ని- సంపదలను అపహరించకూడదు. అట్లాంటి 
వారు ధార్మికులై ఇహ పరాల్లో, ఎప్పుడూ ఆనందంగా ఉంటారని ఈ మంత్రాభిప్రాయం. 

ఈ సృష్టిలోని ప్రతి వస్తువులోనూ పరమాత్ముడు లోపల బయట నిండి ఉన్నాడు. ఈ 
సృష్టి అంతా భగవంతుని ఐశ్వర్యం. దీనినందరూ త్యాగ భావంతో అనుభవించాలని 
వేదోపదేశం. సృష్టి స్థితి లయాలకు కర్త పరమాత్ముడు. ఆ పరమాత్ముని అంగీకరించడం 
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ఆస్తిక్యం. “అస్తి ఇతి మతిః యన్య న ఆస్తికః” | పరతత్త్వం ఉన్నదని అంగీకరించేవాడు | 
ఆస్తికుడు. ® 


ఆస్తికులు వేదాలు ఈశ్వరీయాలని, స్వతః ప్రమాణాలని అంగీకరిస్తారు. అంతేకాక 
ఈ దేహంలో పరమాత్ముడు, శుభాశుభకర్మలు చేసే జీవుడు కూడా ఉన్నాడని విశ్వసిస్తారు. 
ఓం ఇంద్రం మిత్రం వరుణ మగ్ని మాహురథో 
దివ్య న్స నువపర్ణః। ఏకం న ద్విప్రా బహుధా 
వదన్యగ్నిం యమం మాతరిశ్వాన మాహుః ॥ _ (బుగ్వేదం 1-22-164-46) 
పరమాత్ముడు ఒక్కడేనని, విప్రలంటే విద్వాంసులు అతనినే ఇంద్రుడు, మిత్రుడు, 
వరుణుడు, అగ్ని మొదలైన భిన్న భిన్న నామాలతో వ్యవహరిస్తారని ఈ మంత్రం వర్ణిస్తుంది. 
. బ్రహ్మ అంటే అన్నిటికంటే గొప్పదని అర్థం. 
“బృహదితి బ్రహ్మ” 
“పాదోఅన్య విశ్వా భూతాని |(త్రిపాదస్యా మృతం దివి” 
(యజుర్వేదం పురుష నూక్తం) 
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oo ఈ ప్రపంచమంతా బ్రహ్మలోని నాలుగవ అంశం - ఒక పాదంలో ఉంది. ఇంకా 
మూడు పాదాలు విశ్వానికి, బ్రహ్మాండానికి బయటనే ఉన్నాయని పరమాత్ముని విరాట్‌ 
“| స్వరూపాన్ని వేదం వివరిస్తుంది. 
శివుడంటే మేలు చేసేవాడని, శంకరుడంటే శుభాన్నిచ్చే వాడని, మహాదేవుడంటే, 
| “మహాంశ్చ అసౌ దేవ ఇతి మహాదేవః 1” దేవతలన్నిటికంటే గొప్ప దేవుడని, ఈశ్వరుడంటే 
ఐశ్వర్య వంతుడని, రుద్రుడంటే 
“యో రోదయ త్యన్యాయకారిణో జనాన్‌ న రుద్రః” దుష్టులను ఏడ్చించే 
వాదనే అర్థాలున్నాయి. ఇవే కాక విష్ణువు, నారాయణుడు, సూర్యుడు, చంద్రుడు, అగ్ని 
మొదలైన పదాలన్నీ ఒకే పరమాత్మను ఉద్దేశించి వాడినవే. ఆ పరమాత్మ తత్త్వం ఇంద్రియాలకు 
అందేది కాదు. ఇంద్రియాల ద్వారా తెలిసే వస్తువులు నిత్యం మనం చూసే ప్రాకృతిక 
పదార్థాలు. శబ్దం చెవి ద్వారా తెలుస్తుంది. స్పర్శ చర్మం ద్వారా, రూపం నేత్రం ద్వారా, 
రసం జిహ్వ ద్వారా, వాసన నాసిక ద్వారా తెలుస్తుంది. శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస గంధాలను 
దార్భనిక భాషలో ఇంద్రియార్జ్థాలని, విషయాలని అంటారు. శబ్ద స్పర్భాదులు పరమాత్మలో 
లేవు, అందుకే పరమాత్మ ఇంద్రియాలకు గోచరం కాడు. 
శ్లో! వరాంచి ఖాని వ్యతృణత్‌ న్వయం భూః! 
తస్మాత్‌ పరాబ్‌ వశ్యతి నాంతరాత్మన్‌॥ (కఠోవనిషత్తు 4-2-1) 
పరమాత్ముడు ఇంద్రియాలను బహిర్దతం చేశాడు. అవి బయటనే చూస్తాయి. కాని 
లోపల చూడలేవు. అందుకే భగవంతుని ఈ బాహ్యేంద్రియాలతో దర్శింపలేమని ఉపనిషత్‌ 
కారులు బుషులు అంటున్నారు. 
“ఆత్మా వారే ద్రష్టవ్యః (శోతవ్యః మంతవ్యః నిధి ధ్యాసి తవ్యః।” 
(బృహదారణ్యకోవనిషత్తు) 
ముందుగా ఆత్మను గురించి వినాలి, విన్న దానిని మననం చేయాలి. మననం 
చేసిన దానిని నిధి ధ్యాసన, అంటే యోగాంగానుష్టానం ద్వారా ఆ ఆత్మను అనుభవంలోకి 
తెచ్చుకోవాలని మహర్షి యాజ్ఞవల్క్యుడు ఉపదేశించారు. 
ఆద్యాత్మిక తాత్త్విక విషయాలను, వేద వాక్కుల ద్వారా వినాలని బుషులు నిర్దేశించారు. 
వేదప్రచారం సమాజంలో విరివిగా జరగాలి. అది విస్తృతమైలేనే, భగవంతుడు అంతటా 
ఉన్నాడనే ఆలోచన సంస్కారం ప్రజలలో వ్యాపిస్తుంది. అప్పుడే, అంధవిశ్వాసాలనుంచి 
అజ్ఞానం నుంచి విముక్తి లభిస్తుంది. 
ఓం తద్విష్టోః పరమం వదం సదా పశ్యంతి సూరయః। 
దివీచ చక్టురాతతమ్‌॥। (బుగ్వేదం 1-2-7-5) 
పరమం = అత్యంత ఉత్తమం, ఆనందస్వరూపం, పదం = మానవులందంచే (& 
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పొందదగింది - మోక్షాన్ని; తత్‌ =ఆ; విష్ణుః=అంతటా నిండి యున్న పరమేశ్వరుని; సూరయః 
=విద్వాంసులు, సదా పశ్యంతి = ఎప్పుడు చూస్తారు. దివీవ చక్షురాతతమ్‌ = అడ్డులేని 
ఆకాశం లో సూర్యుని కాంతి అంతటా వ్యాపించి ఉంది. ఆకాంతిలో నేత్ర దృష్టి వ్యాప్తమౌతుంది. 
అట్లాగే బ్రహ్మతత్త్వం కూడా స్వయం ప్రకాశంతో సృష్టి అంతటా వ్యాపించి ఉంది. దానిని 
మించి వరించ దగిన శ్రేష్టత్వం మరొకటి లేదు. అందుకే బుగ్‌ యజుస్‌ సామాథర్వము 
లనబడే నాలుగు వేదాలు ఆ పరమేశ్వరుని విశేషంగా కీర్తిస్తున్నాయి. వేదాలలో కొన్ని చోట్ల 
సాక్షాత్తుగాను మరికొన్ని చోట్ల పరంపరగాను పరమేశ్వరతత్త్వ్వమే వర్ణింపబడినది. వేదాలకు 
ముఖ్య విషయం పరబ్రహ్మతత్తమే అంటే పరమేశ్వరుడే. 

పరమాత్మ అంతటా వ్యాపించి యున్నాడు. ఆయనలో దేశ కాలవస్తు భేదం లేదు. 
అతడు ఒకచోట ఉన్నాడు - ఇంకొక చోట లేడు. ఒక కాలంలో ఉన్నాడు. మరొక కాలంలో 
లేడు. ఒక వస్తువులో ఉన్నాడు. ఇంకొక వస్తువులో లేడనే దేశ కాలవస్తుభేదం పరమేశ్వరునకు 
వర్తించదు. 

పరమాత్మ తత్త్వం విలక్షణమైంది అదొక మహత్‌ పదార్థం. అది సమస్త పదార్థాలలో 
ఓతప్రోతమై వుంటుంది. సూక్ష్మ పదార్థాల కంటే అత్యంత సూక్ష్మం. ఆకాశాది మహత్‌ 
పదార్థాలకంటె గొప్పది. ఆ పరతత్వ్వాన్ని గూర్చి వేద విదులైన బ్రహ్మ వేత్తలు వేనోళ్ళ కీర్తించారు. 

పరీత్య భూతాని వరీత్య లోకాన్‌ 

పరీత్య నర్వాః ప్రదిశో దిశశ్చ | 

ఉవస్థాయ (ప్రథమజామృత స్యాత్మ 

నాత్మాన మధి నం వివేశ ॥ (యజుర్వేదం) 

ఆకాశాది పంచభూతములందు, సూర్యాదిలోకాలలోను, పూర్వాది నాలుగు దిక్కులందు 
ఆగ్నేయాది దిక్కోణములందును పరమాత్మ నిరంతరం వ్యాపించి ఉన్నాడు. ప్రతి 
అణువణువులో అంతర్యామి రూపంలో నిండి ఉన్నాడు. ఆ భగవంతునిలోనే సృష్టి రహస్యాలన్నీ 
ఇమిడి ఉన్నాయి. ఆ పరమానంద మంగళరూపుడే అమృత స్వరూపుడు అతడే మోక్షప్రదాత. 

ఆ(బ్రహ్మ పదార్థం అన్నిటికంటే పెద్దది. అది మానవులందరికి పూజనీయం. 
సమస్తలోకాలకు, ప్రాణులకు ఉపాసింపదగింది. విజ్ఞానాది గుణాలలో అన్నిటికంటె పెద్దది. 
అంతరిక్ష ఆకాశాలకు ఆధారమై, అందులోనే వ్యాపించి, జగత్తు ప్రళయమైన తరువాత కూడా 
నిత్యమై నిర్వికారమై వుంటుంది. ఆ పరమాత్ముని ఆశ్రయంలోనే అష్టవసువులు ఇతర 
దేవతలు స్థితంగా వున్నాయి. (వృక్షన్య న్మంధః వరితః శాఖాః) మొదట భూమి నుండి 
అంకుర ముద్భవించి అదేస్టూలమై స్మంధగా మారి క్రమంగా శాఖలకాధారమవుతుంది 
అట్లాగే సమస్త |బ్రహ్మాండానికి ఆధారం పరమాత్ముడు. 

న ద్వితీయో న తృతీయ శ్చతుర్లో నా వ్యుచ్యతే న పంచమో 
న షష్ట సప్తమో నా ప్యుచ్యతే నాష్టమో న నవమో దశమో 
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2999090900 09922౨ 
నా వ్యుచ్యతే తదిదం నిగతం సహః న ఏష ఏక ఏకవృదేక ఏవ 2 
జ నర్వే అస్మిన్‌ దేవా ఏక వృతో భవంతి ॥ (అథర్వ వేదం) (1౫ 
ష్‌ ఈ మంత్రాలన్నింటికి ఆధారం పరమాత్ముడు. ఆ పరమాత్మ ఒక్కడే. అతనికి భిన్నంగా |2 
రెండవ వాడు, మూడవవాడు, నాల్గవవాడైన పరమాత్మ ఎవరూ లేరని వేదమంటుంది. 
@| ఐదవవాడుగానీ, ఆరవవాడుగానీ, ఏడవవాడు కానీ ఈశ్వరుడు లేడని వేదం స్పష్టం చేస్తుంది. 
@| ఎనిమిదవ, తొమ్మిదవ, పదవ వాడైన ఈశ్వరుడింకొకడు లేడని వేదం నిర్ధిశిస్తుంది. [ol 
G ఈ మంత్రంలో రెండు నుండి పది వరకు గల సంఖ్యలను లెఖించి, ఒక్కడు తప్ప ల 
[2| మరొక ఈశ్వరుడు లేడని వేదం నిశ్చయంగా స్పష్టం చేసింది. సర్వసంఖ్యలకు మూలం (ర 
| ఒకటి. ఈ సంఖ్యతో ఈశ్వరుడొక్కడే అని, వేదములందింకొక ఈశ్వరుని వర్ణన లేదని రి 
| నిర్ణయింపబడింది. భగవంతుని ఏకత్వమందు ఏవిధమైన భేదం లేదు అతడు శూన్యుడు 
| కాదు పరిపూర్ణుడు. అందువలన అతనిని విడిచి ఇతరులను ఉపాసింపరాదని వేదం |, 
ల్లా ఆదేశించింది. ఆ దేవుడు సచ్చిదానందాది లక్షణయుక్తుడు సర్వజ్ఞుడు. అతడు సర్వదా న్‌ 
సమస్తజగత్తులోను వ్యాపించి వున్నాడు. అతడే జడచేతనాత్మకమగు ఈ సమస్త జగత్తును 
2| వక్షిస్తున్నాడు. ఆయనను ప్రత్యక్షంగా చూసిన ద్రష్టలేడు. అతడు స్వయంగా ఎవరికి ప్రత్యక్షం (& 
ఓ] కాడు - దృశ్యుడుకాదు. ఖై 
(/ సంపూర్ణమైన విశ్వంలో పరమాత్ముడు వ్యాపకుడై వున్నాడు. ఈ జగత్తంతా 
ట్ర, పరమాత్మునిదే. పరమాత్ముడు సర్వం భరిస్తాడు సహిస్తాడు. అందుకే అతనికి 'సహుడు” అని 12 
@| పేరు. అతడొక్కడే. అతనికి తుల్యుడు గానీ, (సమానుడు) అతని కంటె అధికుడు మరొకడు 
[| లేడు. ఈ మంత్రంలో ఏకః - ఒక్కడు అనేపదం మూడుసార్లు ప్రయోగింపబడింది. కనుక _|డ్లై 
ర పరమాత్ముడొక్కడే అనేది నిశ్చయంగా తెలుస్తుంది. ఆ పరమాత్మునికంటె ఎక్కువ సామర్థ్యమున్న € 
| పరమాత్మకానీ, అతని కంటే తక్కువ సామర్థ్యమున్న పరమాత్మగాని లేడు. అతనిని ఖండించి | 
ఇ| విభజించుటకు వీలులేదు. అతడేకరసుడు. 


ఆ పరమాత్మ పృధివ్యాధి సమస్త లోకాలను సృష్టించి, తన సామర్ధ్యంతో ధరించాడు. 
అతడు తన సృష్టి రచనాది కార్యంలో ఇతరులసహాయ మపేక్షించడు. అతడు సర్వశక్తి 
మంతుడు. ఆ భగవంతుని సామర్థ్య మందే 38 దేవతలు, పృథివ్యాది సర్వలోకాలు 
నిలిచివున్నాయి. ప్రళభయంలో కూడా ఈ సమస్త జగత్తు సూక్ష్మరూపమై పరమాత్ముని 
సామర్థ్యమందే ఇమిడి వుంటుంది. 

ఆ పరమాత్ముడే వందనీయుడు పూజ్యుడు ఉపాసనీయుడు. అందుకే ఉపనిషత్తులలో 
బుషులు ఆ పరబ్రహ్మను “నమో విశ్వరూపాయ! అని స్తుతించి ఆ పరమాత్మను 
ఉపాసించారు. మానవ జన్మలోని పరమ పురుషార్థ మదే. అదే జీవన లక్ష్యం, అదే జీవన 
గమ్యం. అదే జీవన పరమావధి. మనం మానవజన్మనుపొంది ఆ పరతత్తాన్ని తెలుసుకోలేక 
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శ్లో! ఇహ చే దవేదీ దధ సత్య్వమస్తి 
నచే దవేదీన్మహతీ వినష్టిః। 
భూతేషు భూతేషు విచింత్యధీరాః 
(పేత్యాస్మాల్లోకా దమృతా భవంతి (కేనోవనిషత్తు 2-5) 
మానవ జన్మ ఇతర జన్మల కంటె ఉత్తమం. ఈ జన్మలోనే జీవుడు తనను తాను 
| తెలుసుకోవాలి. వారికే జన్మ సఫలమవుతుంది. అట్లాకాక ఇంద్రియాలతో విషయ వాసనలందు 
చిక్కుకొని, శుభా అశుభాలను వివేచింపక లోకంలో వర్తించి చనిపోయేవాడు గొప్పహానికి 
లోనవుతాడు. తాను చేసిన కర్మఫలా లనుభవిస్తూ వివిధ జన్మలను పొంది, ఎన్నోమరణ 
యాతనలు అనుభవిస్తాడు. ఇంతకంటే మించిన హాని ఇంకొకటి లేదు. ఇదే మహతీ వినష్టి, 
ఇంతకు మించిన నష్టం మానవ జన్మకు మరొకటి లేదు. అందుకే విద్వాంసులు విషయజాలంలో 
పడరు. వారు ధ్యానాదుల ద్వారా సర్వప్రాణులందు, సర్వపదార్థాలందు వ్యాపకమై వున్న 
పరమ సూక్ష్మతత్త్వ్వమైన పరమాత్మను తెలుసుకొని అమరులవుతారు. జన్మమరణరూప దుః 
ఖపరంపర నుండి తొలగి బ్రహ్మానందాన్ని అనుభవిస్తారు. 
శ్లో అణో రణీయాన్‌ మహతో మహీయాన్‌ 
ఆత్మా అన్య జంతోర్‌ నిహితో గుహాయామ్‌! 
త మడ్రతుః పశ్యతి వీతశోకో 
ధాతు ప్రసాదా న్మహిమాన మాత్మనః। (కఠోపనిషత్తు 2-20) 
పరమాత్మ లోకంలో గల సూక్ష్మ పదార్థాలకంటె సూక్ష్మం. స్థూల పదార్థాల కంటె 
స్థూలం. ఆకాశాది వ్యాపక పదార్థాల కంటె వ్యాపకం. అందువలన ఆ తత్త్వం అంతటా 
వ్యాపించి వుంటుంది. ప్రాణుల శరీరంలోని హృదయాకాశంలో కూడా పరమాత్మ ఉంటాడు. 
మనుష్యుడు పరమాత్మను సాక్షాత్మారం చేసుకునేందుకు వీలైన స్థానం హృదయమే. అందుకే 
ఇక్కడ ప్రత్యేకంగా హృదయంలో వున్నట్లుగా వర్ణింపబడింది. శరీరానికి బయట పరమాత్మను 
అన్వేషించడం ఆత్మవిదుల దృష్టిలో శాస్త్ర విరుద్ధం. పరమాత్మను హృదయంలో సాక్షాత్మారం 
చేసుకోవాలి. ఐహికాముష్మిక సుఖేచ్చలను విడిచి పెట్టాలి. ఫలాపేక్ష లేక వేదవిహిత క్రతువులను 
శుభకార్యాలను ఆచరించాలి. అందువలన అతని చిత్తం ధర్మాధర్మ రూప సంస్మారరహితమై 
నిర్మలమవుతుంది. బుద్ధిలో ప్రసన్నత ఏర్పడుతుంది. శుద్ధ బుద్ధి పరమాత్మను దర్శిస్తుంది. 
అప్పుడే అతనికి శోకం ఉండదు. దుఃఖం నశిస్తుంది. ఆత్మానందం కలుగుతుంది. లోకంలో 
ఎందరో పరమాత్మను గూర్చి చాలా విశేషంగా ప్రవచనం చేస్తారు. వేదశాస్తాలలో భగవంతుని 
యథార్థమైన అంశాలను ఉన్నది ఉన్నట్లుగా ఉపన్యసిస్తారు. శాస్త్ర విషయాలను మరచిపోకుండా 
నిరంతరం స్మరించి ధారణ చేయగల బుద్ధిమంతులున్నారు. నిరంతరం శాస్తశ్రవణం చేసే 
వారు అనేకులు వున్నారు. కాని వీరిలో ఎవరు పరమాత్మను తెలుసుకోలేరు. పరమాత్మను | 
౭౩౩౩ త ౩౩ ౩౩౩౯ కఖల గ లలత 9౩ ౩౯౩2 
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తెలుసుకోవాలంటే ప్రవచనంగాని, వ. బహు[(శవణం కాని సాధనం కాదు. 
(ప్రాపంచిక విషయాలను దరిచేరనీయక అనన్య చిత్తంతో పరమాత్మను ఎవరు వరిస్తారో 
వారికే అతడు లభిస్తాడు. స్తుతి ప్రార్ధనోపాసనలు ఎవరు 'చేస్తారో వారికే అతడు బోధపడతాడు. 
అట్లాంటి భక్తుల హృదయంలోనే పరమాత్మ (ప్రకాశిస్తాడు. పరమాత్మ వారికే తన స్వరూపాన్ని 
దర్శింపచేస్తాడు. 
శ్లో॥ ఏకోవళీ నర్వభూతాంతరాత్మా 
ఏకం రూవం బహుథా యః కరోతి! 
తమాత్మన్థం యే అనువశ్యంతి ధీరాః 
తేషాం సుఖం శాశ్వతం నేతరేషామ్‌॥। (కఠోపనిషత్‌ 5-12) 
పరమాత్మ ఒక్కడే, అతడు సమస్త చరాచర వస్తువులను సృష్టించి, వానిలో నిరంతరం 
వ్యాపకుడై వున్నాడు. (బ్రహ్మాండాన్ని తనవశంలో వుంచుకున్నాడు. ఈ ప్రపంచం (పళఠయంలో 
సూక్ష్మమై ప్రకృతి రూపంలో వుంటుంది. సృష్టిలో ఈనాడు మనం చూస్తున్న వివిధ రూపాలు 
ఆనాడు వుండవు. అప్పుడు ఒకే రూపంలో అదిభాసిస్తుంది. అట్లాంటి సూ క్ష్మరూపంలో 
వున్న ప్రకృతిని వివిధ రూపాలలో పరిణమింపచే సేవాడు పరమాత్ముడే. వివిధ స్థూలపదార్థాలను 
సృష్టించి వానిలోను, జీవులలోను అంతర్యామియై పరమాత్ముడు వ్యాపించివున్నాడు. 
యమనియమాది యోగాంగాలను అనుష్టించు ధీరులే ఆ భగవంతుని సాక్షాత్కారం 
చేసుకుంటారు. 
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@ ఆ ధీరులు ముందుగా తమను తాము తెలుసుకున్న తరువాతనే పరమాత్మను |డ్లి 
థి| తెలుసుకుంటారు. ఆత్మను తెలుసుకోనంతవరకు అందులో వుండే పరమాత్మను తెలుసుకోవడం (82 
(1) సాధ్యంకాదు. అందువలననే “పశ్యంతి” అని చెప్పక అనుపశ్యంతి అని బుషులు వివరిస్తున్నారు. ర 
| పశ్యంతి అంటే తెలుసుకోవడం, అనుపశ్యంతి అంటే తరువాత తెలుసుకోవడం అని అర్థం. | 
ణో ఆత్మసాక్షాత్మారానికి తరువాత పరమాత్మ సాక్షాత్మారం కలుగుతుందని దీని భావం. @ 
న అట్లాంటివారికే శాశ్వతసుఖం మోక్షానందం లభిస్తుంది. ఇతరులకు అది లభించదు. 9 


బ్రహ్మతత్త్వం జగత్తులో గొప్పది, పెద్దవైన ఆకాశాదుల కంటె గొప్పది. అది స్వయం 
జ్యోతి స్వరూపం. లోకంలోని వస్తువులను ఇదియు ద్వారా తెలుసుకొని మనస్సుతో 
వాటి రూపాన్ని ఆలోచించ వచ్చును. కాని బ్రహ్మస్వరూపాన్ని అట్లా ఆలోచించేందుకు వీలు 
లేదు. అది విభుపదార్థం. అది ఎప్పుడు ఒక్కటిగా వుంటుంది. మార్చులేనిది. అది 
సత్యానికి పరమావధి. దానికి మించిన సత్యమింకొకటి లేదు. 
జ్యోతిర్మయుడైన ఆ పరమాత్మను దర్శించేందుకు నిత్యం సత్యభాషణ చేయడం ద్వంద్వ 
సహనం-సుఖ దుఃఖాదులను సహించడం, యథార్థఅనుభూతిని పొందడం, అఖండిత 
(బ్రహ్మచర్యం మొదలైనవి సాధనాలు. 

యోగాభ్యాసాదుల వలన చిత్త మాలిన్యాలను తొలగించుకొని సమాధి యందు 
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సమస్తజగత్తుకు, వేదాదులకు కర్తయెన పరమేశ్వరుని గుర్తించిన యోగి సర్వ దుఃఖాల నుండి 
ముక్తుడై నిర్మలుడవుతాడు. 

ప్రణవోధనుః శరో హ్యోత్మా 

(బ్రహ్మ తల్లక్ష్య ముచ్యతే | 

అటప్రమత్తేన వేద్ధవ్యం 

శరవత్తన్మయో 'భవేత్‌॥ (ముండకోపనిషత్తు 2-2-4) 

ప్రణవము ధనువు, జీవుడు బాణము, బ్రహ్మ లక్ష్యము. ముముక్షువు ప్రణవాభ్యాసం 
ద్వారా తనను తాను బ్రహ్మకు అర్పణ చేసుకోవాలని భావం. ప్రణవము భగవంతునకు 
వ అర్థభావంతో ప్రణవ జపం చేసేవారికి మనస్సు ఏకాగ్రమవుతుంది. ఆ 

నస్సే పరమాత్ముని తెలుసుకునేందుకు సమర్ధ మవుతుంది. 

ఓం సపర్యగా చ్చుక్ర మకాయ మథవణ మస్నావిరగ్‌ం 

శుద్ధ మపాపవిద్ధమ్‌, కవిర్‌ మనీషీ పరిభూః | 

స్వయంభూర్‌ యాథాతథ్యతో అర్థాన్‌ 

వ్యదధా చ్చాశ్వతీభ్యః సమాభ్యః స (యజుర్వేదం 40-8) 

ఈ వేద మంత్రంలో పరమాత్ముని స్వరూప స్వభావాలు వర్ణింపబడ్డాయి. అనంత 
శక్తి యుక్తుడు, అజన్ముడు, నిరంజనుడు, నిత్యముక్తుడు, న్యాయకారి, నిర్మలుడు, నియంత, 
సర్వసాక్ష్మి అనాది స్వరూపుడగు ఆ పరమాత్ముడు సృష్టాదిలో వేదముల ద్వారా, మానవులకు 
ధర్మాన్ని ఉపదేశించక, పోయినట్లయితే ఇంత వరకు లోకంలో ఎవరూ విద్వాంసులయ్యే 
వారుకాదు. పురుషార్థములు -ధర్మార్థకామమోక్షాలను సాధించేందుకు సమర్భులయ్యేవారు 
కాదు. అందుకే ఆ పరమాత్ముని కృతజ్ఞతాభావంతో మానవులు అందరూ ఉపాసించాలి. సః 
= ఆ పరమాత్ముడు. పరిఅగాత్‌ = అంతటా వ్యాపించి ఉన్నాడు. సృష్టి ఎక్కడెక్కడ జరుగుతుందో 
అక్కడక్కడ సృష్టికర్త ఉంటాడు. దేశ కాల భేదం లేదు. అతడు సర్వవ్యాపకుడు. శుక్రం = 
సృష్టి స్థితి, లయాలను చేయగల సామర్థ్యం పరమాత్మునిలో వుంది. 

అకాయం = ఆ పరమాత్మునికి శరీరం - దేహం లేదు. పుట్టడు. పెరగడు, 
మరణించడు. ఆయన శరీర ధారణ చేయడు. జన్మ మరణాలు భగవంతునకు లేవు. అదొక 
విలక్షణ తత్త్వం. “అకాయం = నాస్తి కాయం యన్య తత్‌ అకాయం” శరీరం లేనిది 
పరమాత్మతత్త్వం. అపరిమితమైన ఈ సృష్టికార్యం చేసేందుకు పరమాత్మునకు శరీరం 
అవసరంలేదు. తన సామర్థ్యంతోనే ఈ సృష్టిని చేస్తాడు. ఇందుకు మరొకరి సహకారం - 
సహాయం పరమాత్మునికి అవసరం లేదు. అందుకే వేదం ఆయనను అకాయమని, 
సర్వశక్తిమంతుడని కీర్తిస్తుంది. 
అపాణిపాదో జవనో (గ్రహీతా 
వశ్యత్యచక్షుః స శృణోత్యకర్ణః। 
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నవేత్తి వేద్యం న చ తస్యాస్తివేత్తా 
తమాహురగగ్యం పురుషం మహాంతమ్‌॥ (శ్వేతాశ్వతర ఉపనిషత్‌ 8-19) 
పరమాత్మునికి చేతులు లేవు. కాని తన అనంతశక్తితో ఈ ప్రపంచాన్ని నిర్మిస్తాడు. 
గ్రహిస్తాడు, పోషిస్తాడు. ఆయనకు కాళ్ళు లేవు. కాని ఆయన సర్వవ్యాపకుడు అందుకే 
అన్నింటికంటే వేగంగా వుంటాడు. ఆయనకు కన్నులు లేవు. కాని సమస్త (బ్రహ్మాండాన్ని 
వున్నది ఉన్నట్లుగా చూస్తాడు. ఆయనకు చెవులు లేవు. కాని అందరి మాటలు వింటాడు. 
ఆయనలో అంతఃకరణ లేదు. కాని సమస్త జగత్తును తెలుసుకుంటాడు. అన్నీ ఆయనకు 
తెలుసు, కాని ఆయనను సంపూర్ణంగా తెలుసుకున్నవారు లేరు ఆయన సనాతనుడు, 
మహాపురుషుడు సర్వ[శ్రేష్ణుడని ఉపనిషత్‌ శ్లాఘిస్తుంది. 
పరమాత్మతత్త్వం అత్యంత సూక్ష్మమైంది. నల్లపూస కనిపించిన వారికి మామిడికాయ 
బాగా కనబడుతుంది. సూక్ష్మమైన పరతత్త్వం తెలిసిన వానికి స్టూలతత్వ్వాలు భౌతిక పదార్థాలు 
సులభంగా తెలుస్తాయి. 
జీవులకు శరీరాలు మూడు ఉంటాయి. స్థూల శరీరం, సూక్ష్మశరీరం, కారణశరీరం. 
పరమాత్మునికి ఈ మూడు శరీరాలు లేవు. ఈ మూటితో సంబంధం లేదు. ఇవి శరీరధారులైన 
మానవులకు ఇతర (ప్రాణులకు సంబంధించినవి. 
అ(వ్రణం : ఆ పరమాత్మునికి వ్రణాలు లేవు. 
అస్నావిరగ్‌ం: నరాలు మొదలైన శరీర సంబంధమైన అవయవాలేవి ఆయనలో 
లేవు. పరమాత్ముడు శరీర రహితుడని చెప్పేందుకు ఈ మంత్రంలో స్పష్టమైన ప్రమాణాలున్నాయి. 
స్థూల శరీరమంటే మనకు కనిపించే ఈదేహాదులు. సూక్ష్మశరీరాన్ని వాహక శరీరమంటారు. 
అంటే మనుష్యుడు చనిపోయిన తరువాత జీవుడు ఈ స్థూలశరీరాన్ని వదలి వెళ్ళేటప్పుడు ఈ 
వాహక శరీరంతో వెడతాడు. ఇది 17 తత్త్వాలు కలిగి వుంటుంది. పంచప్రాణాలు, 
పంచజ్ఞానేంద్రియాలు, పంచసూక్ష్మభూతాలు, మనస్సు, బుద్ధి ఇవి మొత్తం 17 తత్త్వాలు. 
మూడవది కారణ శరీరం. ఇది (ప్రకృతిరూపమై వుంటుంది. ఈ మూడు శరీరాలనుండి, 
విడివడితేగాని మనుష్యునకు ముక్తిలభించదు. ముక్తిని వాంఛించేవారు ఈ శరీరాలు తనకు 
అక్కరలేదని పరమాత్ముని కోరుతూ, తదనుకూలంగా సాధనచెయ్యాలి. అప్పుడే ముక్తి 
లభిస్తుంది. క 
శుద్ధం: శుద్ధస్వరూపుడు, మలినరహితుడు, రాగ ద్వేషాది దోషాలు లేనివాడు. 
ఆయన విశ్వమంతా వ్యాపించివున్నా నీళ్లలోని తామరాకువలె దేనిని అంటడు. 
అపాపవిద్ధం: ఆ పరమాత్ముడు పాపాలు చేయడు. పాపాలు అతనికి అంటవు. 
నూ! “క్లేశ కర్మ విపాకాశయై రవరామృష్టః పురుష విశేష ఈశ్వరః”! 
(వతంజలి ముని యోగ దర్శనం 1-24) 
౮|| పురుష విశేషుడంటే పురుషులలో శ్రేష్టుడు, పురుషోత్తముడు లేక పరమాత్మ అని ర 
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17 
2 రై 
| వీటిని అనుభవిస్తారు. 
Qi కవిః : అంటే క్రాంతదర్శి. ఆయన పదార్థాలలో, లోపల బయట వుంటాడు. $2 
11, పశ్య దేవన్య కావ్యం న మమార న జీర్యతి | పరమాత్ముని దివ్యమైన వేదకావ్యం 1 
@| నశించదు. క్షీణించదు, జీర్ణించదు. కారణం? వేదాలు అపౌరుషేయాలు. ఇవి మానవ |ట్లై 
ఖై నిర్మితాలు కావు. పరమాత్ముడు నిత్యుడు. ఆయన జ్ఞానం కూడా నిత్యమే. ముద్రించిన 
ర (గ్రంథాలు నశించవచ్చు. కాని శబ్దరూపమైన వేదవిజ్ఞానం మాత్రం ఎప్పుడు నశించదు. ల్‌ 
® కల్పములు ఎన్నిమారినా ఆ విజ్ఞానం మాత్రం నిత్య నూతనంగా ప్రకాశిస్తూ వుంటుంది. ల్‌ 
న్‌ మనీకి: మనసాంఈశః। ఆయన శరీరధారులైన జీవులు, ఇతరటప్రాణుల |. 
2 మనో ప్రవృత్తులను, జీవులు చేసేమంచి, చెడుకర్మలను, ఎప్పటికప్పుడు తెలుసుకుంటాడు. స్‌ 


| 
| 


పరిభూః: అంతటావుండేవాడు, దుష్టులను దండించే వాడు - శిక్షించేవాడు అన్నిటికి 
మించినశక్తిగలవాడని అర్థం. 

న్వయం భూః : అంటే పరమాత్ముని ఉనికి రెండవ పదార్థం పై ఆధారపడిలేదు. 
ఆయన స్వతః సిద్ధంగా వుంటాడు. సర్వదా ఉంటాడు. స్వయంసత్తా - అస్తిత్వాన్ని కలిగి 
ఉంటాడు. 

“యాథా తథ్యతో అర్భాన్‌ వ్యదధాత్‌ శాశ్వతీభ్యః నమాభ్యః।” 

పరమాత్మ సనాతనులు, అనాది స్వరూపులు, స్వరూపంతో ఉత్పత్తి వినాశం లేని 
జీవుల కొరకు యథాతథంగా సృష్టిలోని సమస్త పదార్థాలను ప్రసాదించాడు. పరమాత్మ, 
జీవాత్మ, ప్రకృతి, ఈ మూడు పదార్థాలు శాశ్వతమని, అనాది పదార్థాలని, వేదాలు, దర్శన 
శాస్ర్తాలు, ఉపనిషత్తులు ఉపదేశిస్తున్నాయి. ఇందులో జీవాత్మ, పరమాత్మచేతనాలు, ప్రకృతి 
జడము. పరమాత్మ జీవ ప్రకృతులు ఈ మూడు అజన్ములు. అంటే వీనికి ఎన్నడు జన్మలేదు. 
ఇవి ఎప్పుడూ ఉంటాయి. ఈ మూడు సమస్త జగత్తుకు కారణాలు. వీనికి కారణ మేదిలేదు. 

జీవుల కొరకు పరమాత్ముడు ఈ ప్రపంచపదార్థాలను సృష్టిస్తున్నాడు. సృష్టి స్థితి, 
లయాలను చేయడం పరమాత్ముని స్వభావం. మనకు సుఖశాంతులను కల్పించే నిమిత్తం 
ఈ సృష్టికార్యం అవిచ్చిన్నంగా సాగుతుంది. 
జ సృష్టి కర్త పరమాత్మ సృష్ట్యాదిలో అగ్ని వాయు ఆదిత్య అంగీరసులనే నలుగురు 
బుషుల శుద్ద అంతఃకరణాలలో పవిత్రమైన వేదజ్ఞానాన్ని ప్రకాశపరచాడు. భగవంతుడు 
ముక్తజీవులలోని సర్వశ్రేష్టులైన ఈ బుషులకు వేదజ్ఞానాన్ని అర్థసహితంగా బోధపరచాడు. 
ఆ బుషులు సమాధి అవస్థలో సమాహితులై ఆ జ్ఞానాన్ని గ్రహించారు. తరువాత వారా 
వేదజ్ఞానాన్ని వాణితో గానం చేస్తున్నప్పుడు ప్రప్రథమంగా బ్రహ్మ బుషి విన్నారు. తరువాత 
ఆ బ్రహ్మబుషి బృహస్పతి బుషికి బృహస్పతి బుషి ఇంద్రబుషిక ఇంద్ర బుషి భరద్వాజ 
బుషికి, భరద్వాజ బుషి ఇతర బుషులకు ఈ జ్ఞానాన్ని పరంపరగా ఉపదేశించారు. 
గురుశిష్యుల పఠన- పాఠన విధితో ఈ జ్ఞానం నేటి వరకూ రక్షింపబడి వస్తోంది. 
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4. ఈశ్వర స్తుతి 


స్తుతి అంటే కీర్తించడం. ఎవరినైతే మనం కీర్తిస్తున్నామో వారిలోని శుభగుణాలను 
పదేపదే స్మరించటం. అంతేకాదు ఆ సుగుణాలను మనలో పొందు పరచుకోవడం. ఆ 
శుభలక్షణాలను మనలో అలవరచుకోవడం స్తుతి ముఖ్య (ప్రయోజనం. 
శుభగుణాలు, మనకంటే గొప్ప ఆదర్శభావాలున్న వారిలో మహాత్ములలో 
వీద్యాంనులలో అధికంగా వుంటాయి. వారిలోని మంచి ఆచారధర్మాలను [గ్రహించి మనం 
స్వీకరించాలి. అట్లాగే స సృష్టికర్తయైన పరమాత్ముడు స్తుతియోగ్యుడు. కనుక ఆయనను 
స్తుతించాలి. మానవులు భగవంతుని కీర్తించి ధ్యానించి, తరించాలి. 
జగత్‌ పాలకుడైన పరమాత్ముని అగాధమహిమను వర్ణించటం అల్పజ్ఞాడైన మానవునకు 
సాధ్యం కాదు. ఆ భగవంతుని అపారమైన ఉపకారాన్ని వర్ణించేందుకు బుషులు, మునులు 
వారి ఆయుష్మాలమంత వినియోగించిన సంపూర్ణం చేయలేక పోయారు. పరమాత్ముని 
సత్యవిశ్వాసం మీద సృష్టిఅంతా ఆధారపడి వుంది. లోకంలో అణువు మొదలు సూర్యుని 
వరకుగల బృహత్‌ పదార్థాలన్నీ భగవంతుని మహిమను కొనియాడు తున్నాయి. 
బుచో అక్షరే పరమే వ్యోమన్‌ 
యన్నిన్‌ దేవా అధివిశ్వే నిషేదుః | 
యన్తన్నవేద కిమృచా కరివ్యతి 
య ఇత్తద్విదుస్త ఇమే సమానతే ॥ (బుగ్వేదం 1-164-89) 
పరమాత్ముడు సర్వ దివ్య గుణ కర్మ స్వభావయుక్తుడు, సమస్త సత్యవిద్యలకు సృష్టి 
విద్యలకు అతదే నిలయం. ఆ భగవంతునిలోనే పృథివీ, సూర్యాది లోకాలు స్థిరంగా వున్నాయి. 
అతడే వీనికాధారం. సర్వేశ్వరుడైన ఆ భగవంతుడు ఆకాశంవలె వ్యాపకుడు, సమస్త 
దేవతలకు అతడే దేవుడు. అట్లాంటి పరబ్రహ్మతత్వాన్ని వున్నది వున్నట్లుగా తెలుసుకోవాలి. 
అతని పై పూర్ణశద్ధ, విశ్వాసముంచాలి. ఆ జగదీశ్వరునే ధ్యానించాలి. ఆయననే స్తుతించాలి. 
ప్రార్థించాలి, కీరించాలి, స్మరించాలి. ఆ పరమాత్ముని స్థానంలో మరెవరిని ఆయనకు బదులుగా 
స్తుతించకూడదు. 
పరమాత్ముడు అనాది, అనంతుడు, అజరుడు, అమరుడు ఆయనకు 
జన్మమరణాలుకాని, యవ్వన జరాది అవస్థలు కాని లేవు. అతడు ఏకరసుడు పూర్ణపురుషుడు. 
అందరికంటె, అన్నిటికంటె పరమాత్ముడే శ్రేష్టుడు. ఆ పరమాత్ముడే సగుణుడు,  నిర్ణుణుడు. 
యదృజై స్సహ వర్తమానం తత్సగుణమ్‌ । 
గుణేభ్యో యన్నిర్గతం పృథగ్ఫూతం తన్నిర్గుణమ్‌ | 
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గుణాలతో కూడినది సగుణం. గుణరహితమైంది నిర్గుణం. ఈ రెండు విధాలుగా 
పరమాత్ముని స్తుతి చేయాలి. పరమాత్ముడు తన అనంత, జ్ఞాన బలాది గుణాలచే సహితుడు 
అందువలన సగుణుడు. రూపాది, జడ గుణాలు లేనందువలన నిర్గుణుడు. పరమాత్మునకు 
చేతులు లేవు. కాని తన సామర్థ్యమనే చేతులచే సమస్తం రచిస్తాడు అట్లాగే (గ్రహిస్తాడు. 
ఆయనకు పాదాలు లేవు కాని సర్వవ్యాపకుడగుట వలన వేగవంతుడు. నేత్రాలు లేవు కాని 
సమస్త విశ్వాన్ని వున్నది వున్నట్లుగా చూస్తాడు. చెవులు లేవు కాని అంతా వింటాడు. కాని 
అతనిని సంపూర్ణంగా తెలుసుకున్నవారెవరు లేరు. అతడు సనాతనుడు. అతడు అన్నిటి 
యందు పూర్ణుడు, శుభం కరుడని, ఉపనిషత్‌ కారులు బుషులు, ఈశ్వరుని సగుణ నిర్గుణ 
గుణాలను వర్ణిస్తున్నారు. 

పరమాత్మునకు శరీరాదులు లేవు. అతడు సర్వజ్ఞుడు, సర్వ నియంత, సర్వవ్వాపి, 
ఈ భూగోళాది స్తూల లోకాలు, పితృలోకాది సూక్ష్మలోకాలు, సంపూర్ణబ్రహ్మాండము ఆ 
భగవంతునిలోనే వున్నాయి. అతడు విరాట్‌ స్వరూపుడు. ఆకాశముకంటే అతిసూక్ష్మమైనవాడు. 
అతని ఆజ్ఞలకు భయపడి ఈ బ్రహ్మాండ యంత్రం పనిచేస్తుంది. ఆ పరాత్పరునికి తెలియకుండా 
ఏ ఒక్క అణువు కదిలేందుకు వీలులేదు. సమస్తలోకాలు భువనాలకు అయనే శాసన కర్త, 

ఈ జగత్తులో భగవంతునకు సమానమైన వాడుకాని, అధికమైనవాడుగాని 
మరియొకడు లేడు. సృష్టిస్టితలయాలకు కర్త, ధర్త, హర్త ఒక్కడే అతడే ప్రభువు పాలకుడు 
ప్రజాపతి. 

స దర్శత శ్రీ రతిధిర్భహే గృహే 

వనేవనే శిశ్రియే తక్వ వీరివ । 

జనం జనం జన్యోనాతి మన్యతే 

విశ ఆక్షేతి విశ్యో విశం విశమ్‌ ॥ (బుగ్వేదం 10-91-2). 

జ్ఞానరూపుడైన పరమాత్మ ప్రతి గృహంలో అతిథి రూపంలో వుంటాడు. ఆయన 
ప్రత్వేకవనంలో తీవ్రగమనం గల పక్షివలె వుంటాడు. ఆ ఈశ్వరుడే జనులకు హితం చేసేవాడు. 
అందువలన ఆయనను ఎవరు తిరస్మరించరు ఉపేక్షించరు. సర్వులకు ఆయన ఆరాధనీయుడు. 
సేవనీయుడు, భజనీయుడు ప్రజల హితాన్ని కోరేవాడు. సమస్త జనులలో వ్యాపించి వున్నవాడు. 

పరమాత్మ దయాళుడు, ఆయన మానవునకు సద్బుద్ధి నిచ్చి సన్మార్గంలో నడిపిస్తాడు. 
ధనికుడూ, దరిద్రుడు, విద్వాంసుడు, పండితుడు, పామరులు అందరూ ఆ భగవంతునికి 
సమానులే. ఆయన కృపాదృష్టి అందరి మీద సమానంగా వుంటుంది. అతడు అందరిలో 
అంతర్యామియై వుంటాడు. అందరికి (ప్రేరణ నిస్తాడు. ఆయన ప్రేరణయే జగతికి జాగృతి 
ఆధారం. ఆ పరమేశ్వరుని ప్రేరణ వలనే మనుష్యజీవనంలో కర్మశీలత, జాగరణ, ఉత్సాహం 
కలుగుతుంది. 
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భగవంతుడే వేదము ద్వారా తనశక్తిసామర్థాలను ప్రకటించి సమస్తజనులు తననే 
ఉపాసించాలని, తన మిత్రత నుండి దూరం కాకూడదని, తన స్థానంలో మరియొకనిని 
దేవునిగా భావించి స్తుతించకూడదని స్వయంగా తెలుసుకున్నాం. భగవంతుడే ఇంద్రుడు 
ఆయనకు మృత్యువు లేదు. అతడు మృత్యుంజయుడు అతడే మోక్షస్వరూపుడు. 

ఈ శుభలక్షణాలున్న పరమాత్మునే స్తుతించాలని వేదాలు ఘోషిస్తున్నాయి. ఆ దేవదేవుని 
మహిమలను కొనియాడుచూ, పరమాత్ముని ఆజ్ఞలను పాలిస్తూ, సత్మర్మలను ఆచరిస్తూ 
పుణ్యఫలాలను పరమాత్మునకు అర్పించాలి. ఆయననే స్తుతించి జన్మను తరింపచేసుకోవాలి. 

మానవ జీవన లక్ష్యం ఈశ్వరసాన్నిధ్యమే. ఆ పరమాత్ముని శుభగుణాలను మరీ 
మరీ కీర్తించగా ఆయనలోని ఆ గుణాలు మనలో ఆపాదించుకోవచ్చును. ఆయనలోని 
దయాభావం, న్యాయకారి, పరోపకారం ఇత్యాది మంచి గుణాలు ఆత్మలో స్థిరంగా నిలుస్తాయి. 
పాపాలకు దూరంగా వుంటాము. పరమాత్మునియందు మరింతభక్తి శ్రద్ధలు ఏర్పడతాయి. 
| నిరంతరం భగవత్‌ చింతనలో రమిస్తాము. అదే సంకీర్తన అదేస్తుతి. అదే ఈశ్వర మార్గం. 
భగవంతుని యందు భక్తి నిలవడానికి ఇది ఏకైక మార్గం. ఈస్తుతి ద్వారా పరమాత్ముని 
| యందు ప్రీతి ఏర్పడుతుంది. అహంకారం నశిస్తుంది. హృదయమందిరంలో పరమాత్ముని 
జ్యోతి ప్రకాశిస్తుంది. అప్పుడే మనుష్యుడు పవిత్రుడు, ధార్మికుడు, తేజస్వంతుడు, వర్చస్వీ 
అవుతాడు. ఆ పరమాత్మునిలోని దివ్యగుణాలు మన జీవితంలోకి వస్తాయి. ఇవే పరమాత్ముని 
స్తుతిచేయడం వలన కలిగే శుభ ఫలితాలు. 
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తదేజతి తన్నైజతి 


ల్లి, ౮), 
ధ్‌ తద్దూరే తద్వంతికే | sa 
- తదంతరస్వ సర్వస్య య 
టు తదు సర్వస్మాస్య బాహ్మతః ॥ (ఈశావాస్యోపనిషత్‌ 40-5) | |& 
(0, బ్రహ్మము మూఢులకు కంపించునట్లుగా వుంటుంది. వాస్తవంగా | |& 


అదివ్యాపకమగుట వలన చలించదు. పరమాత్ముని ఆజ్ఞకు విరుద్దంగా వర్తించేవారు 
సర్వజ్ఞుడైన భగవంతుని తెలుసుకోలేరు. ఈశ్వరాజ్ఞలను పాలిరేచేవారు తమలోనే 
అత్యంత సమీపంగా వున్నబ్రహ్మను గుర్తిస్తారు. ఆ బ్రహ్మము ప్రకృతి మొదలు స్టూల 
| పదార్థాల వరకు అన్నింటా లోపల వెలుపల వ్యాపించివుంది. జీవులలోను 
అంతర్మామియై వుండి, జీవులు చేసే పాపపుణ్యకర్మలను పరిశీలిస్తుంది. దానికి 
తగిన ఫలితాలను సుఖదుఃఖరూపంలో ఇస్తుంది. ఆ బ్రహ్మమునే అందరూ 
_ఉఅపాసించాలి. 
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ప్రార్థన వలన ఆధ్యాత్మిక శక్తి పెరుగుతుంది. ఈ శక్తి సాధకునికే తెలుస్తుంది. 
ప్రార్థన వలన అచంచలమైన విశ్వాసం కలుగుతుంది. అద్భుతమైన కార్యాలను చేయిస్తుంది. 
మనస్సు శుద్ధమై నిర్మలమవుతుంది. పతితుడైనవాడు కూడా ప్రార్థన వలన దైవశక్తిని పొంది, 
నూతన తేజస్సుతో ప్రకాశిస్తాడు. ప్రార్థన మనుష్యుని దేవతగా మార్చి, అతని జీవితంలో 
క్రొత్త జ్యోతిని వెలిగిస్తుంది. దాని వలన నిర్బలుడై ఆత్మ బలాన్ని పొందుతాడు, మందహాసంతో 
జీవనం చేస్తాడు. అతడు ఆత్మధైర్యంతో ధర్మవేదిక మీద తన (ప్రాణాలను సహితం 
తృణప్రాయంగా అర్చిస్తాడు. అమోఘమైన దివ్యశక్తి ప్రార్థనలో వుందని మహాత్ములంటున్నారు. 
అందుకే పరమాత్మను భక్తితో ప్రార్థించాలి. 

ప్ర + అర్ధన = ప్రార్థన అంటే భక్తుడు, భగవంతుని విధేయత - శ్రద్ధతో కోరుకోవడం. 
మనం ఇతరులను ఏదైనా కోరాలంటే నమ్రతతో అర్థించాలి. అర్థించడం అంటే భక్తిశ్రద్ధలతో 
భగవంతుని కోరడం. 

ప్రార్థనలో రెండు భాగాలుంటాయి. ఒకటి సంకల్పం. రెండవది సంకల్పానికి 
అనుకూలంగా ఆచరణ, ప్రయత్నం ఇవి ముఖ్యమైనవి.. 

ప్రార్థన వలన సాధకులకు - భక్తులకు మూడు ప్రయోజనాలుంటాయి. నిరభిమానం, 
ఉత్సాహం, సహాయం, ఈ మూడు ఫలాలు పరమాత్ముని ద్వారా భక్తునకు లభిస్తాయి. 

అభిమానం: ప్రార్థన వలన అభిమానం, అహంకారం నశిస్తుంది. సాత్త్విక స్వభావం 
పెరుగుతుంది. దాని వలన భక్తుడు నిరభిమాని అవుతాడు. 

ఉత్సావాం: సత్‌కార్యాలు చేసేటప్పుడు మానవుడు ఉత్సాహంగా వుంటాడు. 
ధర్మకార్యాలు చేయమని భగవంతుడు మనస్సులో (ప్రేరణ నిస్తాడు. ధైర్యాన్ని కలుగచేస్తాడు. 
చెడుపనులు చేసేటప్పుడు హృదయంలో దడ, వణుకు, సిగ్గు, లజ్జ, భయం మొదలైనవి 
భగవంతుడు కల్పిస్తాడు. ఉత్సాహంతో చేసే కార్యాలన్నీ సఫలమవుతాయి. 

నహాయం: నిరంతరం పరమాత్ముని ప్రార్థన చేయడం వలన భక్తునకు భగవంతుని 
సహాయం సర్వవిధాల లభిస్తుంది. అతడు సర్వదా విజయాన్ని సాధిస్తాడు. అదే భగవంతునికి 
భక్తునికి మధ్య సన్నిహితాన్ని కలిగిస్తుంది. 

లోకంలో సహజంగా దొరికే వస్తువులు - పదార్థాల కొరకు ఎప్పుడు పరమాత్ముని 
కోరకూడదు. అవి లోకంలో కష్టపడి సంపాదించుకోవచ్చు. పరమాత్ముని సాన్నిధ్యం, లోక 
కళ్యాణం కోసమే మన భగవంతుని ప్రార్థించాలి. 

పరమాత్ముడు జీవులకు శరీరాలతో, భోగించేందుకు తగిన వస్తు సామగ్రిని ముందుగానే 
సృష్టించాడు. వాటిని పురుషార్థంతో ప్రయత్నం చేసి సంపాదించాలి. అందుకే సులభంగా 
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దొరికే వాటి కొరకు ప్రత్యేకంగా పరమాత్మను ప్రార్థించాల్సిన అవసరం లేదు. భగవంతుని 
కైవల్య ప్రాప్తి కోసమే ప్రార్థించాలి. ఆ కైవల్యాన్ని కేవలం భగవంతుడే ఇవ్వగలడు. 
పరమాత్మునిలో విశేషమైన లక్షణాలు, శుభంకరమైన గుణాలున్నాయి. వాటిని 
ప్రసాదించమని అర్ధించాలి, ప్రార్థించాలి. ఆ శుభలక్షణాలే మోక్షానికి హేతువులవుతాయని 
వేద బుషులు ఉపదేశించారు. 
ఓం తేజో అసి తేజో మయిధేహి 
ఓం వీర్యమని వీర్యం మయిధేహి 
ఓం బలమని బలం మయిధేహి 
ఓం ఓజోఅసి ఓజో మయిధేహి 
ఓం మన్యురసి మన్యుం మయిధేహి 
ఓం సహోఅసి సహో మయిధేహా॥ (యజుర్వేదం 19-9) 
హే అనంత జ్ఞాన ప్రకాశయుక్త పరమాత్మా! మాకు పూర్ణ (ప్రకాశాన్ని ప్రసాదించు. 
హే అనంత పరాక్రమయుక్త పరమాత్మా! మాకు పూర్ణ పరాక్రమాన్ని ప్రసాదించు. 
హే అనంత బలయుక్త పరమాత్మా! మాకు పూర్ణ బలాన్ని ప్రసాదించు. 
హే అనంత సామర్ధ్యయుక్త పరమాత్మా! మా యందు పూర్ణ సామర్థ్యాన్ని కలిగించు. 
నీవు దుష్టకార్యాలలో క్రోధకారివి. మమ్ములను అట్లాగే కానిమ్ము. 
నీవు నిందాస్తుతులలో సహనం కలవాడవు. మాకు అట్లాంటి సుగుణాలను 
(ప్రసాదించమని పరమాత్ముని వైదికుడు - ఆస్తికుడు ప్రతినిత్యం ప్రార్థించాలి. తదనుకూలంగా 
వర్తించాలి. ప్రార్ధన ఎప్పుడు ప్రయత్నంతోనే సఫలమవుతుంది. క్రియాచరణతో సాధకుడు 
ప్రార్ధనలోని పూర్ణ ఫలాన్ని పొందుతాడు. అప్పుడే ప్రార్ధన సంపూర్ణ ప్రయోజనాన్ని కలిగిస్తుంది. 
ఈ ప్రార్థనలోని జ్ఞానం, ప్రకాశం, పరాక్రమం, బలం, సామర్థ్యం, మన్యువు, సహనం, 
ఇవి ధనంతో లోకంలో దొరికే లౌకిక వస్తువులు కాదు. కేవలం పరమాత్మునిలోనే ఇవి 
అనంతంగా వున్నాయి. ఎవరి దగ్గర ఏ వస్తువు వుందో, ఆ వస్తువు లేక ఆ పదార్గం కొరకు 
అది ఉన్న వారినే అడగాలి. అప్పుడే ప్రార్థన అర్ధవంతమవుతుంది-సఫలమౌతుంది. 
ప్రార్ధన రెండు విధాలు. ఒకటి: సగుణ ప్రార్దన. రెండు: నిర్గుణ ప్రార్లన. దుర్గుణాల 
నుండి వేరుచేయమని ప్రార్థించడం నిర్గుణ ప్రార్ధన. సద్గుణాలను కలుగచేయమని ప్రార్థించడం 
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[0 సగుణ ప్రార్థన. ప్రార్థనలో కోరిన విధంగా విధిపూర్వకంగా నియమ వంతంగా నడుచుకోవడమే |& 
&] పురుషార్థం. అంటే సత్మార్యాల ఫలాన్ని కష్టపడిసాధించడమే పురుషార్లం. 0 
(| అభయం మిత్రాదభయ మమిత్రాద్‌ : @ 
ఖు అభయం జ్ఞాతాదభయం పరోక్షాత్‌ | @ 
౧ అభయం నక్తమభయం దివా నః ౧ 
గో సర్వా ఆశా మమ మిత్రం భవన్లు ॥ (అధర్వ వేదం 19-15-6) (ర 
ఏఏఏ 22222202 22౭౭౭ ఏ 
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LSS BEBBEe 
i భగవంతుని మనం నిరంతరం మాకు మిత్రుల నుండి శత్రువుల నుండి పరిచితుల 
న్‌ నుండి అపరిచితుల నుండి ఎదురుగా నుండే వారినుండి వెనుక నున్నవారి నుండి పగలు జ 
“| గాని రాత్రి గాని మాకు ఏభయం వుండకూడదని ప్రార్థించాలి. దిక్కులన్ని మాకు మంచి 

2 మిత్రులు కావాలని కోరుకోవాలి. ఏదిక్కు నుండి ఏ విధమైన భయంగాని, అపదగాని వుండ (£ీ 
౨ కూడదని అర్థించాలి. త్తి 
a అభయమనేది పరమాత్ముని వరదానం. నిర్భయంగా వుండేవాడు ఎప్పుడు ఆరోగ్యంగా |&2 
2 ప్రసన్నంగా సుఖంగా వుంటాడు. ఈ మంత్రంలో అభయాన్ని గూర్చి ప్రార్థించబడింది. (9, 
2 ముఖ్యంగా మనుష్యుడు తనలో దుర్గుణాలు లోపాలు వున్నప్పుడు ఎక్కువగా భయపడతాడు. (కో 
ఖై, అనాచార ప్రవర్తన శీలన్యూనత అతనిని అడుగడుగునా భయభీతుని చేస్తుంది. అందుకే |డ్లై 
ఖై, తనలో భయానికి గల కారణాలను జాగ్రత్తగా ఆలోచించి వాటిని దూరం చేసుకోవాలి. రు 
@ మానవుడు అన్నివైపుల నుండి స్నేహాన్ని వాంఛించాలి. అహింసా వాతావరణాన్నే ర్త 
ఖై కల్పించుకోవాలి. తాను ఇతరులతో ఎట్లా వ్యవహరిస్తాడో అట్లాంటి వాతావరణమే అతనికి రై 
| కన్పిస్తుంది. అతని వ్యవహారంలో మోసం, హింస, అన్యాయం రాగ ద్వేషాలుంటే నిర్భయత్వం (ర 
(| నశిస్తుంది. నిర్భయంగా వుండాలనుకునే వారు మనస్సును పవిత్రంగా వుంచుకోవాలి. | 
స్‌ వారిలో మనోబలం ఉన్నతంగా ఉండాలి. సంయమంగా జీవించాలి. అప్పుడే మానవుడు 5 
ణి భయంలేకుండా వుండగలుగుతాడు. పరమాత్మునకు మానవునిలోని లోపాలు తెలుసు. వ్యక్తి | 
ణ్‌ ఎట్లా దుర్గుణాలలో చిక్కుకుంటాడో తెలుసు. అందుకే దానికి అనుకూలంగా ప్రార్థన కూడా | 
ఎట్లా చేయాలో స్వయంగా తన వేదవాణిద్వారా అందరికి వినిపిస్తున్నాడు. ప్రార్థన వలన య 
| మానవుడు ఉత్తముడవుతాడు. తనలోని బలహీనతలను వ్యసనాలను భయాలను పోగొట్టుకొని [ఈ 
| సదృక్తుడవుతాడు. 2 
వైదిక ప్రార్థనలో ఒక విశేషం వుంది. ప్రార్ధనలో కోరే వస్తువేదైనా అది వ్యక్తికి |£ 
త, సంబంధించినది కాకుండా సమస్త మానవ సమాజానికి చెందినదిగా వుంటుంది. అందుకే | 
&| వేదాలలోని ప్రార్థనా మంత్రాలన్నిటిలో “నాకు” బదులు “నః” అంటే అందరి కొరకు మేము (£ 
0. ప్రార్థిస్తున్నామనే సూక్తి ఉంటుంది. వైదిక జీవన విధానంలోని ముఖ్య సూత్రం ఈ 1 
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రమణీయమైన ప్రార్థనలోనే వుంది. సమస్త మానవ సమాజాన్ని కలిపివుంచే మణిహారం 
ఇదే. సమస్త మానవ జగత్తుకు సంబంధించిన ఈ సుభాషితం మనకు ప్రాచీనవైదిక బుషులు 
అందించిన దివ్య (ప్రబోధం. 
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సహస్ర శీర్నా పురుషః సహస్రాక్ష సహస్రపాత్‌ । 
పరమాత్త్మునకు వేలకొలది శిరస్సులు, నేత్రాలు పాదాలున్నాయ్రి 
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కూర్చోవడం. ఉపాసన - పరమాత్మునికి సమీపంగా కూర్చోవడం. 

పరమాత్మ అజ్ఞానులకు చలించునట్లుగా ఉంటాడు. వాస్తవంగా ఆయన వ్యాపకుడు 
కనుక చలించడు. అజ్ఞానులకు దూరంగా ఉన్నట్లు కనిపిస్తాడు. కానీ ఆయన మనకు చాలా 
సమీపంగా ఉన్నాడు. భగవంతుడు సృష్టిపదార్థాలన్నింటి లో లోపల - బయట వ్యాపించి 
ఉన్నాడు. జీవులలో అంతర్యామియె ఉన్నాడని యజుర్వేదం అంటుంది. 
® “పాదోఅన్య విశ్వా భూతాని త్రిపాదస్యామృతం దివి”! (యజుర్వేదం-31-1) 
(1) పరమాత్మ ఈ సమస్త విశ్వమంతా వ్యాపించి ఉన్నాడు. పరమాత్ముని నాలుగు పాదాలలో 
న్‌ కేవలం ఒక్క పాదం మాత్రమే ఈ బ్రహ్మాండం - విశ్వమంతా నిండి వుంది. మిగిలిన మూడు 
పాదాలు ఈ బ్రహ్మాండానికి ఆవలి భాగంలో వున్నాయని ఈ మంత్రార్థం. అందుకే 
ణా పరమాత్మునకు సర్వాధారుడు, సర్వవ్యాపకుడు, సర్వాంతర్యామి అనే పేర్లు ప్రసిద్ధమయ్యాయి. 
౧ 


ఖై 

స్ట ఆ 

న ఉప + ఆసన = ఉపాసన. ఉప అంటే సమీపం - దగ్గర అని అర్ధం. ఆసన అంటే 
@ 

@ 

0 

ఓ, 

(2) 


వాస్తవానికి మనం పరమాత్మునిలోనే వున్నాం. పరమాత్ముడు అంతర్యామి కనుక 

మనలోను వున్నాడు. పాత్రలో పాలున్నాయి అంటే పాలకు పాత్రే ఆధారం. పాలు ఆధేయం. 

జ! అట్లాగే మనకు పరమాత్ముడు ఆధారం. మనం ఆధేయం. అందుకే మనం పరమాత్మునిలోనే 
ఫ్ర ఉన్నాం. ఆ పరమాత్మను వదలి మనం ఎక్కడకు వెళ్లలేం. ఎక్కడకు వెళ్లినా పరమాత్మ 
గ్‌ సర్వవ్యాపకుడు కనుక మనకంటె ముందే అక్కడ వుంటాడు. సమస్త జగత్తులో ఓతప్రోతంగా 
| ఆ పరమాత్మతత్త్వం నిండి వుంది. ఆపరతత్త్వాన్ని తెలుసుకోవాలంటే ముందుగా (0, 
(1 తద్‌ విజిజ్ఞాసితవ్యమ్‌ = భగవంతుని తెలుసుకోవాలనే జిజ్ఞాస - కోరిక కలగాలి. (ఖ2 
గ్‌ తద్‌ అన్వేష్టవ్యమ్‌ = ఆ భగవంతుడు ఎక్కడ వున్నాడో అన్వేషించాలి - వెదకాలి. ర 
తద్‌ ఉపాసితవ్యమ్‌ = భగవంతుని (అతి దగ్గరగా) సమీపించాలి. గ్‌ 

అని దివ్యజ్ఞాన సంపన్నులైన బుషులు ఉపనిషత్తుల ద్వారా ఉపదేశించారు. ఆ |, 
పరమాత్మను ఉపాసించడమంటే ఆయనను పూర్ణంగా తెలుసుకోవడమే. గ 
సామాన్యంగా దూరాలు మూడు విధాలుగా వుంటాయి. ఒకటి: స్థలదూరం. రెండు: 

కాల దూరం. మూడు: అజ్ఞానకృత దూరం. మనం పరమాత్మునిలోనే వున్నాం కనుక మనకు (౫ 
థీ]! భగవంతునకు మధ్య స్థలదూరం లేదు. పరమాత్మశరీరాన్ని ధరించడు. ఆయన త్రికాలా 
ఫ్లై బాధితుడు. అంటే భూత, భవిష్యత్‌, వర్తమానకాలాలు పరమాత్మునకు వర్తించవు. మనం 
() శరీరాలు ధరిస్తాం. జన్మిస్తాం మరణిస్తాం కనుక ఆయా శరీరాలతో వున్నపుడు భూత, భవిష్యత్‌ స్ట 
| “ర్తమానకాలాల వ్యవహారం మనకు - జీవుల కుంటుంది. అందుకే సర్వదా ఏకరసంగా |త్లి 
ఇ వుండే పరమాత్మునకు జీవునకు మధ్య కాలదూర ముండదు. (/) 
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మూడవది, తన కెంతో దగ్గరగా వున్న పరమాత్మను, మానవుడు తన అజ్ఞానం 
వలన దర్శించలేక పోతున్నాడు. భగవంతుడు మనకు దూరంగా ఉన్నాడనే భ్రమతో అనేక 


A 


స్థలాలలో అన్వేషిస్తాం. 

అందుకే వేద బుషులు భగవంతుని తెలుసుకోవాలనే కోరిక ముందుగా భక్తునకు 
కలగాలని అన్నారు. ఆ జిజ్ఞాస లేకపోతే అసలు ప్రయత్నమే చేయలేము. అందుకే ముందుగా 
పరమాత్మ ఉన్నాడనే విశ్వాసం మానవునకు కలగాలి. తరువాత ఆ దైవం ఎక్కడవున్నాడో 
అన్వేషించాలి. దైవం సర్వత్రవున్నాడని గ్రహించిన తరువాత “తద్‌ ఉపాసితవ్యం” ఆ 
పరమాత్మను ఉపాసించాలి. భక్తుడు అజ్ఞానంతో దూరంచేసుకున్న భగవంతుని యోగజ్ఞానంతో 
సమీపించాలి. ఇదే ఉపాసన. 

భక్తుడు భగవంతుని ఉపాసించడమంటే, యోగ పరిభాషలో సమాధి స్థితిని పొందడమే. 

సమాధి నిర్ణూత మలన్య చేతసో 

నివేశితస్యాత్మని యత్సుఖం భవేత్‌! 

న శక్యతే వర్ణయితుం గిరా తదా 

న్వయం తదంతః కరణేన గృహ్యతే।। (మెత్రాయణ్యువనిషత్‌) 

అవిద్యా, అస్మిత, రాగ, ద్వేష, అభినివేశాలనే పంచక్లేశాలు నశించాలి. కర్మ 
బంధనాలు, శిథిలమవ్వాలి. తరువాత పరమాత్మ సాక్షాత్మారాన్ని పొందాలి. శుద్ధ, సాత్విక 
చిత్తంతో ఎట్లాంటి సంశయం లేకుండా ధ్యేయవస్తువును - పొంద తగిన పరమాత్మను 
ఉన్నది ఉన్నట్లుగా తెలుసుకోవడమే సమాధి అని మహర్షి పతంజలి యోగదర్శనంలో వర్ణించారు. 
ఆ పరమాత్మ సాక్షాత్మారం వలన కలిగే సుఖం, ఆనందం మాటలతో చెప్పేందుకు సాధ్యపడదు. 
స్వయంగా ఆత్మ, అంతఃకరణ - మనస్సు ద్వారా ఆ సుఖాన్ని ఆనందాన్ని అనుభవిస్తుందని 
ఈ శ్లోకాభిప్రాయం. 

భగవంతుడు సర్వ వ్యాపకుడనే సత్యాన్ని తెలుసుకొని ఆ పరమాత్ముని సమీపంలో 
స్థిరంగా కూర్చోవాలి అదే ఉపాసన. భగవంతునికి సమీపంగా చేరడం అంటే అదే. 
భగవంతునకు మనమిప్పుడు దూరంగా ఉన్నాం. మనలో ఉన్న అజ్ఞానాన్ని దూరం చేసుకొని 

ఆయనకు అత్యంత సమీపంగా చేరుకోవాలి. 

సాధకుడు ముందుగా బాహ్యభౌతిక వస్తువులపై మోహం వదలుకోవాలి. వేదశాస్తాల 
ఆధారంగా పరమాత్ముని స్వరూపస్వభావాలను తెలుసుకోవాలి. ప్రాచీన బుషిమునుల 
యోగధర్మాన్ని అనుసరించి తపస్సు చేయాలి. ఈశ్వర సాన్నిధ్యానికి ఇంతకంటే వేరే మార్గం 
లేదని “నాన్యః పంథా విద్యతే అయనాయ”। అని యజుర్వేదమంటుంది. 

యోగమంటే సమాధి అని, వ్యాస మహర్షి అర్థం చెప్పారు. మహర్షి పతంజలి 
“యోగళ్చిత్తి వృత్తి నిరోధంః”। అన్నారు. మనస్సు నిరంతరం, బాహ్య వస్తువుల జ్ఞానాన్ని 
గహక నక న ల లలన న నంగ. 
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పొందేందుకు, అనేక పనులు చేస్తుంది. దీనినే వృత్తి అంటారు. ఆ వృత్తిని, పనులను 
ఆపడమే యోగం లేక సమాధి. మనస్సు చేసే పనులను ఆపేందుకు, మహర్షి ఉపాయాలను 
తెలియచేసారు. 

“అభ్యాన్య వైరాగ్యాభ్యాం తన్నిరోధః” (యోగ నమాధి పాదం. సూ 12) 

ముందుగా ప్రపంచ పదార్థాలపై, వస్తువులపై వైరాగ్యాన్ని - విరక్తిని అంటే నేను 
(ఆత్మ) వేరు, పరమాత్మ వేరు, ఈ ప్రకృతి వేరు అనే వివేక జ్ఞానాన్ని అలవరచుకోవాలి. 
నెమ్మదిగా కోరికలను విడిచిపెట్టాలి. అది ఒక్కసారిగా సాధ్యంకాదు. మాటి మాటికి సాధన 
చేయాలి. మనస్సులో ఉండే (పేమ, ద్వేషం, కోపం, మొదలైన గుణాలు మనస్సు ద్వారా 
ఇంద్రియాలను (ప్రేరేపించడం వలన అవి మంచి, చెడు పనులను చేస్తుంటాయి. ఇంద్రియాలు 
ఈ పనులు చేయకుండా నిగ్రహించడమే వైరాగ్యం. ఈ వైరాగ్యం ఎలా అభ్యసించాలి? అనే 
సందేహం కలుగుతుంది. దానికి మహర్షి 

“నతు దీర్ధకాల నైరంతర్య సత్మారాసేవితో దృఢభూమిః” | (యో.న.పా.నూ14) 

వైరాగ్యాన్ని దీర్ణకాలం వరకు అంటే చాలాకాలం వరకు, మరణించేంత వరకు 
అభ్యసించాలి. నిరంతరం అంటే గాఢని(దలో తప్ప మిగిలిన అన్ని సమయాలలో 
అభ్యాసంచేయాలి. సత్మారభావంతో ఈ జన్మలోనేకాక, వచ్చే జన్మలలో కూడా సుఖాలయందు 
రాగాన్ని మోహాన్ని త్యజించి కైవల్యాన్ని, మోక్షాన్ని సాధించాలనే దృఢమైన పట్టుదలతో 
అభ్యాసం చేయాలి. ఈ విధంగా అభ్యాసంచేసిన యోగికి మనస్సులోని రాజస, తామస 
(అంటే రజోగుణం, తమో గుణాలు) వృత్తులు - పనులు నిలిచిపోయి, మనస్సుకు స్థిరత్వం, 
నిశ్చలత కలిగి సమాధి ఏర్పడుతుందని మోక్షశాస్తం - యోగ శాస్త్రంలో మహర్షి పతంజలి 
వర్ణించారు. 

శాస్త్ర ధర్మాలను తెలుసుకొని, జీవితంలో న్యాయమార్గంలో వర్తిస్తూ, పక్షప్రాతరహితంగా 
జీవించాలి. ముక్తికి ఆచరణ చాలా ముఖ్యమైంది. అది లేనినాడు మానవజీవితం నిరర్ధక 
మవుతుందని బుషులు ఘోపిస్తున్నారు. ఈశ్వరచింతనకు ఆచరణేప్రధాన సూత్రం. 'యమేవ 
ఏష వృణుతే” అన్నిటిని మరచిపోయి, అనన్యచిత్తంతో పరమాత్మను ఎవరు వరిస్తారో, 
ఉపాసిస్తారో వారే పరమాత్మను పొందుతారని ఉపనిషత్‌కారులు అంటున్నారు. 


వం 
పరమాత్మా! నీవు ప్రకాశ స్వరూపుడవు. సర్వదుఃఖాలను నాశనం చేసేవాడవు. 
ప్రీతికి పరమ హేతువగు ఆనందస్వరూపుడవు. సర్వలోక రూపమగు ఐశ్వర్మవంతుడవు. 
సర్వపదార్థములందుండేవాడవు. సర్వశక్తిమంతుడవు. ఆదృ్యంతరహితుడవు. వ్యాపకుడవు. 
సృష్టిథారణ, పాలన, వినాశమనే మువ్విధ క్రియలకు కర్తవు. విద్వాంసులకు సేవనీయుడను. 
అందరిని సత్యద్యష్టితో చూచేవాడవు. ఇన్ని సర్వశ్రేష్టములైన గుణాలు కలిగిన పరమాత్మా 
నీవే ఉపాసనీయుడవు. భజనీయుడవని వేదం కీర్తిస్తుంది. 
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చం 


ప్రథమా'క్రకలఖల* అఠటదాయణి ౧౫/వేడవలొతంం 27 


ఓం స్తుతా మయా వరదా వేదమాతా 

ప్రచోదయన్నాం పావమానీ ద్విజానామ్‌! 

ఆయుః (ప్రాణం, (ప్రజాం, పశుం, కీర్తిం (ద్రవిణం 

(బ్రహ్మవర్చసమ్‌ మహ్యందత్వా వ్రజత (బ్రహ్మలోకమ్‌॥ (అథర్వవేదం 19-71-1) 

వరదాయిని, ఉత్తేజ ప్రసాదిని, సర్వవిధ జ్ఞానమునకు జనని, జ్ఞానదాత్రి నీవే నాకు 
ధర్మమును బోధించు జ్ఞాన దేవతవు. “శరీర మాద్యంఖలు ధర్మసాధనమ్‌”। ఈ శరీరంతోనే 
ధర్మ కార్యాలు ఆచరించాలి. ఈ వేదమంత్రంలో వేదమాతను ఆరోగ్య ప్రదమైన ఆయువును, 
దృఢమైన ప్రాణశక్తిని, సంస్మార వంతమైన సంతానాన్ని, శుభప్రదమైన పాడి పశువులను, 
ప్రశస్తమైన కీర్తిని, న్యాయార్జితమైన ధనాన్ని విశేషమైన బ్రహ్మ జ్ఞానాన్ని కోరుతున్నాము. 

ఆయువు: -  '“జీవేమ శరదఃశతమ్‌” నూరేండ్లు జీవించాలి. ఆ నూరేండ్లు 
నేత్రాలతో మంచి దృశ్యాలను చూడాలి. చెవులతో మంజుల వేదనాదాన్ని వినాలి. వాణితో 
ప్రసన్నమైన వాక్కులను మాట్లాడాలి. ఈ ఇం|ద్రియాలు,పని చేయక పోతే దీర్చాయువు వుండి 
కూడా మనకు ప్రయోజనముండదు. 

మానవుడు “శతం జీవ శరదో వర్గమానః'। నూరువసంత బుతువులు, నూరు 
హేమంత బుతువులు, నూరు శరదృతువులు. ఆనందంగా జీవించమని వేదభగవానుని 
ఉపదేశం. : 

'కుర్వన్నేవేవ కర్మాణి జిజీవిషేత్‌ శతగ్‌ం నమాః | _ 

జీవించినంత కాలం మంచి పనులు చేస్తూనే జీవించమని వేదమాదేశిస్తుంది. 
మానవుడు నిరంతరం ఆత్మోన్నతిని సాధిస్తూ జీవించాలి. తన ద్వారా లోకానికి ప్రయోజనం 
ఉపకారం జరగాలి. తన జీవనం, ఆలోచన, ఆవేదన పరుల కోసమనే సద్భావన వుండాలి. 

ప్రాణం:- శరీరంలో ప్రాణశక్తి దృఢంగా వుండాలి. ప్రాణము, అపానము, వ్యానము, 
ఉదానము, సమానము ఇవి పంచప్రాణాలు. నాగ,కూర్మ, కృకల, దేవదత్త ధనుంజయ అనే 
అయిదు ఉపప్రాణాలు. ఇవన్నీ శరీరాన్ని ఆశ్రయించి వేరు వేరు స్థానాలలో వుంటాయి. 
శరీరం ఈ ప్రాణాలకు ఆశయం. 

శరీరంలో జరిగే క్రియలన్నిటికిని ప్రాణమే ఆధారం. మనం భుజించే పదార్థాలన్నీ 
శరీరంలో చేరడానికి వేర్వేరు కోశాలలో చేరి శరీరమంతటా వ్యాపించటానికి, ఈ ప్రాణమే 
కారణం. లోపలి వస్తువులు వమనంతో బయటికి రావటానికి కూడా ఈ ప్రాణమే ముఖ్య 
కారణం. గర్భంనుండి శిశువు బయటకు వచ్చేందుకు ప్రాణమే తోడ్చడుతుంది.' అపానము, 
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కంత 
ఉదానము, సమానము, వ్యానము అనే పేరుతో శరీరంలోని వివిధ స్థానాలలో ఉండి శరీరంలో 
జరిగే క్రియలన్నింటికి ఈ ప్రాణమే కారణమౌతుంది. 

పాయువు, ఉపస్థలు కర్మేంద్రియాలు. వీని యందు అపానమనే ప్రాణముండి 
మలమూత్ర విసర్జన కార్యాలకు తోద్పడుతుంది. నేత్రము లందు, చెవులలోను ప్రాణం 
స్వయంగా ఉంటుంది. ఇది ముఖం నుండి, నాసిక నుండి బయటికి వస్తుంది. సమానమనే 
ప్రాణం నాభి స్థానంలో ఉండి, మనం భుజించిన ఆహారాన్ని రసంగా మార్చి తరువాత 
అవయవాలన్నింటికీ అవసరమైనంత చేరుస్తుంది. ఈ విధంగా ప్రాణం రకరకాలుగా 
పనిచేయడం వలన కన్నులు, చెవులు, ముక్కు ముఖం - నోరు ఇవన్నీ వాని వాని పనులను 
చక్కగా చేస్తాయి. శరీరమంతటా వ్యాపించి ఉన్న సుమారు 78 కోట్ల నాడులు, 
ఉపనాడులన్నిటిలోను ఉండే ప్రాణానికే వ్యానమని పేరు. ఇది మొత్తం శరీరానికి పోషక 
రసం చేరుస్తుంది. ఉదానం కంఠంలో ఉంటుంది. ఇది హృదయం నుండి వచ్చే నూట ఒక్క 
నాడులలో ఒకటైన సుషుమ్నానాడిలో చరిస్తుంది. ఇది మరణసమయంలో జీవుని శరీరం 
నుండి బయటికి పంపుతుంది. 

(వ్రజాం:- అంటే సంతానం. వైవాహిక ధర్మానికి అత్యంతసహజమైంది, 
అనుకూలమైంది సతానం. పూర్వకాలంలో ఈ సంతానాన్ని సంపదగా గుర్తించేవారు. 
వేదమాతను ఉత్తమ సంతానం కావాలని కోరుతున్నాం. సంతానం సంస్మారవంతులైతే 
తల్లిదండ్రుల ఆనందానికి అవధులుండవు. కాని తద్భిన్నంగా వుంటే సమస్యలు, కష్టాలు, 
ఇతర ఇబ్బందులు చుట్టుకుంటాయి. తల్లి దండ్రులను కష్టపెట్టక వృద్దాప్యంలో వారిని 
శ్రద్ధగాచూచే సంతానం కావాలి. వారు విద్యావంతులు, ఉత్తమ పౌరులు కావాలి. వారు 
కుటుంబ బాధ్యతలను నిర్వహించేవారు, సామాజిక ధర్మాలను పాలించేవారుగా వుండాలి. 

పశుం:- దేశంలో పశు సంపద అధికంగా వుంటే పాడిపంటలు సమృద్ధిగా వుంటాయి. 
హరితవనాలు ఆనందదాయకంగా వుంటాయి. పర్యావరణం సమతుల్యంగా వుంటుంది. 
ద్వాపర యుగంలో మహాభారత యుద్ధ కాలం నాటి వరకు గోవులనే (ప్రధానమైన సంపదగా 
ఆ నాటి చక్రవర్తులు, రాజులు గుర్తించేవారు. రాజ్యంలోని పశుసంపదను రాజ్యలక్ష్మితో 
లెక్కించేవారు. పశువులను మానవ సమాజానికి అత్యంత ముఖ్యమైన ఉపయోగకరమైన 
జాతిగా (ప్రేమించేవారు. పశువులు లేని మానవ సమాజాన్ని ఊహించుకోవడం కష్టం. 
' పశుజాతి మనకు ముఖ్యమైన జీవన విధానానికి తోడ్పడుతుంది, అట్లాంటి పశువులను 
రక్షించుకోవాలి. 

కీర్తిం:- కీర్తి రెండు విధాలు. సత్కీర్తి - దుష్మీర్తి మనం ఆశించేది సత్కీర్తి. మంచి 
పనులు చేసి కీర్తిని పొందాలి. ఆ 'కీర్తి ఇతరులలో సద్భావనను, ఆలోచనను, గణనీయమైన 
మార్చును తీసుకురావాలి. ఆ కీర్తి వారికి ప్రేరణదాయకం, ఉత్సాహభరితం కావాలి. వంశంలో 
ఒక్కరైనా కీర్తివంతులుంటే వారిపేరుతో ఆ వంశమంతా ప్రకాశిస్తుంది. శోభిల్లుతుంది: | 
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2999999922 ౨౨౨౨౨ ౨౨౨౨౨౨౨౨౨2 
2 క్రీర్రకావాలంటే నిరంతరం మంచిపనులు చేయాలి. అవి కూడా ఫలాపేక్ష లేకుండా చేయాలి. 2 
2 అప్పుడే అవి ప్రజల్లో ప్రశంసలు కురిపిస్తాయి. 
1. ద్రవిణం:- న్యాయార్జితమైన ధనప్రాప్తి కొరకు మమ్ములను మంచి మార్గంలో |& 
వై, నడిపించమని భగవంతుని ప్రార్థించాలి. ధనాన్ని కోరుకోవడం తప్పుకాదు. కాని ఆధనం స్ట్‌ 
శ] కుటిల మార్గంలో సంపాదించకూడదు. అందుకే వేదమాత ద్రవిణం అంది. న్యాయవంతమైన 6). 
@| ధనం మనకు, మనసంతానానికి సద్బుద్ధి నిస్తుంది. సర్వదారక్షిస్తుంది. ధనం జీవితావసరాలకు కై 
@| అత్యంతముఖ్యమైనదే కాని ధనమే జీవితం కాదు. అన్యాయంగా, అక్రమంగా ఇతరులను ర 
@| మోసంచేసి ధనాన్ని సంపాదించకూడదు. కష్టపడిధనం సంపాదించి ఆధనంతో కుటుంబాన్ని 
| పోషించుకోవాలి. సత్మార్యాలలో సద్వినియోగం చేయాలి. గ్ర 
క్‌ బ్రహ్మ వర్చనం:- జ్ఞానంతో కూడిన తేజస్సు ముఖంలో వుండాలి. బ్రహ్మ అంటే 
ల వేదం, జ్ఞానం, సరస్వతి, పరమాత్ముడు అనే అర్థాలున్నాయి. ఇక్కడ బ్రహ్మవర్చస్సు అంటే 
చ జ్ఞానతేజస్సు ముఖంలో ప్రకాశించాలి. దివ్యంగా గోచరించాలి. ఇతరులను ఆకర్షి ్నంచేవిధంగా a 
&]| ప్రసన్నత, శాంతి, కరుణ మొదలైన శుభలక్షణాలు ఆముఖంలో ప్రతిఫలించాలి. మానవ (2 


జీవన సాఫల్యానికి జ్ఞానం చాలా అవసరం. జ్ఞానమే మనుష్యునకు అతి ముఖ్యమైన ఐశ్వర్యం. 
జ్ఞానవంతులను లోకం పూజిస్తుంది. కీర్తిస్తుంది. 
న హి జ్ఞానేన నదృశం వవిత్రమిహ విద్యతే” | 
విద్యకు జ్ఞానానికి మించిన విత్రమైన వస్తువు ఈ లోకంలో మరొకటి లేదు. అందుకే 
బ్రహ్మవర్చస్సును, బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని ప్రతివారు కోరుకోవాలి. 
మహ్యం దత్వా:- నా కొరకు ఈ దివ్యమైన సప్తవరాలను ప్రసాదించమని వేదమాతను 
కోరుతున్నాం. 
(వ్రజత (బ్రహ్మలోకం:- బ్రహ్మలోకమంటే జ్ఞానమార్గం - మోక్షధామం బ్రహ్మప్రాప్తికి 
శ్రేయోమార్గమే శ్రేష్టమైందని ఉపనిషత్‌కారులు తెలియచేసారు. 
ముక జ్ఞానాన్నముక్తిఃి := జ్ఞానం లేకుండా ముక్తి కలుగదు. బుద్ధి - జ్ఞానం వుంటే 
పనులు సవ్యంగా జరుగుతాయి. దాని ద్వారా ఎన్నో సమస్యలు పరిష్కారమవుతాయి. 
జ్ఞానవంతులు అసలు సమస్యలు రాకుండా కూడా చూడగలరు. ఒకవేళ వచ్చినా తట్టుకోగలరు. 
సంయమనం - ఆత్మచింతన - పరిశీలన ఇవి మనిషిని ఎంతో ఉజ్జ్వలంగా, ఉన్నతంగా 
తయారుచేస్తాయి. వారిలో వుండే ప్రతిభ, వివేకం క్లిష్ట సమయాలలో ఎన్నోవిధాలుగా 
ఉపయోగపడుతుంది. 
తేజోవంతమైన బ్రహ్మవర్చస్సుతో కు జ్ఞానమార్గంలో నడిపించమని చివరి 
“ప్రార్ధన. ఈ వేదమంత్రంలోని స సప్తప్రయోజనాలను పొందాలంటే తదనుగుణంగా పురుషార్థం 
- ప్రయత్నం చేయాలి. వాటిని సాధించాలి. పూర్ణ ఫలాన్ని పొందాలి. మనుష్యుడు 
ఆరోగ్యవంతమైన సంపూర్ణాయువును పొందాలి. ఆ ఆయువులో ఏవిధమైన వ్యాధులు, బాధలు, 
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లేకుండా శరీరాన్ని బలంగా,దృఢంగా వుంచుకోవాలి. శరీరాన్ని ఆశ్రయించిన దశప్రాణాలు 
బలహీనపడకుండా అవి వాటివాటి స్థానంలో స్థిరంగా, దృఢంగా వుండి నూరేండ్లు 
ఇంద్రియాలన్నీ పనిచేయాలి. చతుర్విధ పురుషార్థాలు సాధించాలి. ధర్మబద్ధమైన వైవాహిక 
జీవితం, ఆ జీవితానికి ఆనందాన్ని, పరిపూర్ణతను తృప్తిని కలిగించే ఉత్తమ సంతానాన్ని 
పొందాలి. ఆ సంతానాన్ని పోషించేందుకు పాలు, ఇతర ఆహారపదార్థాలు కావాలి. అందుకు 
పశువులు కావాలి. సంతానాన్ని, పశుసంపదను రక్షించి పాలించేందుకు, సత్కార్యాలు 
ఆచరించేందుకు న్యాయార్దితమైన ధనం కావాలి. సమాజానికి ఉపయోగపడే ఉత్తమ కార్యాలను 
ఆచరించి మనుష్యుడు కీర్తిని ఆర్జించాలి. కీర్తితో ఆత్మోన్నతిని సాధించేందుకు విశేషమైన 
(బ్రహ్మజ్ఞానం కావాలి. ఆ బ్రహ్మజ్ఞానంతో మనుష్యుడు పరంధామాన్ని అధిరోహించటానికి 
మోక్షమార్గాన పయనించాలని ఈ వేదమంత్రం మానవులకు సంక్షిప్తంగా ఉపదేశిస్తోంది. 

మనుష్యుడు ఎట్లాంటి కర్మ చేస్తోడో అట్లాంటి జన్మనే పొందుతాడనేది శాస్త్ర సిద్ధ 
విషయం. సత్మర్శల ద్వారా ఉన్నతిని పొందుతాడు. దుష్కర్మల ద్వారా నిందితుడవుతాడు. 
వేదం నిరంతరం సద్గుణాలను అలవరచుకోమని ఉపదేశిస్తుంది. దుర్గుణాలను త్యజించమని 
నీతిని బోధిస్తుంది. లోకంలో శ్రేష్ణలకే మాన్యత, సర్వత్ర ఆదరణ లభిస్తుంది. వారే మానవులలో 
అ(గ్రగణ్యులవుతారు. 

సామాజిక ఉన్నతి కొరకు సామూహిక ప్రయత్నం చాలా అవసరం. సామూహికంగా 
చేసే పనిని ఒక వ్యక్తి చేయలేడు. అందుకే వేదం కలసి కర్మలు చేయాలి, ఒకే లక్ష్యం కోసం 
ముందడుగువేయాలి, విరోధం పెంచుకోవద్దు, పరస్పరం మర్యాదగా మధురంగా 
మట్లాడుకోవాలని బోధిస్తుంది. సామాజిక ఉన్నతికై ప్రజలలో జాగృతి కలిగించడం చాలా 
ముఖ్యం. ప్రతి మనుష్యునిలో ఉత్సాహం. స్ఫూర్తి ఉంటే సామాజిక పరమైన క్రాంతి వస్తుంది. 
భగవంతుడు ప్రతివ్యక్తిలో చైతన్యాన్ని పూరిస్తాడు. ఆ చైతన్యాన్ని అర్ధం చేసుకొని ముందుకు 
సాగిపోవాలి. 

ఈ సంఘఠనలో పరస్పర సహకారం చాలా అవసరం. అందువలన మంచి మిత్రులను 
సంపాదించుకోవాలి. మిత్రునకు అపదలో సహాయం చేయాలని వేదమంటుంది. కార్య 
సిద్ధికి మనోబలమే ముఖ్యసాధనం. సంలగ్నత అచంచలమైన విశ్వాసం అతనికి విజయాన్ని 
చేకూరుస్తాయి. దృఢనిశ్చయమే అతనికున్న మహాశక్తి. వేదములలో ఆత్మబలానికి గొప్ప |= 
మహత్వ మివ్వబడింది. ఆత్మ బలాన్ని అంతరాయాలు ఏమి చేయలేవు.: ఆత్మబలం పాషాణ | 
కవచం వంటిది. అది విడిపోదు. తరగిపోదు కరగిపోదు, ఆత్మబలసంపన్నుడు ఎప్పుడు | 
ఎవరికి బానిస కాడు. 

మానవుని సర్వ కామనలను పూర్తి చేసేది పురుషార్లమే. ఇది మన వెంటనుంటే 
సఫలత తప్పని సరిగా లభిస్తుంది. సర్వవిధములైన సమృద్ధి లభీస్తుంది. జీవితాన్ని సుఖమయం 82 
చేసేదే పురుషార్థం. 
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31 
2999999౦99 2౨2౨౨2౨౨౨౨ ౨2౨౨2222 
ణ్‌ సకల జగదాధార భూతుడైన సర్వేశ్వరుని విజ్ఞానమే వేదం. వేదం దైవదత్తమైంది. 82 
@| కనుకనే వేదం దైవవాణిగా వ్యవహృత మవుతుంది. వైదిక వాజ్మయంలో ఆదికావ్యం వేదమే. రై 
@| ఇది సత్యార్థ ప్రతిపాదితము, సర్వప్రాణి ఉద్ధారకము, సర్వశంకానివారకము, సర్వజగ (క్ష 
| దారాధ్యమై, భగవన్నిశ్వాసంగా భావింపబడుతుంది. కనుకనే వేదం దైవ సంబంధమైంది. రు 
| ఈశ్వరీయ జ్ఞానాన్ని లోకానికి అందిచడంలో ప్రధానసాధనమైంది వేదమే. ® 
al వేదములు స్వతః ప్రమాణాలు, ఇతరములేవి వేద ప్రమాణాన్ని స్థిరీకరింపలేవు. వేదానికి | 

వేదమే ప్రమాణం. వేదం స్వయం ప్రకాశమైంది. ఇది అఖండ జ్యోతివలె ప్రకాశిస్తూ సకల | 

విశ్వానికి వెలుగును - శాంతిని ప్రసాదిస్తుంది. సర్వ విజ్ఞానాన్ని మానవులకు ప్రత్యక్షం | 


చేసేది భగవద్వాణియెన వేదమే. జ్ఞానకోవిదులు వేదాన్ని. 
“వింద్యతే లభ్యతే జ్ఞానం అనేన ఇతి వేదః” । 

దేనివలన జ్ఞానాన్ని పొందగలమో, సర్వం దేని వలన తెలుసుకోగలమో అదే వేదం. 

“వింద్యత్యనేనేతి వేదః” । 

సర్వం దానిచేతనే తెలియ బడుతుంది అందుకే దానిని వేదమంటున్నారు. . 

“వింద్యతే లభతే అనేనేతి వేదః” । 

దేని వలన మానవులు అభ్యుదయ, నిశ్రేయసాలను పొందుతారో అదే వేదం. 

వేదానికి శ్రుతి అనే మరొక పేరుంది. భగవంతునిచే వినిపింపబడి, బుషులు 
(శవణాలచే ధరించడం వలన ఇది (శ్రుతియెంది. వినబడేవి కనుకనే వేదాలు శ్రుతులుగా 
కీర్తింప బడుతున్నాయి. ఈశ్వర (ప్రోకాలు శ్రుతులు. బుషి ప్రోక్తాలు స్మృతులు. బుపికేవల 
మంత్రద్రష్ట మాత్రమే. వేదమంత్రాల స్రష్ట పరమేశ్వరుడే. శ్రుతికి, స్మృతికి వైరుధ్యమేర్చడినప్పుడు 
స్మృతిని నిరాకరించి, (శ్రుతినే - వేదాన్నే పరమప్రమాణంగా స్వీకరించాలని బుషుల 
అభిప్రాయం. లోక కళ్యాణార్థం భగవంతునిచే ప్రసాదింపబడిన ఈ వేదాలను గూర్చి పురాతన 
@| కాలం నుండి ఈ ఆర్యావర్తదేశంలో సుదీర్ధమైన చర్చలు జరుగుతూనే వున్నాయి. వేదాలు 
బుగ్యజుస్సామాథర్వాలను పేర్లతో నాల్లు విధాలుగా భాసిల్లుతున్నాయి. చతుర్వేదాలు మానవ 
జాతికి తరుణోపాయాన్ని సూచిస్తున్నాయి. అవే పరమేశ్వర విజ్ఞానభండారాలు, నిత్యసత్యాలు. 

“అగ్నేర్‌ బుగ్వేదో వాయోర్వజుర్వేదః। 

సూర్యాత్‌ సామ వేదః అథర్వాంగిరసో ముఖమ్‌”॥ 
Mp (శతపథ (బ్రాహ్మణం 11-5-2-3) 
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అగ్ని వాయువు, ఆదిత్యుడు, అంగిరసులనే నలువురు బుషుల హృదయాలలో, 
విఖ్యాతమైన ఈశ్వరీయజ్ఞానాన్ని పరమేశ్వరుడు ఆవిష్కరింప చేసాడు. వేదాలు కీర్తించిన 
భగవత్‌ శక్తి ఒక్కటే. వేదాలన్నీ పరమాత్మునకు సంబంధించిన విషయాన్నే ఏకముఖంగా 
ఉద్దోషిస్తున్నాయి. అందరికంటె అన్నిటికంటే ఉత్తమోత్తముడు, పురుషోత్తముడు ఆ 
పరమేశ్వరుడొక్కడేయని కీర్తిస్తున్నాయి. ఆ దివ్యశక్తినే విద్వాంసులు బహుముఖాలుగా 
వర్ణిస్తున్నారు. 
“ఏకం నద్విప్రాః బహుథావదన్ని | 
అనే మంత్ర పాదం అంతరార్థమిదే. ఆ పరమాత్మనే ఇంద్ర, మిత్ర, వరుణ మాతరిశ్వ, 
సుపర్ణాది నామాలతో వేదం వర్ణిస్తుంది. కాని ఇవీ ఆ సర్వేశ్వరుని సకల విధ శక్తులను, 
సద్దుణ సంపత్తిని సూచించు శబ్దాలు మాత్రమే. 
యస్మాదృచో అపాతక్షన్‌ యజుర్యస్మా దపాకషన్‌। 
సామాని యనస్యలోమా న్యథర్వాంగిరసో ముఖమ్‌ | (ఆథర్వవేదం 10-23-4-7) 
వేదంలోని విషయం ప్రభుసమ్మతమైంది. అంతేకాదు ఛందశ్శబ్దం ఒక్క వేదానికే కాక 
నాలుగు వేదాలకు వర్తిస్తుంది. వేదాలందు భౌతికశాస్త్ర జ్ఞానం, ఆధి భౌతిక విజ్ఞానం, 
ఆధిదైవిక విజ్ఞానం, ఆధ్యాత్మికమైన సర్వ విజ్ఞానం ( బ్రహ్మజ్ఞానం) బీజరూపంలో రహస్యంగా 
ఇమిడి ఉన్నాయి. వేదం స్వయంగా దక్షతనుకలిగి విరాజిల్లుతుంది. వేదపాఠకులు అధ్యయనం 
చేసేది వేదాలను - సంహితలను మాత్రమే. చారిత్రాత్మకమైన అంశాలుగాని, నామ 
వాచకాలుగాని, (స్రీ పురుషుల జీవితగాథలుగాని వేదాలలో కనిపించవు. వేదాలు 
అపౌరుషేయాలు. అందుకు ఇదొక బలమైన కారణం. పతంజలి మహర్షి వేదం నుండే 
ఛందశ్ళబ్దాన్ని స్వీకరించారు. బ్రాహ్మణాది వ్యాఖ్యాన గ్రంథాల నామాలు వేదాలలో కన్పించవు. 
కాని బ్రాహ్మణాది గ్రంథాలలో మాత్రం వేద నామం స్పష్టంగా కన్పిస్తుంది. ఇటువంటి దివ్య 
నియమాలతో (ప్రకాశిస్తున్న ఈశ్వరీయ జ్ఞానమైన వేదం ఒక ప్రాంతానికి ఒక జాతికి చెందినది 
కాదు. విశ్వంలోగల సర్వమానవాళికి సంబంధించేదిగా వుంది. ఈ సనాతన జ్ఞానాన్ని 
విశ్వవిజ్ఞానమని, ఆర్ష విజ్ఞానమని విద్వాంసులు వక్కాణించారు. 
స్రీ పురుష తారతమ్యంలేక వేద విజ్ఞాన సముపార్టనకై మానవులు యత్నించవచ్చునని 
వేదాలు స్పష్టం చేస్తున్నాయి. మనోబలం, మాననీయమైన కఠోరదీక్ష సముజ్జ్వలమైన సాధనశక్తి 
నిశ్చలమైన ఏకాగ్రత, అచంచలమైన ఆత్మ శక్తిగల వారెవరైనా వేదజ్ఞానాన్ని పొందవచ్చు 
ననేది బుషుల నిశ్చిత సిద్ధాంతం. దీని ఆధారంగానే గార్గి మొదలైన ప్రీలందరూ నిరుపమాన 
అధ్యయన తత్పరులై వేదజ్ఞానాన్ని పొందారు. సదాచార, యోగ్యతలను సంపాదించిన స్రీ 
పురుషులకు సమానంగా సమారాధ్యం కాదగినది వేదమే. 
ధర్మ మార్గంలో మానవులను ధన్యులను గావించే శక్తి కేవలం వేదానికే వుంది. దేశ, 
ఫ్లై కాల,జాతి, మత, కుల విచక్షణలతో నిమిత్తం లేకుండా నైష్టిక బల ప్రభావంతో, నైతిక శీల 


2౨2౨222222 PETTY 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


9 ఫం ఖల 


[రు 


సక 


© [5 


[దు HS 


క 
HS 


[16 


1 


(ల 


౧వ వ 


గ్‌ 
WH 


BE 


Hy ౧౪ 


by WS 


Bat we 


జ 


ప్రథముంప్రకరణ327=4వేయ౫:[0౧ త్రాణ గంగ 3 


SSSR BEBE SB 


9 సరు (9 


సు 


ంపత్తితో వేదాధ్యయన ఫలాన్ని మానవ మాత్రులందరూ సమానంగా పొందవచ్చు. వేదాలు 
రమేశ్వరుని వలె సనాతనాలు, శాశ్వతాలు, సర్వ విధ ఫలప్రదాలు. 
“రుచం నో ధేహి బ్రావ్మణేషు రుచం రాజను నస్కృధి! 
రుచం విశ్యేషు శూద్రేము మయిధేహి రుచారుచమ్‌”॥। (యజుర్వేదం 18-48) 
సర్వవర్ణాల వారు ప్రేమ సూత్రంలో స్నేహంగా బంధింపబడి వుండాలనే ఆకాంక్ష ఈ 
వేద మంత్రంలో వ్యక్తమవుతుంది. సర్వావయవాలు సుదృఢంగా వుండి, పరస్పరానుకూల 
భావంతో వర్తించినపుడే దేహికి - జీవాత్మకు సుఖం ప్రాప్తిస్తుంది. అట్లాగే సర్వ ప్రజలు ఆ 
విధంగా వర్తించి వ్యవహరించినపుడు సమాజానికి శాంతి చేకూరుతుంది. 
పరమాత్ముడు పూర్ణుడు ఆ పరమ పురుషుడు అత్యంత పూజ్యనీయుడు. భక్తులు ఆ 
యజ్ఞ స్వరూపుడైన ఆ దేవ దేవునికే పుణ్యఫలాన్ని అర్పణచేస్తారు. ఆ పరబ్రహ్మ నుండి 
బుగ్వేదం, సామవేదం, యజుర్వేదం, అథర్వణవేదం ఉత్పన్నమయ్యాయి. 
బుగ్వేదంలో తృణం మొదలు (బ్రహ్మపర్యంతం సర్వపదార్థ తత్త్వాల వర్ణన వుంది. 
యజుర్వేదంలో జీవాత్మ వ్యవహార ధర్మాలు, వివిధములైన యజ్ఞాల వర్ణన, నిర్వహించే విధానం 
లోకోపకారానికై సత్మర్మల వర్ణన, కైవల్య ప్రాప్తికి ఆచరించాల్సిన ధర్మ కర్మల 
విధివిధానాలున్నాయి. సామవేదమందు పరమేశ్వర భక్తి ఉపాసనల వర్ణన వుంది. అధర్వ 
వేదం ఈ మూడు వేదాలను పూర్ణం చేస్తుంది. మొత్తం నాలుగు వేదాల యందు జ్ఞాన కర్మ 
ఉపాసనలు అనే మూడు విషయముల ప్రతిపాదనే జరిగింది. ఈ మూడింటిని మనస్సే 
ధరిస్తుంది. సమస్త జ్ఞాన విజ్ఞానాలన్ని మనస్సులోనే ఉన్నాయి. మనస్సు సమాహితమైనపుడు 
బుగ్వేదంలోని మంత్రాలన్నీ శ్రేష్ట్టమమైన కర్మలను సాధించే మార్గాన్ని సూచిస్తాయి. 
సామావేదంలోని సామగానం జీవితాన్ని ఆధ్యాత్మిక ఆనందం వైపు నడిపిస్తుంది. 
అనగా మనోహరమైన అంతర్ధ్వనులతో మనలను పరవశింపచేస్తాయి. భగవంతుడు లోకోత్తర 
మహిమాన్వితుడు. పరమాత్మ అద్వితీయుడు. సర్వ ప్రాణులందు అంతర్యామి రూపంలో 
దాగివున్నాడు. సర్వవ్యాపి, కర్మఫల ప్రదాత, సర్వసాక్ష్మి జ్ఞాన స్వరూపుడు, నిర్గుణుడు, 
చేతనస్వరూపుడు. సమస్త విద్యలకు పరమాత్ముడే ఆధారం. మన హృదయములందు జ్ఞాన 
జ్యోతిని వెలిగించేది పరమాత్ముడే. అసంఖ్యాక గుణ విభూషితుడైన పరమాత్మను జీవాత్మ 
దర్శించాలి. అదే వేదముల పూర్ణ ప్రయోజనము. 
ME 
మానవులు న్యాయవ్యవస్థను పాలించాలి. అల్హ మృత్యువును జయించాలి. ఈశ్వరుని 
ప్రార్థించాలి. విద్వాంసుని సేవించాలి, పరమాత్ముని వేదాజ్ఞలను దిక్కరించడం బ్రహ్మవాత్యేతో సమానం 
సృష్టి విద్యల యథార్థ స్వరూపాన్ని తెలుసుకోవాలి. ధర్మవిద్యలచే స్త్రీ పురుషులు సుఖాన్ని శాంతిని 
ఉన్నతిని పొందాలి. పరులశుభాన్ని వాంఛించాలి. సత్పురుషుల సాంగత్సంతో సమస్తజనులు సత్కర్మలు 
ఆచరించాలి. మానవులు యథార్థవ్యవహారంతో ప్రసిద్ధమైన కీర్తిగలవారై తేజస్సును పొందాలి. 
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లేదు. వేదాల ప్రామాణికతను, నిత్యత్వాన్ని నిరూపించడంలో ఇతర శాస్త్రాలు సాక్షాన్నిమాత 
మివ్వగలవు. వేదాలు నిత్యమనడంలో స్వయంగా వేదాలే ప్రమాణం. సూర్యుడు 
ప్రకాశిస్తున్నాడు అనేందుకు సూర్యుడే ప్రమాణం. సూర్యుని చూచేందుకు మరొక సూర్యుడు 
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తస్మాత్‌ యజ్ఞాత్‌ సర్వహుత 
బుచః సామాని జజ్ఞిరే! 
ఛందాగ్‌ంసి జజ్ఞిరే తస్మాత్‌ 
యజుస్తస్మాత్‌ అజాయత। (బుగ్వేదం10-90-9) 
పరమాత్మనుందే బుగ్‌,యజుస్‌, సామ, అథర్వ వేదాలు ఆవిర్భవించాయి. ఇవి 
ఈశ్వరీయములు. పరమాత్మునిలో అనంత జ్ఞానముంది. ఆ జ్ఞానం మనకు నాలుగు 
వేదాల రూపంలో నలుగురు బుషుల శుద్ధ అంతఃకరణలలో పరమాత్ముడు ప్రకాశపరచాడు. 
అగ్ని బుషి యందు బుగ్వేదం, వాయు బుషియందు యజుర్వేదం, ఆదిత్య 
బుషియందు సామవేదం, అంగిరస బుషియందు అథర్వ వేదాల జ్ఞానాన్ని సృష్టికి ఆదిలో 
పరమాత్ముడు ప్రసాదించాడు. ఆనాటి నుండి ఈ నాటి వరకు గురు శిష్య పరంపరతో 
వింటూ వినిపిస్తున్నందువలన వేదములకు [శ్రుతులనే పేరు వచ్చింది. 
వేదమొక మహా సత్యశాస్త్రం, దివ్యశాగ్తం. పరమాత్ముని కావ్యం కనుక వేదం నిత్య 
మంగళకరం. 
“ రమణీయార్థః (ప్రతిపాదక శబ్దః కావ్యమ్‌”। 
రమణీయమైన అర్థాలను యథార్ధంగా - వున్నది వున్నట్లుగా ప్రతిపాదించడం వేదకావ్య 
(ప్రయోజనం. 
 అపౌరుషేయమైన ఈ వేదం సూక్ష్మాతి సూక్ష్మం, స్టూలాతి స్థూలమైన అత్యంత 
కఠినమైన విషయాలను నిష్పక్షపాతంగా ప్రకటిస్తుంది. మిథ్యా విషయాలకు ఇందులో 
తావు లేదు. అత్యంత సున్నితము గంభీరములైన విషయాలను |ప్రతిపాదించడంలో వేదం 
సున్నితపుత్రాసువలె నిష్కర్షగా వ్యవహరిస్తుంది. విశ్వంలోని ధర్మాలను తెలియచేయడంలో 
హెచ్చుతగ్గులనే తారతమ్యాలు లేక ధర్మకాటావలె న్యాయమార్గాన్ని చూపుతుంది. 
నిత్య మంగళకరమైన వేదం మానవులకు సర్వకాలాలందు సందేశాన్నిచ్చి 
ఆదర్శవంతమైన జీవితాన్ని గడిపేందుకు సేతువు వలె తోడ్పడుతుంది. ఈ వేదం ద్వారానే 
మానవుడు విద్వాంసుడు, సత్యవాది, ధర్మాత్ముడవుతాడు. వేదాలు ఈశ్వర (ప్రోక్తాలు. 
నిత్యధర్మయుక్తాలు. అందుకే అవి స్వతః ప్రమాణాలు. అవి నిరంతరం పరమాత్ముని 
జ్ఞానాన్ని ప్రవహింపచేస్తాయి. వేదాల ప్రమాణాన్ని నిరూపించేందుకు అన్య ప్రమాణమవసరం 
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కాని దీపం కాని అవసరం లేదు. సూర్యుడు తన ప్రకాశంతో ప్రపంచంలోని పదార్థాలన్నింటిని |, 
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ప్రకాశింపచేస్తున్నట్లే, వేదాలు కూడా స్వయం ప్రకాశంతో నిత్యమై సత్యమై సమస్త విద్యలను 
ప్రకాశింపచేస్తున్నాయి. 
మహర్షి మనువు చెప్పిన “త్రయం (బ్రహ్మననాతనమ్‌” అనే వాక్యానికి వేదాలలో 
జ్ఞాన, కర్మ, ఉపాసనలనే మూడు అంశాలకు సంబంధించిన మంత్రాలున్నాయనే భావమే 
కాని, వేదాలు మూడను అభిప్రాయం మాత్రం కాదు. ఈ మూడింటినే “త్రయీ విద్య” 
అంటారు. 
వేదాలను గూర్చి దర్శన తత్త్వ వేత్తల అభిప్రాయాలను పరిశీలిస్తే- 
“మంత్రాయుర్వేద ప్రామాణ్యవచ్చ తత్రామాణ్యమాప్త ప్రామాణ్యమ్‌”। 
(న్యాయదర్శనం 2-1-1) 
గౌతమమహర్షి న్యాయసూత్రాలకు భాష్యంవ్రాసిన వాత్సాయనుడు ఈ సూత్రానికి 
వ్యాఖ్యానం చేస్తూ మానవులకు పరమ ఆప్తుడైన పరమాత్ముని జ్ఞానమగుట వలన వేదం 
ప్రమాణమని ప్రతిపాదించారు. 
“తద్వచనా దామ్నాయన్య ప్రామాణ్యమ్‌”! (వైశేషిక దర్శనం 1-1-8) 
వేదాలు ఈశ్వరుని జ్ఞానమైన సమస్త సత్యవిద్యలను, పక్షపాతంలేని ధర్మాన్ని 
ప్రతిపాదిస్తున్నందువలన ప్రమాణాలని కణాద మహర్షి వ్యాఖ్యానించారు.. 
“స పూర్వేషామపి గురుః కాలేనానవచ్చేదాత్‌”! _(యోగదర్శనం 1-26) 
సృష్ట్యారంభంలో జన్మించిన అగ్ని వాయు ఆదిత్య అంగిరసులను బుషులకు, 
వేదములద్వారా, సత్యార్థాలను ఉపదేశించడం వలన పరమాత్మునకు “గురు” వన్‌ 
నామంకలిగింది. ఆ బుషుల వద్ద చతుర్వేదాలను పఠించిన (బ్రహ్మది బుషులకు, నాటి 
నుండి నేటి వరకు వస్తున్న విద్వాంసులకు పరమాత్ముడు ఆది గురువు. అందుకే ఆయనకు 
క్షణం మొదలైన కాలవ్యవహార ముండదు. అవిద్యాది క్లేశాలకు, పాపకర్మలకు, వాని ద్వారా 
కలుగు సుఖదుఃఖాలకు పరమాత్మ అతీతంగా వుంటాడు. అనంత విజ్ఞానమయమైన వేదమా 
పరమాత్ముని యందు ఏకరసమై, నిత్యమై వుంటుందని మహర్షి పతంజలి శిష్యులకు 
ఉపదేశించారు. 
“నిజ శక్ష్యభివ్యక్తేః స్వతః ప్రామాణ్యమ్‌”। (సాంఖ్యదర్శనం 5-51) 
కపిలాచార్యుడు తన సాంఖ్య శాస్త్రంలో పరమాత్ముని అనంతసామర్థ్యం వల్లనే వేదాలు 
ప్రకటమైనట్లు వర్ణిస్తూ ఆ వేదాన్ని “జ్ఞానశక్తి” లేక “విద్యా శక్తి” అని సంబోధించారు. 
“శాస్త యోనిత్వాత్‌”! (వేదాంత దర్శనం 1-1-83) 
ఈ సూత్రానికి శంకర పాదులవారు భాష్యం బ్రాస్తూ:- 
సర్వ విద్యోప బృంహితన్య నర్వార్థ అవద్యోతకన్య, నర్వ విద్యా ప్రకాశకన్య, 
| నర్వజ్ఞ కల్పన్య బుగ్వేదాదేః మహతః శాన్తన్య యోనిః కారణం (బ్రవ్మో! (1 
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బుగ్వేదాది చతుర్వేదాలు సమస్త సత్య విద్యలతో కూడి, ప్రదీపం వలె సత్యార్థాలను 
ప్రకాశింపచేస్తున్నాయి. సర్వజ్ఞత్వాది గుణయుక్తమైన పరబ్రహ్మ వేదకర్త. సర్వజ్ఞ గుణయుక్తమైన 
వేదరచన సర్వజ్ఞుడగు ఒక్క బ్రహ్మకు తప్ప ఇతరులకు అసాధ్యమని వ్యాఖ్యానిస్తూ , వేదాలు 
అపౌరుషేయాలని, ఈశ్వరీయాలని అంగీకరించారు. 
వేదములు నిత్యములు: 
“అత ఏవ చ నిత్యత్వమ్‌ |” (వేదాన్త దర్శనం 1-8-29) 
ఈ సూత్రంలో ఈశ్వర జ్ఞానమైన వేదాలు నిత్యములని, స్వతః (ప్రమాణాలని, సమస్త 
సత్య విద్యలతో కూడినవని మహర్షి వ్యాసుడు వర్ణించారు. 
“నిత్యన్తు స్యాద్దర్భనన్య వరార్థత్వాత్‌” । (పూర్వమీమాంసా దర్శనం 1-1-1) 
జైమిని ముని తన పూర్వమీమాంసా శాస్త్రంలో శబ్దాలు నిత్యములని, వానికి నాశనం 
లేదని తెలియజేశారు. 
“కర్మ (బ్రహ్మోద్భవం విద్ధి, బ్రహ్మోక్షర నముద్భవం |” (భగవద్గీత 3-15) 
శుభకర్మలన్నీ “బ్రహ్మ” అనగా వేదం నుండి ఉద్భవించాయి. ఆ వేదం నాశరహితుడైన 
ఈశ్వరుని నుండి ఆవిర్భవించిందని గీతలో భగవాన్‌ శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకుపదేశించారు. 
వ్యాకరణాది శాస్తకర్తలైన వాణిని, పతంజలి మొదలైన మునులు, ఉపనిషత్మారులు 
వేదాలలోని అంశాలను తమ శాస్త్రాలలో ఆయా సందర్భాలలో పొందు పరచారు. కావున 
సర్వవిద్యా పరిపూర్ణుడైన పరమేశ్వరుడొక్కడే సర్వవిద్యలతోకూడిన వేదాలను ప్రకటించే 
సమర్ధుడు. 
ఇట్లాంటి దివ్య నియమాలతో (ప్రకాశిస్తున్న ఈశ్వరీయ జ్ఞానమగు వేదం ఒక 
ప్రాంతానికిగాని, ఒక జాతికి గాని చెందేది కాదు. ఈ జ్ఞానము విశ్వమునగల సర్వ మానవాళికి 
చెందినది. ఆ వేదమే భగవంతుని యదార్ధంగా కీర్తిస్తుంది. : 
పరమాత్ముడు సర్వదివ్యగుణకర్మ స్వభావ విద్యా యుక్తుడు. పృదివీ సూర్యాది లోకాలు 
భగవంతునిలోనే ఉన్నాయి. ఆ సర్వేశ్వరుడే సర్వదేవతలకు దేవుడు. ఆ పరమేశ్వరుడు ఎప్పుడూ 
నశించడు. ఆ జగదీశ్వరుడే అన్నిటిలో వ్యాపించి యున్నాడు. ఆ సర్వసాక్షి అందరి కంటే 
శ్రేష్టుడు. విరాట్‌ స్వరూపుడైన ఆ ఈశ్వరుడే ఆకాశం వలే వ్యాపకుడు. జ్ఞానస్వరూపుడైన ఆ 
భగవంతుడే అర్థసహితంగా వేదాలను ప్రకాశపరచాడు. ఆ పరమాత్మనే సర్వులూ ఉపాశించాలని [కః 
బుగ్వేదం ప్రబోధిస్తుంది. 
కావ్యాలలో ఉండే ఉత్మన్షాదాయక తత్త్వం, అభిధాలక్షణం, వ్యంజనా శబ్రాలంకారం, 
| అర్థాలంకారాలస్నీ వేదకావ్యంలో విశేష రూపంలో ఉన్నాయి. : 
: వేదం సమస్త సత్యవిద్యల[గ్రంథం. వేదాన్ని చదువుట, చదివించుట, వినుట, 
| వనిపించుట సమస్త మానవుల పరమ ధర్మమని వైదిక బుషులు ఉద్దోషించారు. 
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మహర్షి మనువు స్వాధ్యాయం సర్వోత్తమ తపస్సుగా లెక్కించారు. ఉత్తమ (గ్రంథాలను 
చదవడం వలన మానవుని బుద్ధి, వికసిస్తుంది. సత్‌కర్మలు ఆచరించాలనే సంకల్పం 
కలుగుతుంది. ఆత్మ పరమాత్మల జ్ఞానం ఏర్పడుతుంది. సర్వమానవుల యందు సమదృష్టి, 
సర్వప్రాణుల యందు భూతదయ, సద్భావన కలుగుతుంది. లోకోపకారం చేయాలనే 
సదాశయం ఉత్పన్నమౌతుంది. నీతిగా న్యాయంగా పవిత్రభావంతో జీవించాలనే కోరిక 
ఉదయిస్తుంది. సత్‌పథంలో సత్యమార్గాన్న పయనిస్తూ జీవితాన్ని సద్వినియోగం చేసుకోవాలనే 
ఆలోచన స్ఫురిస్తుంది. వారే సమాజానికి మార్గదర్శనం చేస్తూ ఇతరులకు ఆదర్శవంతమైన 
జీవితాన్ని చూపిస్తారు. సామాజిక మర్యాదను, ధర్మాన్ని అనుసరిస్తారు. సంఘంలో అజ్ఞానాన్ని, 
అంధకారాన్ని తొలగించి జ్ఞానజ్యోతిని వెలిగిస్తారు. వ్యక్తి తన జ్ఞానాన్ని తనకోసం, తన 
చుట్టూ ఉన్న సమాజానికి ఉపయుక్తంగా మార్చుకుంటాడు. అందుకే ఉత్తమ గ్రంథాల పఠనం 
అనివార్యమని వేదబుషులు సందేశమిచ్చారు. 

బుద్ధివూర్వా వాకృతిర్‌ వేదే! 

వేదాలలోని ప్రతివాక్యం బుద్ధిపూర్వకమైంది. ధర్మ లక్షణాలలో 7వదగు ధీ- విమల 
బుద్ధిని పొందేందుకు స్వాధ్యాయమే ఉత్తమ సాధన మని ప్రబోధిస్తుంది. 

చాతుర్‌వర్ణం త్రయోలోకాశ్చత్వార ఆ(శ్రమాః 

పృథక్‌ భూతం భవ్యం భవిష్యంచ 

సర్వం వేదాత్‌ ప్రసిధ్యతి। (మనుస్మృతి) 

బ్రాహ్మణాది నాలుగు వర్ణములు, బ్రహ్మచర్యాది నాలుగు ఆశ్రమాలు, సమస్త ధర్మములు 
భూతభవిష్యత్‌ వర్తమాన కాలముల జ్ఞానమంతా వేదాధ్యయనం ద్వారానే కలుగుతుంది. 

వేదః న్మృతిః సదాచారః 

న్వన్యచ ప్రియ మాత్మనః । 

ఏతః చతుర్విదం ప్రాహుః 

సాక్షా ద్ధర్మన్య లక్షణమ్‌ ॥ : (మనున్మృతి) 

వేదం, వేదానుకూలంగా ఆప్పులచే వ్రాయబడిన మనుస్మృత్యాది గ్రంథాలు, సదాచారం 
- సత్పురుషుల ఆచరణ, సనాతనమైన వేదంలో పరమేశ్వర ప్రతిపాదిత కర్మ ; తన ఆత్మకు 
ప్రియమైన అంటే ఆత్మ అభిలషించే సత్య భాషణాదులు అనే ఈ నాలుగు ధర్మలక్షణాలను 
సేవించి, పాలించడం కూడా తపస్సు, స్వాధ్యాయంగా బుషులు లెక్కించారు. 
9 శతపథ బ్రాహ్మణంలో స్వాధ్యాయమహిమ ప్రశంసింపబడింది. స్వాధ్యాయ ప్రవచనాలు |ర్ఞ 
౨౩౩౨౩౨282౨ 2203 ఏఏతిపతతపప ప ఓ 
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అత్యంత ప్రియమైనవి. శాంతచిత్తంతో స్వాధ్యాయం చేసే వ్యక్తి తన కార్యాలను తనే స్వతంత్రంగా 
చేసుకుంటాడు. ఆనందాన్ని అనుభవిస్తాడు. తన హితాహితాలను ధ్యానంలో ఉంచుకుంటాడు. 
సంయమి, బుద్ధిశాలి, కీర్తి మంతుడౌతాడు. నిర్మల బుద్ధిగల స్వాధ్యాయశీలుడైన వ్యక్తి ధర్మార్థ 
కామ మోక్షాలను సులభంగా సాధించుకుంటాడు. అతడే వాస్తవ బ్రాహ్మణత్వాన్ని పొందుతాడు. 
ఉత్తమ ఆచారవంతుడు ప్రజలకు విశ్వాసపాత్రుడౌతాడు. అతనికి నలుదిశల నుండి సన్మానం 
సహకారం లభిస్తుంది. 

స్వాధ్యాయః (ప్రణవాది వవిత్రాణామ్‌ జపః మోక్షశాస్త అధ్యయనం వా! 

(యోగదర్శనం 2-1; 2,8,2) 
ప్రణవం - ఓకిమ్‌, గాయత్రీ మొదలైన మంత్రాల జపం, . మోక్షశాస్తాలు, ఆధ్యాత్మిక 
(గ్రంథాలు, దర్శన ఉపనిషదాదుల పఠనం, స్వాధ్యాయ మనబడుతుంది. ఈశ్వర చింతన 
వేదాధ్యయనం స్వాధ్యాయం జ్ఞానోపార్టన అనేవి బ్రహ్మచర్యపాలన యందు మిక్కిలిగా 
సహాయపడతాయి. 

(ప్రాచీనకాలంలో బ్రహ్మచర్యానికి స్వాధ్యాయానికి గొప్ప గౌరవ స్థానముందేది. దీనికి 
కైత్తిరీయారణ్యకంలో ఒక కథ వుంది. భారద్వాజుడు మూడాయువుల కాలం (అంటే 800 
సంవత్సరాల కాలం) (బ్రహ్మచర్యాన్ని పాలించి, చివరి దశలో మృత్యుశయ్యపై వున్నాడు. 
అప్పుడు ఇంద్రుడు ప్రత్యక్షమై నీకు నాలుగవ ఆయువు (100 సం॥రాలు) లభిస్తే ఏమి 
చేస్తావని ప్రశ్నిస్తే, భారద్వాజుడు నాలుగవ ఆయువులోను స్వాధ్యాయం, బ్రహ్మచర్యాలను 
పాలిస్తానని సమాధానమిస్తాడు. 

బ్రహ్మచర్యేణ తపసా దేవా మృత్యుమపామ్నత। (అథర్వ వేదం 11-5-19) 

(బ్రహ్మచర్యం వేదాధ్యయనం ఈశ్వర చింతన వీర్య రక్షణ అనేవి తపస్సులు. దాని 
ద్వారానే విద్వాంసులు మృత్యువును జయిస్తారు. ఈ స్వాధ్యాయయజ్ఞం జీవితాంతం చేయాలి. 
(బ్రహ్మచర్యాశ్రమంలో కేవలం బ్రహ్మయజ్ఞం, దేవయజ్ఞం చేయాలి. గృహస్థాశ్రమంలో 
పంచ మహా యజ్ఞాలు - బ్రహ్మయజ్ఞం, దేవయజ్ఞం, పితృయజ్ఞం, అతిథియజ్ఞం, బలివైశ్వదేవ 
యజ్ఞాలు చేయాలి. వాన ప్రస్థాశ్రమంలో బ్రహ్మయజ్ఞం, దేవ యజ్ఞాలు మాత్రమే ఆచరించాలి. 
సంన్యాసాశ్రమంలో కేవలం [బ్రహ్మయజ్ఞం మాత్రమే చేయాలి. ఇదే సంన్యాసికి పరమ తపస్సు. 

నంన్యసేత్‌ నర్వకర్మాణి, వేదమేకం న నంన్యసేత్‌ । 

స్వాధ్యాయం సంన్యాసులకు సర్వ గ్రేష్టమైన పరమతపస్సు. 

వేదసంన్యానతః శూద్ర స్తస్మా ద్వేదం న నంన్యసేత్‌ । 

వేదాలను స్వాధ్యాయం చేయకుంటే మనుష్యుడు పతితుడౌతాడు. శూ[ద్రుడౌతాడు. 
అందుకే శూద్రుడు కూడా వేదాధ్యయనం ద్వారా బ్రాహ్మణ వర్షాన్ని వరించాలని బుషుల 
| (ప్రబోధం. 0 
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LSA... 
8 నాస్తి వేదాత్‌ పరం శాస్తం | వై 
2 వేదానికి మించిన శాస్తం ఈ లోకంలో మరొకటి లేదు. వేదాలను స్వాధ్యాయం (& 
&| చేయకుంటే, మానవుడు భ్రష్టుడు, ఆచారహీనుడు, సోమరితనం వంటి ప్రమాదాలకు £ 
&| లోనౌతాడని బుషులు హెచ్చరిస్తున్నారు. @ 
@ అందుకే వేదాన్ని ప్రతినిత్యం స్వాధ్యాయం చేయాలని స్వామీ దయానంద సరస్వతి |ట్లై 
శై అన్నారు. వేదం సత్యవిద్యల (గ్రంథం. వేదాన్ని చదవటం, చదివించడం, వినడం, వినిపించడం, (౪ 
| సమస్త మానవుల పరమధర్మమని అన్నారు. ఆయన జీవితంలో వేదాన్ని పూజించారు. (0 
ఖ్‌ ధర్మేణ హీనాః వశుభిః సమానాః । 0) 
@| వేదాలు స్వాధ్యాయం చేయకుంటే మనం ధర్మచ్యుతులమౌతాం. మన అస్తిత్వాన్నే a 
@| కోల్పోతాం. మహర్షి మనువు మాటల్లో చెప్పాలంటే. (౧ 
= వేద చక్షుః సనాతనమ్‌ । ie 


సనాతన ధర్మానికి వేదమే చక్షువు. - నేత్రం. సమస్త లోకాలకు జ్ఞాన చక్షువు 
వేదమే. 

బుతం తపః, నత్యం తపః, శ్రుతం తవః, 

శాంతం తపః, దమన్తవః, శమన్నవః, 

దానం తపః, యజ్ఞస్తపో భూర్‌ భువః 

నువర్‌ బ్రహ్మా తదుపాస్యై తత్తవః। 

దీనినే మహర్షి మనువు నాలుగు భాగాలు చేసి బ్రాహ్మణస్య తపో జ్ఞానం, క్షత్రియస్య 
రక్షణం, వైశ్యస్య తు తపో వార్తా తపః శూద్రస్య సేవనం అన్నారు. 

వేదాధ్యయనానికి బ్రహ్మచర్యపాలన ముఖ్యం. సంకల్ప శుద్ధి లేకుంటే బ్రహ్మచర్య 
పాలన, వీర్య రక్షణ అసంభవం. 

స్వాధ్యాయాత్‌ యోగమానీత 

యోగాత్‌ స్వాధ్యాయ మామనేత్‌। 

స్వాధ్యాయ యోగనంవత్యా 

వరమాత్మా (ప్రకాశతే ॥ (యోగశాగన్రం) 

స్వాధ్యాయం ద్వారా యోగమార్లంలో ప్రవృత్తుడై, యోగం ద్వారా స్వాధ్యాయ చింతన 
చేయాలి. స్వాధ్యాయ యోగాభ్యాసాల ద్వారా పరమాత్మను పొందాలి. 

స్వాధ్యాయే నిత్య యుక్తః 

స్యాద్దానో మైత్రః సమాహితః । 

దాతా నిత్య మనాదాతా 

నర్వభూతానుకంవకః॥। (మనున్మృతి) 
వానప్రస్థుడు జితేంద్రియుడై సర్వదా స్వాధ్యాయ రతుడై అప్రమత్తంగా ఉండాలి. 
2౩ జ ఇఇ జ తక క రరర క ర కకక త కళ ర్ట 72 
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40 

2౨౨౨౨౨౨ తట త ర తత లలల 9 2 
సాంసారిక విషయాదులందు ఇంద్రియ నిగ్రహం కలవాడై సమస్త ప్రాణులపై కృపాదృష్టి 
(| కలవాడై విద్యా దానం చేయాలి. ఎవరితోను ఎట్టి ప్రతిఫలాన్ని ఆశించకూడదు. 

జ స్వాధ్యాయాన్మా ప్రమదః। 

ల స్వాధ్యాయ (ప్రవచనాభ్యాం 

ర న ప్రమదితవ్యం। , (తైత్తిరియారణ్యక - శిక్షా వల్లి 8-11) 


స్వాధ్యాయ ప్రవచనాల విషయంలో ఆలస్య ప్రమాదాలకు లోనుకాకూడదు. 

అధ్యాయో అదితిః స్వాధ్యాయః। + 

చక్కని రీతిలో ధర్మశాస్త్రాల నధ్యయనం చేయడమే స్వాధ్యాయం. 

వేదో అఖిలో ధర్మ మూలం। (మనుస్మృతి) 

సమస్త ధర్మాలకు ఉత్పత్తి స్థానం వేదమే. 

మానవుడు జితేంద్రియుడై సర్వదా స్వాధ్యాయరతుడై ఉండాలి. 

పంచమహా యజ్ఞాలలో బ్రహ్మయజ్ఞం కూడా ఒకటి. 

స్వాధ్యాయో నామ (బ్రహ్మ యజ్ఞం। 

స్వాధ్యాయేన అర్చయేత్‌ బుష్షీన్‌! 

బుషులను పూజించాలి, సేవించాలంటే స్వాధ్యాయం తప్పని సరిగా చేయాలి. 

ఆత్మ కళ్యాణం కొరకు ఆత్మ చింతన చేయడం, ఈశ్వర భక్తి, ప్రణవ జపమందు శ్రద్ధ 
కలిగి ఉండడం మొదలైనవన్నీ స్వాధ్యాయంలోకి వస్తాయి. 
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నో (బ్రవ్మజన్మ హి విప్రన్య! (మనుస్మృతి) @ 
ల ప్రాచీన కాలంలో వేదాధ్యయనం కారణంగానే బ్రహ్మచర్య కాలము బ్రహ్మజన్మ 2 
థి| మనబడింది. @ 
® వైదికులు వేదప్రతిపాదిత జీవన విధానాన్ని సర్వ శ్రేష్టమని భావిస్తారు. గ్‌ 
గ్ల నత్యం చ స్వాధ్యాయ ప్రవచనే చ। గ్గ 


బుతంచ స్వాధ్యాయ (ప్రవచనే చ। 

సత్యాచారంతో సత్య విద్యలను చదివించాలి. 

నాలుగు వర్ణాల వారికి స్వాధ్యాయం ఒక ముఖ్య వ్రతం. స్వాధ్యాయం ద్వారా ఆత్మ, 
పరమాత్మల జ్ఞానం కలుగుతుంది. 

స్వాధ్యాయా దిష్ట దేవతా సంప్రయోగః। (యోగ నూత్రం 2-44) 

స్వాధ్యాయంతో యోగి తన ఇష్టదేవతయైన పరమాత్ముని సాక్షాత్మారం పొందుతాడు. 
యజ్ఞోపవీతధారి బుషి బుణం తీర్చుకోవాలంటే స్వాధ్యాయం తప్పని సరిగా చేయాలి. 
కర్మయోగులు స్వాధ్యాయ, జ్ఞాన యజ్ఞాలు నిర్వర్తిస్తారు. వారే యతులు, |వ్రతులు. 

స్వాధ్యాయోనామ వేదాధ్యయనం! 
9 స్వాధ్యాయమంటే ఈశ్వరోపదిష్టమైన వేదాలను, బుషి ప్రణీత గ్రంథాలను అత్యంత 
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5్జ్రజ్రభ్రు “ప్రకతి దిక్త లోరే దో eGangotri 


ha 
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భక్తి శ్రద్ధలతో అధ్యయనం చేయాలి. తన జీవితాన్ని శాస్త్రానికి అనుకూలంగా మలచుకోవాలి, 
పరమాత్ముని ఉపదేశాలను లోకానికి వినిపించాలి. తనదేహాన్ని ఇంద్రియాలను సత్మర్మలలో 
లగ్నంచేయాలి. ఇదంతా స్వాధ్యాయంలోకి వస్తుంది. 

స్వాధ్యాయః (బ్రవ్మచర్యః । 

గృహస్థులు ఆచరించాల్సిన పంచమహాయజ్ఞాలలో (బ్రహ్మయజ్ఞం స్వాధ్యాయం (కిందికే 
వస్తుంది. ఈశ్వరోపాసన, సత్యవిద్యలను అధ్యయనం చేయడం, సమాజహితం కోసం 
వాటిని ప్రచారం చేయడం కూడా స్వాధ్యాయమే. 

శూద్రో బ్రాహ్మణతామేతి బ్రాహ్మణ క్షైతి శూ[ద్రతామ్‌। (మనుస్మృతి 10-65) 

మోక్ష విద్యలను నేర్చుకోవడం వలన శూద్రుడు బ్రాహ్మణుడు కావచ్చు. (బ్రాహ్మణ 
ధర్మకర్శలు ఆచరించని పతితుడైన (బ్రాహ్మణుడు శూద్రుడు కావచ్చునని మహర్షి మనువు 
ఉపదేశించారు. జన్మతో కాక గుణకర్మ స్వభావాలతో వర్ణవ్యవస్థను నిర్ణయించాలని మన్వాది 
మహర్షులు ప్రబోధించారు. 

“జన్మనా జాయతే శూద్రః 

సంస్మారాత్‌ ద్విజ ఉచ్యతే! 

వేదపాకీ భవేత్‌ విప్రో 

(బ్రవ్మజ్ఞానీ చ బ్రాహ్మణః! (నస్మంధ పురాణం) 

విప్రడై బ్రహ్మ విద్యలయందు శ్రద్ధవున్నవారే బ్రాహ్మణులు కాని, అన్యులు కాదని 
ప్రాచీన ఆచార్యుల అభిమతం. 

విద్యయా అమృత మశ్ళుతే। 

(యజుర్వేదం) 

సత్య స్వరూపుడైన పరమాత్ముని సత్య విద్యలను స్వాధ్యాయం చేస్తే అమృతత్త్వం 
సిద్ధిస్తుందని వేదమంటుంది. అమృతత్త్వ్వానికి విద్య - జ్ఞానం కావాలి. 

న హి జ్ఞానేన సదృశం పవిత్ర మిహ విద్యతే! 

విద్యకు, జ్ఞానానికి మించిన పవిత్రమైన వస్తువు ఈ లోకంలో మరొకటి లేదు. కారణం? 
జ్ఞానం లేకుండా ముక్తి లేదు. 

బుతే జ్ఞానాన్ముక్తిః। 

ముక్తి లేకుండా జీవిత పరమార్ధం లేదు. పరమార్ధం లేని మానవ జీవనం శాస్త 

భాషలో వ్యర్థమే. అందుకే 

యోగేనాంతే తనుత్యజాం। (రవువంశం) 

సుఖశాంతులతో త్యాగభావాలతో పూర్ణాయువు పొంది తొడిమి నుండి ఫలం వేరైనట్లుగా 
యోగి తన దేహం నుండి తనుకోరుకున్నప్పుడు ఐచ్చికంగా ఆత్మను వేరుచేసే స్థితిని వ్యక్తి 
యోగధర్మంతో సాధించాలి. స్వాధ్యాయ తపస్సుల ద్వారా పొందే పూర్ణ ఫలమిదే 

ఆదా దాం 


గ్‌ న నన లల. ల్‌ 
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1. యజ్ఞముయ-జివనం 9 

ల్లి 

0 


ఓం ఆయుర్యజ్షేన కల్పతాం, ప్రాణో యజ్ఞేన కల్పతాం, చక్షుర్‌ యజ్ఞేన 
కల్పతాం, (శ్రోత్రం యజ్ఞేన కల్పతాం, వాగ్యజ్ఞేన కల్పతాం, మనో యజ్ఞేన కల్పతాం, 
ఆత్మా యజ్ఞేన కల్పతాం, (బ్రహ్మాయజ్ఞేన కల్పతాం, జ్యోతిర్‌యజ్ఞేన కల్పతాం, న్వర్‌ 
యజ్ఞేన కల్పతాం, పృష్టం యజ్ఞేన కల్పతాం, స్తోమశ్చ యజుశ్చ బుక్‌ చ సామ చ, 
బృహచ్చ రథన్తరంచ న్వర్జీవా అగన్మామృతా అభూమ |(ప్రజావతేః (ప్రజా అభూమ 
వేట్‌ స్వావో॥ (యజుర్వేదం 18-29) 
మానవ జీవితమెంతో విలువైంది. దానిని సార్థకం చేసుకోవాలంటే ఫలితాన్ని 
ఆశించకుండా మనం మంచిపనులు చేయాలి. పరమాత్ముడు సృష్ట్యాదిలో తన అమృతమయ 
వాణిద్వారా మానవులు వారి జీవనాన్ని యజ్ఞమయం చేసుకోవాలని ప్రబోధం చేసాడు. 
మానవుని జీవనం కనీసం నూరు సంవత్సరాలు. ఈ సమయంలో పరమాత్మ ఉపాసన, 
దేవపూజ, మహాత్ముల, విద్వాంసుల ఉపదేశం, సత్మార్యాలతో జీవితం శోభిల్లాలి. మేము 
శుభలక్షణాలతో ధర్మకార్యాలను సత్మార్యాలను ఆచరిస్తూ శాంతి సుఖాలను పొందాలని 
పరమాత్మను ప్రతినిత్యం ప్రార్థించాలి. 
పరమాత్ముడు సమస్త జగత్తులో వ్యాపకుడై ఉన్నాడు. అతడే విష్ణువు. సమస్త శుభ 
కార్యాలను ఆచరించి, ఫలాలను నిష్మామభావంతో పరమాత్మునకు సమర్పించాలి. 
మానవులందరు తమ పూర్ణ ఆయువును, పరమాత్ముని సేవించేందుకు, అతని ఆజ్ఞలను 
పాలించేందుకు అర్పించాలి. 
మన జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనస్సు, బుద్ధి, ఆత్మ అన్నింటిని యజ్ఞమయం 
చేసుకోవాలి. అంటే పవిత్రంగా పావనంగా ఉంచుకోవాలి. మానవులు చతుర్వేదాలను 
చదివి, పురుషార్థాలను సాధించాలి. సూర్యాదుల ప్రకాశం, సుఖం, ఉత్తమ కర్మఫలాలు 
ఇవన్నీ పరమాత్ముని ద్వారానే మానవులకు లభ్యమవుతాయి. 
సమస్త పదార్థాలు పరమాత్మ నిర్మితాలే. కనుక సర్వం పరమాత్మునకు అర్చించిన 
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మానవుడు పరమాత్ముని ద్వారా విశేష సుఖాలను పొందుతాడు. పరమాత్ముని కృపవలన 
ప్రకాశరూప విజ్ఞానాన్ని పొంది, పవిత్రులై లోకంలో కీర్తిమంతులై పరమానందంతో మోక్షాన్ని 
మానవుడు సాధించాలి. సర్వజ్ఞుడు, న్యాయకారి, సమస్తప్రజలకు తండ్రియైన పరమాత్మనే 
మానవులు ఉపాసించాలి. మనం _ సత్యస్వరూపుడైన పరమాత్ముని సంతానం కనుక, 
సత్యాన్నే అన్వేషించాలి. సత్యాన్నేవచించాలి. సత్యమే ఆచరించాలి. పరమాత్ముని ఆజ్ఞలను 
పాలించడంలో ఎప్పుడూ నిర్లక్ష్యం చేయకూడదు. ఓ కృపానిధి పరమాత్మా! నీ ఆజ్ఞను 
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మేము ఎప్పుడూ ఉల్లంఘించం. సర్వదా నీ సేవలో (ప్రేమతో వర్తించే దివ్యమైన వరాన్ని 
ప్రసాదించమని పరమాత్మను నిరంతరం కోరుకోవాలి. ఇదే ఈ మంత్రాభి[ప్రాయం. 

బ్రహ్మ మొదలు జైమిని బుషి వరకు సమస్తమునులచే ప్రవచింపబడిన శాస్త్రాలలో 
మానవులు పురుషార్దంతో శుభకర్శలాచరించాలి. ఆరోగ్యనియమములను పాటించాలి. 
ఆయువును పెంచుకోవాలని వుంది. 

ఆయుర్వేద ప్రామాణిక ఆచార్యులైన చరకుడు సుశ్రుతాదుల అభిప్రాయానుసారం 
ఆయువు నియతము, అనియత మని వివరించారు. ఈ దేహంతో నియమాలను, స్వస్తి 
కార్యాలను ఆచరిస్తూ రసాయనాది బెషధాలను సేవిస్తూ, శరీరంలో అధికమైన బలం, శక్తి 
సామర్థ్యాలను వృద్ధిచేసుకొని శతాయుష్మంతులుగా జీవించవచ్చునని బుషుల అభిప్రాయం. 
అందుకే బుషులు - మునులు ఆయువు నియతమే అయినా దానిని తగ్గించుకోవచ్చు, లేక 
వృద్ధిచేసుకోవచ్చునని అన్నారు. (ప్రమాదాల వలన కూడా మానవులు నియతమైన ఆయువు 
కంటె ముందుగా మరణిస్తారు. వేదాలలో ఈ దుర్భటనలను పాశం అంటే ఉరిత్రాడు, లేక 
మృత్యుసాధనమని ఉంది. 
“యస్త్వ్వా మృత్యురభ్యదత్త జాయమానం నుపాశయా”। (అథర్వవేదం 3-11-8) 
మనుష్యుడు జన్మించినప్పుడే దృఢమైన మృత్యుపాశంతో ముడిపడి ఉంటాడు. 
'యేతే సహస్రం అయుతం పాశామృత్యోర్మర్యన్య హన్తవే"। 

(తెత్తిరీయ బ్రాహ్మణం ౩-10-8-2) 

మృత్యువుకు వేలసంఖ్యలో పాశాలు - సాధనాలున్నాయి. అవి మనిషిని దుర్గటనలలో 
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౧ ముంచివేస్తాయి - ఆక్రమిస్తాయి. ఈ విచారమైన ఘటనలు భూకంపాలు, వరదలు, @ 
| తుఫానులు, అగ్నిప్రమాదాలు, వాహనాల ప్రమాదాలు, విమానయాన ఘటనలు, యుద్దం - Ig 
| అణుప్రయోగాలు, హత్యలు, ఆత్మహత్యలు, చోరులు, దుష్టులు, దుర్మార్గులు ఇతర శారీరకపర గ్గ 
| వ్యాధులు, బాధలు, భయాలు మొదలైనవి మృత్యుసాధనాలు, మృత్యుపాశాలుగా బుషులు గ 
a విశదీకరించారు. శ 
య్‌ భద్రం కర్టేఖిః శృణుయామ దేవాః య్‌ 
2 భద్రం వశ్యేమాక్షభిర్‌ యజత్రాః। ( 
(0) Oo 


స్థిరై రంగై న్తువ్చువాగ్‌ం నస్తనూభిర్‌ 

వ్యశేమహి దేవహితం యదాయుః। (బుగ్వేదం 1-80-8) 

మేము దృఢమైన శరీరంతో ఇంద్రియాలతో జీవించాలి. మంగళ (ప్రదమైన మంచి 
పనులను ఆచరిస్తుండాలి. దేవహితం అంటే పరమాత్మునిచే నిర్ణయింపబడిన 
నూరుసంవత్సరాల కనీస ఆయువును సుఖ పూర్వకంగా అనుభవించాలి. 'దేవపొతం' పదానికి 
(2| దేవుడు, భగవంతుడు అని అర్ధం. ఆ పరమాత్మ మానవులకు నూరు సంవత్సరాల ఆయువును 
| అవధిగ హితం = స్థాపించాడని, ఇచ్చాడని అర్థం, 
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అంత రామి 


శ క a న a నన by గ్ర” గ్‌ "22 aa "Bp | గ @ | గ్‌ a 
(0) 0) 
సె 'జీవేమశరదఃశతమ్‌' 'భూయశ్చ శరదః శతాత్‌'! (యజుర్వేదం 36-24 | 
® శతవర్నాలు, లేక శతాధిక వర్షాలు దైవకార్యాలను ఆచరిస్తూ సుదృఢమైన శరీరాంగాలతో | 
| శాంతిమయంగా జీవించాలని పరమాత్ముని ఉపదేశం. న్‌ 
ల యదిక్షితాయుర్యది వాపరేతో మ 
య యదిమృత్యో రన్నికం నీత ఏవ। (| 
ba తమాహరామి నిర్‌బుతే రువస్థాద Q 
0 స్పార్భమేనం శత శారదాయ॥। (అథర్వ వేదం 8-11-2) |§ 
2) ౧ 


మానవుడు వ్యాధిగ్రస్థుడై క్షీణాయువుతో ఈ లోకాన్ని విడిచిపోయే సమయంలో, 
ఆత్మబలంవున్న వైద్యుడు ఆరోగిని మృత్యుముఖం నుండి, మృత్యు ఒడిలో నుండి తప్పిస్తాడు. 
ఆత్మ విశ్వాసంతో తిరిగి తీసుకొని వచ్చి మరల అతనికి ఆత్మశక్తితో నూరేండ్ల ఆయువుతో 
జీవించే వరాన్ని వైద్యుడు ప్రసాదిస్తాడు. కారణం జీవితం అమూల్యమైంది. చివరి క్షణం 
వరకు మంచి పనులు ఆచరించేందుకై దానిని భద్రంగా కాపాడుకోవాలి. 
ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో ప్రపాఠకం 3, ఖండం 16లో మహీదాసు - ఇతరాపుత్రుడు 
- ఐతరేయుని ఇతిహాసముంది. ఇతడు జీవితమంతా బ్రహ్మచర్యాన్నిపాలించి రోగమనే 
శత్రువును దూరం చేసాడు. ఇతడు యజ్ఞమయ జీవనంతో 116 సంవత్సరాలు జీవించాడని 
శాస్త్రాలలో ఉంది. 
మహాభారతంలో భీష్మ యుధిష్టిరుల సంవాదముంది. 
మానవుని వయసు నూరేండ్లు, మరి బాల్యావస్థలో మృత్యువెందుకు వస్తుంది?. 
దీర్హాయువు - అల్బాయువులకు కారణం ఏమిటి? అని యుధిష్టిరుడు భీష్మాచార్యుని ప్రశ్నించగా 
దానికి సమాధానంగా: మందమతులు - బుద్ధిహీనులైన మనుష్యులు విద్వాంసుల మాటను 
లక్ష్య పెట్టరు. పెద్దల మాటలను, ఆరోగ్యసూత్రాలను పాటించరు. ధర్మాన్ని తెలుసుకోక 
దురాచారులై , శీల మర్యాదలను విడిచి వ్యభిచరిస్తారు. వారే అల్పాయుష్మంతులౌతారని 
భీష్మాచార్యులన్నారు. 
క్రోధం లేనివారు, సత్యవాదులు, పరోపకారప్రియులు, ప్రాణులను దయతో చూచేవారు. 
ఈర్ష్యా అసూయలు లేనివారు వందసంవత్సరాలు జీవిస్తారు. వీరు ప్రాతఃకాలం 
(బ్రహ్మముహూర్తంలో లేచి. 
“ధర్మార్ధానుచింతయేత్‌!” 
ధర్మార్థాలను ఆలోచిస్తారు. బుషులు మునులు మంచి ఆలోచనలతో జీవించేవారు; 
దీర్హాయువుతో జీవిస్తారు. మానవుడు తనదేహాన్ని సత్మర్మల ద్వారా యజ్ఞమయం చేసుకోవాలని 
వేద భగవానుడుపదేశిస్తున్నాడు. a 
శ్లో! యజ్ఞ దాన తపః కర్మ, 
9 నత్యాజ్యం కార్యమేవతత్‌। ౯ 
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గ యజ్ఞో దానం తవశై వ, గ 
న్‌ పావమానీ మనీషిణామ్‌!। (భగవద్గీత) (_ 
= యజ్ఞం, దానం, తపస్సు ఈ మూడు శుభకర్మలను మానవులు ఎప్పుడూ (౮ 
2] విడువకూడదు, ఇవి మానవుని ఇంద్రియాలను పవిత్రం చేసి, ధర్మమార్గంవైపు నడిపిస్తాయి. (£ 
ఖై మనంచేసే వేదవిహిత శుభకార్యాలన్నీ యజ్ఞాలే. మానవునిలో దానమనే త్యాగ | 
&| గుణం తప్పక ఉండాలి. ఇది మానవుని దేవతగా మార్చుతుంది. తపస్సు అంటే బ్రహ్మచర్యం, 


యోగాభ్యాసాది ఉత్తమ గుణాలతో, సమస్తదేహాన్ని స్వాధీనంలో వుంచుకొని, మానవ జీవితాన్ని 
కళ్యాణభరితం చేసుకోవాలి. 

బుతంతపః సత్యంతపః (శ్రుతంతపః 

శాంతంతపః దమస్తపః శమస్తపో । 

దానం తపో యజ్ఞస్తపో భూర్‌ భువః 

సువర్‌ బ్రహ్మైతదుపాసై క తత్తపః ॥ (తైత్తిరీయ ఆరణ్యకం 10-8) 

బుతమంటే యథార్దాన్ని అంగీకరించడం తపస్సనబడుతుంది. సత్యాన్ని చెప్పడం, 
ఆచరించడం తపస్సుగా చెప్పబడుతుంది. మోక్ష విద్యలను వినడం, వినిపించడం తపస్సుగా 
లెక్కింపబడుతుంది. ఉత్తమ కర్మలను ఆచరించడం, సుస్వభావాన్ని కలిగివుండడం, 
ఇంద్రియాలను ధర్మమార్గమందు ప్రవర్తింపచేయడం, సత్యవిద్యలను పరోపకారార్థం ఇతరులకు 
బోధించడం, యజ్ఞాది ధర్మ కర్మల నాచరించడం తపస్సుగా వివరింపబడింది. జీవనాన్ని 
యజ్ఞమయం, తపోమయం చేసుకొని, త్రిభువనాలలో ఉండే పరమాత్మునే సర్వవేళలందు 
ఉపాసించాలని ఈ మంత్రాభిప్రాయం. 

శ్లో! వేదేషు యజ్ఞేషు తపస్సు చైవ 

దానేష యత్‌ పుణ్య ఫలం ప్రదిష్టమ్‌ । 

అత్యేతి తత్‌ సర్వ మిదం విదిత్వా 

యోగీ పరం స్థాన ముపైతి చా ద్యమ్‌ ॥ - (భగవద్గీత) 

పరతత్త్వ్వాన్ని - పరమాత్మను సాక్షాత్మారం చేసుకున్న యోగి వేదపాఠం వలన 

కలిగే ఫలాన్ని యజ్ఞానుష్టానం వలన లభించే పుణ్యాన్ని తపస్సుతో పొందేశుభాన్ని దానాదులచే 
లభించే సుఖాన్ని మరచి, కేవలం పరమాత్మునే ధ్యానం చేస్తూ ఆ పరతత్వాన్నే పొందుతాడు. 
ఆ యోగికి ఇతర విషయాలు రుచింపవు. ఏది అతనిని ఆకర్షించదు. అతనికి పరమాత్మ 
సాక్షాత్మారానికి మించిన ఆనందం మరొకటి లేదు. పరతత్త్వ ప్రాప్తి కలిగిన మీదట సర్వం 
విస్మరిస్తాడని భగవాన్‌ శ్రీకృష్ణుడు ఈ గీతాశ్లోకం ద్వారా వివరంచారు. 

పరమాత్ముడు కవి, ఆదికవి, వేదరచయిత, క్రాంతదర్శి, పదార్థాల అంతర్భాహ్యాలను 
తెలుసుకున్నవాడు, పురాణ పురుషుడు, ఆదిలేనివాడు, కారణరహితుడుో వేదవిజ్ఞానం వలన 
మానవులకు ధర్మజ్ఞానం కలిగించేవాడు. సూక్ష్మతత్త్వాలగు జీవ ప్రకృతులకంటె మిక్కిలి సూక్ష్ముడు 
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పరమాత్ముడు. బ్రహ్మాండంలో గల సమస్త పదార్థాలకు పరమాత్ముడే ఆధారం. అతని 
స్వరూపం - లక్షణం, రాగ ద్వేషాలతో యుక్తమైన సాధారణ మనస్సుకు అది అందదు. 
అది జ్ఞానజ్యోతివలె ఎప్పుడు ప్రకాశిస్తుంది. 

మానవ జన్మను తపస్సుతో, యజ్ఞమయంచేసుకున్నవ్యక్తి యోగబలంతో చిత్తాన్ని 
ఏకా(గం చేసుకొంటాడు, ప్రాణాన్ని భూమధ్యమందు చేర్చి భక్తితో పరతత్త్వాన్ని ధ్యానిస్తాడు. 
అతడే మోక్షానందాన్ని అనుభవిస్తాడు. 

యజ్ఞం, దానం, తపస్సులనే ఈ మూడు కర్మలు బుద్ధిమంతులను పవిత్రం చేస్తాయి. 
మనీషులా కర్మలను (శ్రేష్టములుగా భావిస్తారు. ఫలాపేక్షలేక కర్మల నాచరించేవారు శాస్త్రభాషలో 
'మనీషు లనబడతారు. యజ్ఞ, దాన తపస్సులు కర్తవ్య కర్మలుగా గుర్తించి వాటిని శ్రద్ధతో 
చేసేవారికి, అవి చిత్తశుద్ధిని కలిగిస్తాయి. ఇదే ఉత్తమ త్యాగం. 

మనుష్యుని జీవితానికి ప్రధాన లక్ష్యం ఈశ్వర ప్రాప్తిసిద్ధి. అది భగవంతుని 
ఉపాసనవలన లభిస్తుంది. ఈశ్వరోపాసనకు ఉత్తమ ఉపాయము, స్వభావానుకూలమగు 
కర్తవ్య కర్మానుష్టానమేనని శాస్త్రాలు ఘోషిస్తున్నాయి. 

(ప్రేమ సద్భావనా ఉదారత్వం ఇవి ఆరోగ్యప్రదాలు. మానవుడు ఉపకార భావనతో 
జీవించాలి. పుణ్యాత్ముడు కావాలి. మనస్సును సర్వదా ఆరోగ్యంగా శాంతిగా ప్రసన్నంగా 
వుంచుకోవాలి. సంతృప్తిగా జీవించాలి. ఇతరుల సుఖాన్ని శుభాన్ని కోరాలి. శుద్ధమైన 
సాత్తికాహారాన్ని భుజించాలి. సాధ్యమైనంత వరకు మౌనంగా వుండాలి. సత్మర్మల యందు 
ఆత్మ సమర్పణ భావంతో మెలగాలి. భగవంతునకు తనను తాను శ్రద్ధతో అర్పించుకోవాలి. 

యజ్ఞమయ జీవనానికి ఫలాపేక్ష రహితంగా సత్మర్మలు ఆచరించి పుణ్య ఫలాలను 
పరమాత్మునకు అంకితం చేయాలి. 

మా ప్రగామ వథోవయం । 

మా యజ్ఞా దిన్ద సోమినః 

మన్తః న్తుర్నో అరాతయః ॥ (బుగ్వేదం 10-57-1) 

హే పరమాత్మా! మేము శాంతిని ఐశ్వర్యాన్ని అభిలషించాలి. యజ్ఞమయ జీవితాన్ని 
అంటే త్యాగపూర్ణ జీవన విధానాన్ని ఆశించాలి. కామం, క్రోధం, లోభం, మోహం, 
అహంకారాలనే శత్రువులను దూరంచేయమని ప్రతినిత్యం భగవంతుని ప్రార్లించాలి. 

ఆప్తులతో ఆత్మీయులతో బంధు జనులతో ప్రీతిగా వ్యవహరించాలి. మానవుల మస్తిష్కం 
బ్రహ్మజ్ఞానంతో పెరగాలి. శరీరం వజ్రతుల్యం కావాలి. సత్మార్యాలతో కీర్తి యశస్సును 
పొందాలని వేదం బోధిస్తుంది. అంతేకాదు రాగద్వేషాలను విడవాలి. ధర్మబద్దంగా పురుషార్థ 
పరుడు కావాలి. సుఖ దుఃఖాలను సమానంగా స్వీకరించాలి. సర్వదా స్వత్యశాస్రాలో 
అధ్యయనం చేయాలి. నిరంతరం సత్పురుషుల సహవాసం చేయాలి. ఆత్మను పరమాత్ముని 
ఆజ్ఞలకు అనుకూలంగా సమర్పించుకోవాలి. ఇదే యజ్ఞమయ జీవనం. 
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సమానం వృక్షం పరిషన్వజాతే । 

తయోరన్యః పిప్పలం స్వాద్వత్తి 

అనశ్నన్‌ అన్యో అభిచాకశీతి ॥ (బుగ్వేదం 1-164-20) 

ఈ బుగ్వేద మంత్రం సృష్టికి మూలకారణాలైన మూడు అనాది తత్వాలను ఉపమా 
అలంకారంతో వర్ణించింది. బంగారు రెక్కలు గల రెండు పక్షులు స్నేహంగా ఒకే వృక్షాన్ని 
అంటి పెట్టుకొని ఉన్నాయి. వాటిలో ఒకటి తియ్యని - రుచికరమైన పండును తింటోంది. 
రెండవది ఏమీ తినకుండా తన ప్రకాశాన్ని విశ్వమంతటా వెదజల్లుతోంది. అని వేదమంత్రార్థం. 

ఈ సృష్టికి మూలకారణాలు మూడు: 1). ఈశ్వరుడు 2). జీవులు 8). ప్రకృతి. ఈ 
మూడింటితో స సృష్టి ఏర్పడుతుంది. ఈ మూదూదేని నుండి పుట్టవు. వీటిని ఎవరూ పుట్టించలేదు. 
వీటికి ఆదిలేదు, అంతంలేదు. ఇవి అనాది, నిత్యపదార్థాలు. ఈశ్వరుడు ఒక్కడే. ఆయనే 

సృష్టికి కర్త. జీవులు అనేకాలు. వీటి సంఖ్య ఈశ్వరునకు తప్ప ఎవరికీ తెలియదు. ఈ 
రెండూ చేతన ప పదార్థాలు అంటే జ్ఞానమున్నవి. ఈశ్వరుడు అనంత జ్ఞానం కలవాడు సర్వజ్ఞుడు, 
జీవుడు అల్ప్బజ్ఞుడు. (ప్రకృతి జడపదార్థం - జ్ఞానంలేని వస్తువు. శాస్త్రజ్ఞులు పరిశోధనలతో 
కనిపెడుతున్న - అనంతంగా గోచరించే విశాల విశ్వమంతా ప్రకృతితో తయారైనదే. ఈ 
సృష్టి అంతా 1. పృథివి 2. జలం 3. అగ్ని 4. వాయువు 5. ఆకాశం అనే పంచభూతాలతో 
తయారౌతుంది. 

ప్రకృతి సూక్ష్మ తత్త్వం. జ్ఞానేంద్రియాలకుగాని, సూక్ష్మపరికరాలకుగాని అది 
తెలియబడదు, కనబడదు. జీవులు ప్రకృతి కంటె సూక్ష్మం. పరమాత్మ ఈ రెండింటికంటే 
అత్యంత సూక్ష్మపదార్థం. 

1. సత్త్వము 2. రజస్సు 8. తమస్సు అనే మూడు ద్రవ్యాలతో (వస్తువులతో) 
కూడినది ప్రకృతి. ఈ మూడూ సమానంగా, హెచ్చు -తగ్గులు లేకుండా ఉంటాయి. 
సృష్టికర్తయైన పరమాత్మకు సృష్టిని చేయాలనే కోరిక కలిగినపుడు ఈ మూడింటిలో సంయోగం 
- వియోగాలు చేసి ఈ విశ్వాన్ని తయారుచేస్తాడు. భగవంతునిలో సృష్టిని చేయాలనే ఈక్షణ 
కలుగుతుంది. దానినే ఉపనిషక్‌కారులు 'ి సిసృక్షా అంటారు. 

“ సృష్టం ఇచ్చా నినృక్షి |. 

సృష్టిని చేయాలనే కోరిక భగవంతునకు కలుగుతుంది అపుడే ఈ జగత్తును రచిస్తాడు. 
ఈ కోరిక పరమాత్మునకు చాలా సహజమైనది. అది భగవంతుని స్వాభావిక గుణం. 
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ఏరత్తత9 9990090999 222౨ల 290 
O భి, 
మ్‌ సూర్యాచంద్రమసౌ ధాతా చ్‌ 
N. Op) 
= యథావూర్వ మకల్పయత్‌ । య్‌ 
2 దివంచ వృథివీం చ అంతరిక్షం అథో న్వః ॥ (బుగ్వేదం) 
® (1 


గ 
వే 


పరమాత్ముడు జీవుల కొరకు సృష్టిని చేస్తాడు. జీవులు కర్మలు చేస్తారు. కర్మలు 
చేయటం వాటి స్వభావం. జీవులు చేసే కర్మలకు కూడా ఆది లేదు. ఎప్పటి నుండి కర్మలు 
చేస్తున్నాయి? అంటే జీవులు అనాది , అట్లాగే కర్మలు కూడా అనాదే. ప్రతి కార్యానికి ఫలం 
ఉంటుంది. ఆ ఫలాన్ని కర్త తప్పక అనుభవించాలి. ఇది భగవంతుడేర్చరచిన 
సృష్టినియామాలలో ముఖ్యమైనది దినంలో పగలు - రాత్రి ఉన్నట్లే సృష్టి తరువాత ప్రళయం 
కూడా ఉంటుంది. సృష్టి సమయం 482 కోట్ల సం॥రం.లు. అలాగే ప్రళయ సమయం 
కూడా 432 కోట్ల సం॥రం.లు. 
ఒక వస్తువు తయారుకావాలంటే మూడు ముఖ్య కారణాలుంటాయి. (1). నిమిత్త 
కారణం (2). ఉపాదానకారణం (3). సాధారణకారణం. ఒక బంగారు వస్తువు తయారు 
చేయడానికి (1). బంగారం కావాలి. అది ఉపాదానకారణం (2). వస్తువు తయారు చేసే 
స్వర్ణకారుడు నిమిత్తకారణం. (8). వస్తువు తయారు కావడానికి ఉపయోగపడే సాధనాలన్నీ 
సాధారణకారణాలు. అట్లాగే ఈ సృష్టిని భగవంతుడు ప్రకృతి అనే మూల పదార్థంతో చేస్తాడు. 
కనుక ప్రకృతి ఈ సృష్టికి ఉపాదాన కారణం. భగవంతుడు సృష్టిస్తాడు కనుక నిమిత్తకారణం. 
ఈ సృష్టిని అనుభవించే జీవులు (మనం) సాధారణ కారణం. ఈ మూడు అనాదిపదార్థాలతో 
ఈ సృష్టితయారౌతోందని చెప్పే సిద్ధాంతాన్ని తైతవాదమంటారు. (త్రిత్త్వమంటే మూడు, 
మూడింటితో తయారైంది తైతం. 
జీవులు (1). ఇచ్చ (2). ద్వేషం (3). ప్రయత్నం (4). సుఖం (5). దుఃఖం 
(6).జ్ఞానమనే ఆరుస్వాభావిక గుణాలు కలిగి ఉంటాయి. ఇవి జీవుని లక్షణాలు . అవి 
రకరకాల శరీరాలను ధరించిన తరువాత వాటికి నైమిత్తిక జ్ఞానం కలుగుతుంది. పరమాత్మ 
సృష్టిలో మానవుడే అత్యుత్తమ ప్రాణి. ఎన్నోపుణ్యకార్యాలఫలంగా మానవజన్మలభిస్తుంది. 
అందుకే తత్త్వ విదులు మానవజన్మ దుర్లభమంటారు. అందులోనూ ఉత్తమ మానవులుగా 
జన్మించటం ఇంకా విశేషం. పరమాత్ముడు జీవులుచేసిన పుణ్య - పాపకర్మల ఆధారంగా 
సుఖదుఃఖ రూపంలో ఫలాన్నిస్తాడు. అలాగే ప్రకృతిని భగవంతుడు పుట్టించడు. 
సూక్ష్మరూపంలో ఉన్న ప్రకృతిని స్థూల రూపంలో వివిధ రకాల సృష్టిగా తయారు చేస్తాడు. 
సృష్టి ప్రక్రియ పరమాత్మ స్వాభావిక క్రియ. అది ఆయన సామర్థ్యం. 
పరమాత్మ సచ్చిదానంద స్వరూపుడు. అతడు సత్‌ అంటే ఉన్నాడు. చిత్‌ అంటే 
అనంత జ్ఞానం కలవాడు, ఆనందం అంటే తెంపులేని నిరంతర సుఖస్వరూపుడు. జీవుడు 
౧ కూడా సత్‌ - ఉన్నాడు. చిత్‌ - జ్ఞానం కలవాడు. అతని స్వాభావిక జ్ఞానం పరిమితమైంది. 1. 
2 వప కప 2 225 5255 55626532. 
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కనుక జీవుడు అల్పజ్ఞుడు. జీవునిలో ఆనందం లేదు, అష్టాంగ యోగాన్ని అభ్యసించిన న 
యోగి పరమాత్మలోని ఆనందాన్ని అనుభవిస్తాడు. అదే మోక్షం. ప్రకృతి కూడా సత్‌పదార్థమే. థె 
కాని దానిలో జ్ఞానంలేదు, అది జడపదార్థం. దానిలోగల సూక్ష్మతత్వాలను సంయోగ - [క 
వియోగాలుచేస్తే స్థూల రూపంలో మార్పు చెంది జగత్తు ఏర్పడుతుంది. 09. 
అజామేకాం లోహిత శుక్ల కృష్ణాం @ 

బహ్వీః (ప్రజాః సృజమానాం న్వరూపాః। @ 

అజో హ్యేకో జుషమాణో అనుశేతే @ 


జహాత్యేనాం భుక్త భోగామజో అన్యః॥ (శ్వేతాశ్వతరోవనిషత్తు 4-5) 

సత్వ రజ స్తమో గుణాలు సమానంగా గల ప్రకృతి నుండి ఈ సృష్టి అంతా ఏర్పడు 
తుంది. ఈ ప్రకృతి అనాది - జన్మలేనిది. అందుకే దీనిని అజా అని ఉపనిషత్తు అంటుంది. 
అట్లాగే జీవులు, సృష్టికర్త యైన ఈశ్వరుడు అనాది - అజన్ములు. అందుకే అవి 
అజులనబడతాయి. జీవుడు ప్రపంచ పదార్థాలపై అనురక్తి కలిగి వానిని అనుభవిస్తాడు 
వానిలో చిక్కుకొంటాడు. కాని పరమాత్మ వానిని భోగించడు, వానిలో చిక్కుకోడు. 

సృష్టి రూపంలో నున్న ప్రకృతి ప్రత్యక్షం. అట్లాగే ఇచ్చ = కోరికలు, జ్ఞానం = తెలివి 
వీటి ద్వారా జీవులూ ప్రత్యక్షమే. కాని భగవంతుడు ప్రత్యక్షమా? కాదా? అనే ప్రశ్నకు 
మహర్షి దయానంద సరస్వతి దర్శన శాస్త్రాల ఆధారంగా కార్య - కారణసంబంధంతో, 
హేతు బద్ధంగా భగవంతుడు ప్రత్యక్షమని నిరూపించారు. 

పంచజ్ఞానేం ద్రియాలైన కన్నుు ముక్కు చెవి, నాలుక, చర్మంతోను, అంతరింద్రియమైన 
మనస్సుతోను బాహ్య వస్తువులను తెలుసుకోవచ్చు. అది ప్రత్యక్షమే. ఈ ఇంద్రియాలన్నీ 
రంగు, వాసన, రుచి, స్పర్శ, శబ్దం, సత్యం - అసత్యాలనే గుణాలను తెలుసుకొనేందుకే 
సాధనాలు కాని, గుణిని కాదు. గుణి అంటే గుణాలు గల వస్తువు. ఉదాహరణకు: ఎర్ర 
గులాబీ పువ్వులోని ఎరుపురంగు గుణం. గులాబీ పువ్వు గుణి (వస్తువు). కంటితో ఎర్ర 
గులాబీని చూచినపుడు ఎరుపు అనే రంగు (గుణం) ద్వారా గులాబీ పువ్వు జ్ఞానాన్ని 
అంతరింద్రియమైన మనస్సు కన్ను ద్వారా గ్రహించి ఆత్మకు చేరవేస్తుంది. అదే విధంగా 
ప్రత్యక్షంగా కంటికి కనబడుతున్న ఈ సృష్టిలోని వివిధ వస్తువుల రచనానైపుణ్యం, సృష్టికార్యానికి 
సంబంధించిన అనంత జ్ఞానం, ఇవన్నీ ఏ సాధారణ మానవునిలోను ఉండవు. ఇట్టి అసాధారణ 
గుణాలు కేవలం సృష్టి కర్త భగవంతునిలోనే సాధ్యం. కనుక ఈ గుణాల (ప్రత్యక్షం ద్వారా 
ఈ గుణాలు కలిగిన పరమాత్మ కూడా ప్రత్యక్షమే. దొంగతనం, వ్యభిచారం, హత్య మొదలైన 
పాప కర్మలు చేసేటప్పుడు ఆత్మలోపల భయం, సందేహం కలుగుతుంది. పరోపకారాది 
పుణ్యకార్యాలు చేసేటపుడు ఆత్మలోపల ఉత్సాహం, శ్రద్ధ అనేవి కలుగుతాయి. అవి జీవునకు 
స్వయంగా కలిగేవి కావు. అవి పరమాత్ముడు హృదయంలోపల కలిగించే శుభ సంకేతాలు. 
ఈ ప్రమాణాల ననుసరించి పరమాత్ముడు ప్రత్యక్షమేననేది సిద్ధమౌతుంది. 
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oy “తమేవ విదిత్వా అతి మృత్యుమేతి” । (యజుర్వేదం 81-15) 

ఆ పరమాత్మను తెలుసుకొని, మృత్యువును దాటాలి - అధిగమించాలని దీని అర్ధం. | 
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పాండవుల వనవాసకాలంలో యక్షుడు ధర్మరాజును - కిమాశ్చర్యమ్‌? అని 
(ప్రశ్నిస్తాడు, దానికి ధర్మరాజు: - 
శ్లో అహన్యహని భూతాని 
గచ్చంతీహ యమాలయమ్‌ । 
శేషాణి స్థాతు మిచ్చన్తి 
కిమాశ్చర్య మతః వరమ్‌ ॥ 
లోకంలో మృత్యువుకు భయపడని ప్రాణిలేదు, మరణదుఃఖానికి మించిన దుఃఖం 
మరొకటి లేదు. ఈ లోకంలో నిత్యం ప్రాణులు మరణిస్తూంటాయి. కానీ మిగిలిన ప్రాణులు 
అవి మరణించకుండా ఎప్పుడూ జీవించాలను కుంటాయి. దీన్ని మించిన ఆశ్చర్యం లోకంలో 
ఇంకేముంది? అని సమాధాన మిస్తాడు. 
న్వరనవాహీ విదుషో అపి తథా రూఢో అభినివేశః | (యోగ.సా.పా.నూ.9) 
యోగశాస్త్రంలో దీనిని “అభినివేశం? గా మహర్షి పతంజలి వ్యాఖ్యానించారు. 
అభినివేశమంటే నేనెప్పుడు చావకూడదు. మరణించకూడదు అనే భావనతో వుంటాడు 
మనుష్యుడు. ఈ భావన కేవలం సామాన్య జనులకే కాక, శాస్త్ర జ్ఞానం కల విద్వాంసులకు 
కూడా ఉంటుంది. 
మృత్యువు వులివలె భయంకరమైంది. న్యాయాధీశుని-పరమాత్ముని ఆజ్ఞను 
ఉల్లంఘించడం ఎవరికి శక్యం కాదు. సృష్టిలో, అన్నిటికంటె ముఖ్యమైంది మృత్యు ధర్మం. 
బలవంతుడు బలహీనుడు, పండితుడు పామరుడు, ధనవంతుడు దరిద్రుడు, రాజు పేద, 
వైద్యుడు, న్యాయాధీశుడు, అందరూ మృత్యువుకు సమానమే. _ మృత్యువాతపడని ప్రాణీ 
సృష్టిలో లేదు. 
“జాతన్య హి (ధ్రువో మృత్యుః” । 
జన్మించిన ప్రతి ప్రాణి మరణిస్తుంది. ఇది నిశ్చయం. ఇది మరణ ధర్మం. 
మహాత్మాబుద్ధుడు, మహర్షి దయానందుడు, ఆచార్య భీష్ముడు వీరందరు మృత్యువును 
జయించారు. నవ్వుతూ ఉరికంబాని కెక్కిన వీరభగత్‌సింహా, చంద్రశేఖర్‌ ఆజాద్‌, రాజగురు; 
సుఖదేవ్‌ లను మృత్యువు అణుమాత్రం కూడా. కదిలించలేకపోయింది. 
() “మృత్యుం దదతాం పర్వతేని । (యజుర్వేదం) 
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మృత్యువు వలన కలిగే వియోగ దుఃఖాన్ని సహించేందుకు ధృఢమైన మనస్సు, 
అచంచలమైన ఆత్మవిశ్వాసం, ధైర్యమవసరం. ధర్మానికి ప్రథమ లక్షణం ధైర్యం (ధృతి). 
భగవంతుడు ఈ సృష్టిని జీవులు అనుభవించేందుకే చేశాడు. కనుక తాను చేసిన సృష్టిలోని 
పదార్థాలను భోగించేందుకు తగిన శరీరాలను కూడా జీవులకు భగవంతుడే ఇస్తాడు. దీనినే 
మనల జన్మ అంటున్నాం. ఎంతో సుందరంగా తయారు చేసి ఇచ్చిన మానవదేహాన్ని అతి 
జాగ్రత్తగా కాపాడుకుంటూ మంచి పనులు చేయటానికి వినియోగించుకుంటే మరణానంతరం 
మంచి దేహాన్ని భగవంతుడు మరల ప్రసాదిస్తాడు. 
“పునరుత్పత్తిః (ప్రేత్య భావం?” । 
అని (ప్రవచించిన మహర్షి గౌతముని (ప్రబోధం ఇవన్నీ సృష్టినియమాన్ని 
తెలియజేస్తున్నాయి. ఈ నియమాన్ననుసరించి భగవంతుడు మృత్యువును మనకొరకు పంపితే 
మనం దుఃఖపడకుండా ప్రయాణానికి సిద్ధంగా ఉండాలి. లోకంలోని పదార్థాలను, 
బంధుబాంధవులను, భార్యాబిడ్డలను విడిచి వెళుతున్నామనే బాధ ఉండకూడదు. 
“వాసాంసి జీర్ణాని యథా విహాయ నవాని గృహ్షాతి నరోపరాణి। 
(భగవద్గీత) 
మానవుడు చినిగిన వస్త్రాలను విడిచి క్రొత్త వస్ర్తాలను ధరించినట్లుగా జీవుడు కూడా 
తనుధరించిన శరీరంలో వృద్ధాప్యంతో గాని మరే వ్యాధితోగాని, ఉండలేనపుడు ఆ శరీరాన్ని 
వదలి మరొక శరీరంలో ప్రవేశిస్తాడు. 
“సతి మూలే తద్విపాకో జాత్యాయుర్‌ భోగాః”। 
(యోగ దర్శనం సాధనపాదం నూ 18) 
అనుభవించవలసిన సంచిత కర్మఫలమున్నంత వరకు జీవుడు వివిధ శరీరాలను 
- జన్మలను పొందుతూనేవుంటాడు. 
“యథాపిండే తథా బ్రహ్మోండే” | 
మానవ జీవన యాత్రలో కూడా జన్మ - మరణాలు పగలు - రాత్రి వంటివి. ఒకటి 
ముగియగానే మరొకటారంభమౌతుంది. రోజులో ఉదయం - మధ్యాహ్నం - సాయంత్రం 
ఉన్నట్లే మానవజీవనంలో కూడ బాల్యం - యౌవ్వనం - వృద్ధాప్యములనే మూడు అవస్థలు 
- భాగాలుంటాయి. ఉదయం ప్రారంభించిన పని మధ్యాహ్నానికి హెచ్చుస్థాయికి పెరిగి నేమ్మ 
నెమ్మదిగా సాయంత్రానికి తగ్గుతుంది. అట్లే బాల్యంతో ప్రారంభమైన మానవజీవనం 
యువావస్థలో ఉన్నత స్థాయికి. ఎదిగి క్రమంగా శక్తిసామర్థ్యాలు తగ్గుతూ వృద్ధాప్యంలో 
అడుగు పేడుతుంది. అప్పుడు ఇంద్రియాలేవీ సరిగా పని చేయవు. 
ఈ దశలో మానవుని మృత్యువు సమీపి పిస్తుంది. 
“ ఓం (క్రతోన్మర క్లిబేన్మర కృతగ్‌ం న్మర 1” (యజుర్వేదం 40-15) 
జీవుడు శరీరాన్ని విడిచే సమయంలో అతని స్థితి ఎలా ఉంటుందో వేదం వివరిస్తుంది. 
ణ్‌ న వ న క ల TTT 
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లోకంలో సాధారణంగా ఒక వ్యక్తి మరణిస్తుంటే అతని బంధు మిత్రులంతా చేరి భగవక్‌ 
ప్రార్ధనలు, భజనలు చేస్తుంటారు. కానీ జీవుడప్పుడు స్ప హలో ఉండడు. ప్రాణాలతో పాటు 
శరీరం వదలటానికి సిద్ధంగా ఉంటాడు. ఆ సమయంలో ఓం నామాన్ని స్మరించే జీవునకు 
ఊర్థ్వగతి కలిగి, రాబోయే శరీరం గురించి తెలుస్తుందని ఉపనిషత్తులు బోధిస్తున్నాయి. కనుక 
మృత్యువు దుఃఖదాయకం కాదు. మనుష్యుడు భార్యా పుత్రులు తదితర వస్తువాహనాది 
సంపదలను విడిచి పోయేందుకు దుఃఖిస్తుంటాడు. మరణించకపోతే మరల జన్మించడమెలా? 
తల్లి గర్భం ధరిస్తే ఆ గృహంలోని వారంతా ఎంతో సంతోషంతో పుట్టబోయే శిశువుకు 
స్వాగతం చెబుతారు. పుట్టబోయే ఆ శిశువు అంతకు ముందు మరణిస్తేనే నూతన శిశువుకు 
ఆవిర్భావం జరుగుతుంది. 

భౌతిక శరీరంతో జీవాత్మకు కలిగే సంబంధమే జన్మ. శరీరం నుండి జీవాత్మ 
విడిపోవడమే మృత్యువు. 

“బ్రహ్మచర్యేణ తవసా దేవా మృత్యు మపావ్నత? । (అథర్వ వేదం) 

దేవతలు బ్రహ్మచర్యమనే తపస్సుతో, మృత్యువును జయిస్తారని అర్థం. మృత్యువును 
క! జయించడమంటే ముక్తిని పొందడమే. 

“మృత్యోర్మా అమృతం గమయ। 

(బృహదారణ్యక ఉపనిషత్తు -శతపథ బ్రాహ్మణం) 

మానవుడు మృత్యువునుండి తప్పించుకొని మోక్షానందాన్ని అనుభవించాలి. (ప్రాణాలను 
ఛేదించేది మృత్యువు. శరీరం నుండి విడిపోయే ఆత్మను వేరు వేరు యోనులలో ప్రవేశింపచేసేది 
పరమాత్మ, 

న జాయతే మియతే వా వివశ్చిన్నాయం 

కుతళ్చిన్న బభూవ కళ్చిత్‌! 

అజోనిత్యః శాశ్వతో అయం వురాణో 

న హన్యతే హన్యమానే శరీరే॥ (కఠోపనిషత్తు 2-18) 

జీవాత్మ పుట్టేది కాదు, మరణించేది కాదు. దీనికి జన్మ లేదు. ఇది శాశ్వతమైంది. 
అనాది పదార్థం. శరీరం నశిస్తుంది కాని ఆత్మనశించదు. ఇది విలక్షణ తత్త్వం, శరీరం 
నుండి వేరైన జీవునకు రెండు విధాలగతి కలుగుతుంది. కొన్ని తమ శుభకర్మలను, జ్ఞానాన్ని 
అనుసరించి మనుష్యాది విభిన్న యోనులను పొందుతాయి. మిగిలిన అపుణ్యాత్మలు వృక్షాది 
యోనులను ఆశ్రయిస్తాయి. కాని మోక్షాన్ని పొందేవారిగతి వీనికంటె భిన్నంగా వుంటుంది. 

(౧1 యోని మన్యే ప్రవద్యన్తే 

శరీరత్వాయ దేహినః। 

స్థాణుమన్యే అనుసంయన్ని 
n| _  యథాకర్మ యథాశ్రుతమ్‌॥ . _... (కఠోవనిషత్తు 5-7) 
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మరణించిన జీవాత్మకు రెండు విధాలగతి కలుగుతుంది. శుభ కర్మలు చేసి జ్ఞానాన్ని 
పొందితే మనుష్య జన్మ లభిస్తుంది. అందుకు భిన్నంగా అశుభకర్మలు చేస్తే స్త వృక్షాది జడయోనుల 
జన్మలు లభిస్తాయి. 

“మృత్యవే ప్రాణత్యాగ కారిణీ నమయాయ” । (యజుర్వేదము) 

శరీరం నుండి ప్రాణాలను త్యజించు సమయానికే మృత్యువని పేరు. శతపథ 
బ్రాహ్మణంలో కాలానికి కూడా మృత్యువనే పేరుంది. 

“మృత్యుః ఆయుక్షయః ఈశ్వరారా భంగణ” | (యజుర్వేదం) 

ఆయుక్షయానికి మృత్యువని పేరు. ఈశ్వరాజ్ఞలను పాలించకపోవడం మృత్యువుతో 
సమానం. 
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“మృత్యోః = ప్రాణి శరీరాత్మ వియోగాత్‌” | (యజుర్వేదం) | 
(ప్రాణాలు, శరీరం, ఆత్మల వియోగానికే వేదంలో మృత్యువని పేరు. ౧ 
మృత్యుమ్‌ = శరీర వియోగ జన్యం దుఃఖమ్‌ । (యజుర్వేదం) @ 
శరీరం నుండి ఆత్మవియోగంతో కలిగే దుఃఖానికే మృత్యువని పేరు. 1 
యమేన = నియన్హా జగదీశ్వరేణ (బుగ్వేదం) | 


యముడు అంటే మృత్యువనే అర్ధముంది. అతడే జగదీశ్వరుడు, అతని అధీనంలోనే 
మృత్యువుంటుంది. యమః శబ్దానికి వాయువు, విద్యుత్‌, సూర్యుడు అనే అర్థాలు కూడా ఉన్నాయి. 


మృతుర్వై యమః । గ 
అనే (బ్రాహ్మణ వచనం చేత యముడు, మృత్యువు అనే శబ్ధాలు పర్యాయ వాచకాలు. (3. 
“యస్యచ్చాయా అమృతం యన్య మృత్యుః” । (యజుర్వేదం) (0. 


పరమాత్ముని ఆశ్రయం మోక్షదాయకం, అతని అనాశ్రయం మరణదాయకం. 

బ్రహ్మచర్యం, సంయమం, తపస్సు = యోగసాధనతో విద్వాంసులు మృత్యు దుఃఖం 
నుండి తరిస్తారు. 

“అ విద్యయా మృత్యుం తీర్వ్వా విద్యయా అమృత మశ్ళుణే”। 

(యజుర్వేదం) 

విద్య కంటె భిన్నం, విద్యకు సదృశమైన కర్మ - ఉపాసనలచే దుఃఖాన్ని దాటి మానవుడు 
విద్య వలన మోక్షాన్ని పొందుతాడు. 

“వినాశేన మృత్యుం తీర్త్వా సంభూత్యా అమృత మశ్ళుతే” (యజుర్వేదం) 

ప్రకృతి స్వరూపం తెలియడం వలన, శరీర ఆత్మల వియోగం వలన కలిగే దుఃఖాన్ని 
దాటి, ధర్మ కార్యాలలో ప్రవృత్తిని కలిగించే సృష్టి సంయోగంతో జీవాత్మ మోక్షాన్ని పొందుతుంది. 

“త్రికర్మకృత్‌ తరతి జన్మ మృత్యూ”। (కఠోపనిషత్తు) 

యజ్ఞం, వేదాధ్యయనం, దాన కర్మలను చేసే మానవులు జన్మ మరణ దుఃఖం నుండి 
తరిస్తారు. 
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Digitized by Arya 52౧4 లతత్య్యూరెగం౧౧2| and eGangotri 
(99౨9౦౨౨౨౨౨ 2 
“ఏక ఏవ నువ్నాద్‌ ధర్మో నిధనే అవ్యనుయాతి యః (మనుస్మృతి) 

మరణానంతరం జీవాత్మతో ధర్మ మొక్కటే వెళుతుంది. మిగిలిన వస్తువులన్నీ ఇక్కడే 
పడి వుంటాయి. 

“వాయురనిల మమృత మథేదగ్‌ం భస్మాన్తం శరీరమ్‌”! (యజుర్వేదం 40-15) 

మృత్యుసమయంలోను, జీవన సమయంలోనూ మానవుని మానసిక స్థితి ఎట్లా 
ఉంటుందో తెలుసుకోవాలి. అందువలన రాబోయే జన్మ ఏమిటో తెలుస్తుంది. 

నైవ ప్రీ న వుమా నేష 

న చైవాయం నవుంనకః। 

యద్యత్‌ శరీరమాదత్తే 

తేన తేన న యుజ్యతే॥ (శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తు 5-10) 

జీవుడు స్రీ కాదు, పురుషుడు కాదు, నపుంసకుడు కాదు. ఏయే శరీరాలను 
పొందుచున్నాడో, ఆయా శరీర నామాలను పొందుచున్నాడు. 

శరీరావస్థలు మూడు: - జాగ్రద్‌ స్వప్న సుషుప్తి అవస్థలు. 

1. జాగ్రదవన్గలో జీవుడు అంతరింద్రియమగు మనస్సు, జ్ఞానేంద్రియాలను, 
కర్మేంద్రియాలతో లోకమందు వ్యవహరిస్తాడు. అంటే ఈ జాగ్రదవస్థలో జీవుడు మనసుతోను, 
ఇం|ద్రియాలతోను వ్యవహరిస్తాడు. బాహ్య విషయాలను అనుభవిస్తాడు. 

2. స్వప్నావస్థలో జీవుడు అంతరింద్రియమగు మనసుతో మాత్రమే వ్యవహరిస్తాడు. 
కలలు కంటాడు. అనగా జాగ్రదావస్థలోని అనుభూతులను స్మరిస్తుంటాడు. అప్పుడు 
బాహ్యేంద్రియాలు పని చేయవు. మనసు మాత్రమే పనిచేస్తుంది. 

8. నుషుప్తి అవస్థలో జీవుడు మనసును కూడా విడిచి కారణ శరీరాన్ని చేరి తనలో 
తాను రతుడైవుంటాడు. అప్పుడు మనస్సు, ఇంద్రియాలు కూడా పని చేయవు. 

జీవన కాలం పగలు వంటిది, మరణ కాలం రాత్రి వంటిది. 

బాల్వం సూర్యోదయం వంటిది. యవ్వనం మధ్యాహు సమ ప్వం 
సు oT De 

అందువలన మృత్యువు సంతోషదాయకమే కాని దుఃఖదాయకం కాదు 

కర్మ సిద్ధాంతం దుర్హాహ్యం. కర్మ ఫలం స్వరూపం తెలుసుకోవడం చాలా కష్టం. 
gE కర్తవ్యమే కాక పుణ్యకర్మగా కూడా లెఖింపబడుతుంది. శవదహనం 
పరమతపస్సుగా, ఉత్తమ కార్యంగా బృహదారణ్యక ఉపనిషత్తులో వర్ణింపబడింది. శవదహనం, 
నరమేధం, నరయజ్ఞం, అంత్యేష్టి, ఇవన్నీ మనుష్యుడు మరణించిన తరువాత చేయాల్సిన 


చివరి కర్మకే పర్యాయ పదాలు భస్మాంతం శరీరం. శరీరాన్ని భస్తం చే 
వ్యా! | యడంతో మరణించిన 
వ్యక్తితో మనకు సంబంధం ఉండదు. వు 5 - 
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14. పునర్జన్మ. 


ఆస్తికులంటే పరమాత్ముని, ఆ పరమాత్ముని దివ్య జ్ఞానమైన వేదాన్ని కర్మ సిద్ధాంతాన్ని 
పునర్జన్మను అంగీకరించేవారు. కర్మ సిద్ధాంతాన్ని అంగీకరించేవారు పునర్జన్మను అంగీకరిస్తారు. 
జన్మకు కారణం కర్మ. కర్మకు కారణం జన్మ. ఇదొక విశేషమైన తెంపులేని జీవన్మరణ చక్రం. 
ఇది అనాదిగా జరుగుతూనే వుంది. సృష్టిలోని ప్రాణులన్నీ అవి చేసుకున్న కర్మాను సారంగా 
మరల జన్మను పొందుతూనే వున్నాయి. 

మరణించిన తరువాత మరల జన్నిస్తామనే జ్ఞాన మున్నవారు సత్మర్మలు ఆచరించి 
పుణ్యలోకాలను పొందాలని కోరుకుంటారు. అట్లాగే వారు చేసిన కర్మానుసారంగా 
తదనుకూలమైన దేహాలను పొందుతుంటారు. 

పునర్జన్మను అంగీకరించని వారు కూడా లోకంలో వున్నా వారు కేవలం ఈ జన్మకు 
సంబంధించినంత వరకు వ్యవహారాలను నడుపుకుంటారు. తాత్మాలిక సుఖాలను ఆనందాలను 
అనుభవిస్తారు. వారు ఆత్మ పరమాత్మను గూర్చి విశేషంగా ఆలోచించరు. వారికి ప్రత్యక్షంగా 
కనిపించేదే సత్యం. భౌతిక ఇంద్రియాలకు గోచరం కాని పరతత్త్వ్వాన్ని వారు విశ్వసించరు. 
వారికి పునర్జన్మతో పని లేదు. 

కాని ఆస్తికులు వారు వేసే ప్రతి అడుగు ఈశ్వరాజ్ఞలకు లోబడి వేయాలి. ఆధ్యాత్మిక 
ధర్మకర్మలను ఆచరించాలి. తనకోసం, సంఘంకోసం, భగవంతుని కోసం ఆలోచించాలి. 
జీవనాన్ని తపోమయ మార్గం వైపు నడిపించుకోవాలి. నైతిక సూత్రాలను పాలించాలి. ఇప్పుడు 
చేసే మంచి పని తరువాత జన్మలో పుణ్యఫలంగా మారుతుందనే విశ్వాసంతో ముందుకుపోవాలి. 
అశావహ జీవనాన్ని అవలంభించాలి. అందుకే సృష్టి కర్త పరమాత్ముని, వేదం ద్వారా 
తెలుసుకొని ఆయనను ఉపాసించాలి. 

ఓం అసునీతే వునరస్మాను చక్షుః 

పునః ప్రాణమివా నో ధేహి భోగమ్‌। 

జ్యోక్‌ వశ్యేమ నూర్యముచ్చరంత 

మనుమతే మృడయా నః న్వస్తి! (బుగ్వేదం 8-1-28-1) 

ప్రాణ స్వరూప పరమాత్మా! మేము మరణించి మరియొక శరీరాన్ని ధరించినప్పుడు 
కూడా మాకు సుఖాన్ని ప్రసాదించు. పునర్దన్మలో కృపతో మాకు ఉత్తమ నేత్రాది ఇంద్రియాలను 
ఇచ్చి కరుణించు. (ప్రాణం, మనస్సు, బుద్ది, చిత్తం, అహంకారం, బలం, పరాక్రమం మొదలైన 
వానితో మా శరీరాలు బలయుక్త మయ్యేట్లు పునర్జన్మలోను మమ్ములను అనుగ్రహించు. నీ 
| కృపవలన ఈజన్మలోను, పరజన్మలోను మేము ఉత్తమ సుఖాలను పొందాలి. అన్ని జన్మలలోను న © 
౨23౨౩౩౨ ౨ లనలవీమడ ద విత తితితి తతి. 
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మాకు సుఖాన్ని శుభాన్ని చేకూర్చుమని భగవంతుని ప్రార్ధించాలి. మనం పునర్దన్మలోను 
ధర్మమార్గాన్ని దుఃఖాన్ని నివారించే సన్మార్గాన్ని అనుసరించాలి. మనం ఎన్ని జన్మలెత్తినా 
మాకు మంచిమనసు, మంచిఆలోచన, పూర్ణాయువు, ఆరోగ్యం ప్రకాశవంతమైన నేత్రాలు, 


దివ్యమైన [శ్రోత్రేంద్రియంలు కావాలని ప్రార్థించాలి. దుష్మర్మల నుండి మనం దూరంగా 
వుండే వరాన్ని ఇవ్వమని జన్మాంతరాలలోను పరమాత్ముని కోరుకోవాలి. అందుకై పాప 
కర్మల నుండి మనం వేరుగా ఉండాలి. 
ప్రతి జన్మ మనువ్య జన్మరావాలి. ఆ జన్మలోను దృఢమైన ప్రాణాలను 
ధరించేసామర్థ్యముండాలి. శతవర్నాలు శుభాచరణతో జీవించాలి. సత్యవిద్య శ్రేష్టధనం 
ఆజన్మలో కూడా |ప్రాప్తించాలి. జన్మ జన్మలకు వేదజ్ఞానం, పరమాత్మ యందు భక్తి, సత్మర్మల 
యందు నిష్ట మాకు పరమాత్ముడు (ప్రసాదించాలి. ప్రతిజన్మలోను లోకానికి ఉపకారం చేసే 
అగ్నిహోత్రాది శుభకార్యాలను ఆచరించాలి. ఈ జన్మలో వున్నట్లే శుభగుణాలు పునర్జన్మలో 
కూడా లభించాలి. శుద్ధమైన బుద్ధిని భగవంతుడు అన్ని జన్మలలోను (ప్రసాదించాలి. ఈ 
జన్మలోను పరజన్మలోను పురుషార్థాలకై మేము నిరంతర సాధన, ప్రయత్నం చేయాలి. ఈ 
భక్తి మార్గం మాకు మరల ఉత్తమ మానవ దేహాన్ని ప్రసాదించాలని పరమాత్మ నర్ధించాలి. 
మనుష్యుడు పూర్వజన్మలో ధర్మాచరణ చేసినట్రైతే తరువాత పునర్దన్మలో ఉత్తమ శరీరాన్ని 
పొందుతాడు. అట్లాకాకుండా అధర్మాచరణను ఆచరిస్తే నీచమైన శరీరాలను పొందుతాడు. 
ఆ శరీరాలలో దుఃఖాలనుభవిస్తాడు. పూర్వజన్మలో చేసిన పాపపుణ్యాల ఫలం అనుభవించే 
జీవతత్త్వం పూర్వ శరీరాన్ని విడిచి వాయువుతో వుంటుంది. తరువాత యోనిద్వారా 
గర్భాశయంలో ప్రవేశించి మరల జన్మను పొందుతుంది. వేదములందు ఈశ్వరుడు 
ఆజ్ఞాపించినట్లు సత్య భాషణాదులను ఆచరించి, ధర్మమందే (శద, సత్యమందే దృఢమైన 
మనస్ములై వున్నవారు ఉత్తమ గతిని పొందుతారు. వారు మనుష్య యోనియందుత్తమ శరీరాన్ని 
ధరించి అనేక సుఖాలను అనుభవిస్తారని వేదం అంటుంది. గ్లో 
తల్లిదండ్రుల వలన శరీరాన్ని పొంది, మాటిమాటికి పాపపుణ్యఫలాలైన దుఃఖ సుఖాల 
ననుభవించే మార్గం పితృమార్గమనబడుతుంది. ఒకదాని తరువాత మరియెకటి చొప్పున 
పూర్వాపర జన్మలు అనేకం జీవునకు కలుగుతాయి. జన్మమరణరూప సంసార చక్రం నుండి 
విడివడి మోక్షపదాన్ని పొందేమార్గం దేవయాన మనబడుతుంది. పితృయానంలో జీవుడు 
సంచిత పుణ్యపాపఫలా లనుభవిస్తాడు. నిరంతర జన్మ మరణరూప బంధనంలో పడి ఉంటాడు. 
దేవయానంలో జీవునకు జన్మమరణ రూప బంధనం విడిపోతుంది. పరాంతకాల 
పరిమాణసమయం వరకు జీవుడు పరమానందాన్ని అనుభవిసాడు. ఈ రెండు మారాలతోనే 
ప. సంపూర్ణ విశ్వం నియమంగా చరిస్తుందని యజుర్వేదమంటుంది. వేదాలలో 
పూర్వాపరజన్మలు జీవులకు వున్నాయని వర్ణించినట్లు, మహర్షి యాస్కుడు పునర్జన్మను 
ప్రతిపాదించారు. వివేకం జ్ఞానంవున్న మనుష్యుడు నేను చాలాసార్లు జన్మమరణాలను పొంది 
నానా విధాలైన యోనులందు నివసించానని తెలుసుకుంటాడు. 
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ఆయా యోనులందు ఆయాశరీరాలలో వివిధ రకాలైన ఆహార పదార్థాలు భుజిస్తాడు. 
ఎందరో తల్లుల స్తన్యాన్ని సేవిస్తాడు. ఎందరో తల్లులను, తండ్రులను బంధువులను చూస్తాడు. 

జీవుడు గర్భంలో తల క్రిందులుగావుండి నానావిధ బాధలను దుఃఖాలను 
అనుభవిస్తాడు. ఆ బాధల నుండి తప్పుకొనేందుకు పరమేశ్వరునందు పూర్ణభక్తి కలిగి ఆయన 
ఆజ్ఞలను పాలించినప్పుడే ఈ మహాదుఃఖం నుండి మనుష్యుడు ముక్తుడవుతాడు. లేకుంటే 
ఈ జన్మమరణరూప దుఃఖసాగరం నుండి ఎప్పటికి ముక్తిని పొందలేడు. 

యోగ దర్శనాన్ని ప్రవచించిన మహర్షి పతంజలిముని, దానికి భాష్యకర్త : 
వేదవ్యాసభగవానులవారు సమస్త ప్రాణులకు పునర్జన్మమున్నదని (ప్రతిపాదించారు. అట్లాగే 
న్యాయదర్శన కర్త మహావిద్వాంసుడైన గౌతమమహర్షి న్యాయసూత్రాలకు భాష్యాన్ని వ్రాసిన 
వాత్సాయనముని పునర్జన్మను అంగీకరించారు. 

సర్వప్రాణులకు జన్మించినప్పటి నుండి మరణభయముంటుంది. ఆ మరణభీతి 
జీవులకు పూర్వాపరజన్మలున్నాయనే జ్ఞానాన్ని తెలియజేస్తుంది. పండితులకు, పామరులకు 
మరణభయముంటుంది. ఆ మరణానుభవాన్ని స్మరించుకొని ప్రతిప్రాణి మరణానికి 
భయపడుతుంది. పూర్వజన్మలో మరణభయాన్ని అనుభవించకపోతే దానికి సంబంధించిన 
సంస్కారం ప్రాణుల మనస్సులో ఉండదు. సంస్కారం లేకపోతే స్మరణ కలుగదు. ఆ 
స్మరణే లేకపోతే భయంకలిగేందుకు వీలే లేదు. 

పునరుత్పత్తిః (ప్రేత్యభావః | (న్యాయ దర్శనం 1-1-19) 

న్యాయశాస్త్రంలో మహర్షి గౌతముడు జన్మించేది మరణించేందుకే, మరల మరణించేది 
తిరిగి జన్మించేందుకే అనే సత్యాన్ని లోకానికి విశదపరచారు. 

పుట్టినవారు తప్పక మరణిస్తారు. మరణించినవారు తప్పక జన్నిస్తారనే సత్యాన్ని 
తెలుసుకొని పరాత్పరుడైన పరమాత్ముని భజిస్తూ పాపకార్యాలకు భయపడి, సుకృత కార్యాలను 
ఆచరిస్తూ మానవులు పుణ్యలోకాలను పొందాలని కోరుకోవాలి. 
తా... 
సర్పజ్ఞడైన పరమాత్మా! మేము ఎన్షిజన్మలెత్తినను మాకు ఆయాజన్మలలో శుద్ధమైన మనస్సు 
పూర్ణాయువు, ఆరోగ్యం, బలమైనప్రాణశక్తి శుద్ధమైన ఆలోచన, శ్రేష్టమైన నేత్రాలు, మంచి 
చెవులు మాకు లభించుగాక. సచ్చిదానంద స్వరూపుడగు పరమేశ్వరుడు మమ్ములను 
దుష్కర్శల నుండి సర్వదుఃఖాల నుండి జన్మ జన్మాంతరములందు కాపాడుగాక! అందు 
వలన మేము పాపరహితులమై ప్రతి జన్మమందును సుఖాలను అనుభవించెదముగాక! 
హేజగటిశ్వరా! నీ కృపవలన పునర్హన్మమందు మనస్సు మొదలైన ఏకాదశేంద్రియాలు మాకు 
మరల ప్రాప్తించుగాక, సతతం మనుప్కదేహం మాకు లభించుగాక, ఆ దేహంతో మేము 
గా శుభాచరణ-చేయుదుముగాక! యని పరమాత్ముని అథర్వ వేద మంత్రం ద్వారా ప్రార్థించాలి. 
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p= వెదిక సంస్కృతిలో తపస్సుకు గొప్ప మహత్యం ఉంది. ఈశ్వర ప్రాప్తికి కావలసిన 
సాధనాలలో తపస్సునకు ఉత్కృష్టమైన స్థానం ఉంది. తపస్వి కాని వానికి ఈశ్వర ప్రాప్తి 


కడ] లభించదు. 
లః “అతప్రతనూర్నదామో అశ్చుతే” । (బుగ్వేదం 6-88-1) 
ల, శారీరక, వాచిక, మానసిక తపస్సుచేయని వారు ఈశ్వర ప్రాప్తికి పరిపక్వం కాని 


@| పండువలె అనర్హులు. ఉపాసన విషయములో ప్రఖ్యాతి గాంచిన యోగ శాస్త్రానికి భాష్యం 
| రచించిన వ్యాసమహర్షి 

నా అతవన్వినో యోగః సిద్ధ్యతి I 

తపస్సు చేయని వానికి యోగం సాధ్యం కాదు. అది వారికి సిద్ధించదు అన్నారు. 
[| మహర్షి మనువు మోక్షసాధనాలను వర్ణిస్తూ - 


(౮ శ్లో తపో విద్యా చ విప్రన్య నిశ్రేయనకరం పరమ్‌ | 
గొ తపసా కిల్చిషం హన్తి విద్యయా అమృతమశ్చుతే ॥ (మను 12-104) 
గ్గ విప్రునికి విద్యా తపస్సులు మోక్షానికి విశేషమైన సాధనాలు. అతడు తపస్సు అనే 


| అగ్ని ద్వారా దోషాలను భస్మం చేస్తాడు. పవిత్ర జ్ఞానం ద్వారా మోక్షాన్ని పొందుతాడు. 
(0 మహర్షి పతంజలి యోగశాస్త్రంలో తపస్సు ఫలాన్ని వ్యాఖ్యానిస్తూ - 
న్‌ 'కాయేంద్రియ సిద్ధి రశుద్ధి క్షయాత్‌ తవనః 1(యోగ శాగన్రం 2-48) 
స్‌ తపస్సు నాచరించడం వలన శరీరం - ఇంద్రియాలలో దోషాలు నశించి సాధనకు 
అనుకూలంగా ఉంటాయని బుషి బోధించారు. యోగదర్భన భాష్యకర్త మహర్షి వ్యాసుడు 
“నిర్వర్యమానమేవ తపో హినస్య్యశుద్ధావరణ మలమ్‌” । 
(యోగభావ్యము 2-48) 
అజ్ఞానం, కుసంస్మారాల వలన యోగసాధనలో అత్యధిక విఘ్నాలు సంభవిస్తాయి. 
తపోసాధన యీ రెండింటిని దూరం చేస్తుందని అన్నారు. 
వైదిక సంస్కృతి మానవ సమాజాన్ని బ్రహ్మచర్యం, గృహస్టం, వానప్రస్థం, సన్యాసం 
అని నాలుగు భాగములుగా విభజించింది. ఈ నాలుగు ఆశ్రమాలవారికి తపస్సు అవసరం. 
వీనికి అథర్వవేద మంత్ర ప్రమాణాలున్నాయి. తపస్సు అంటే ఆ యా ఆశ్రమ ధర్మాలను 
ఫ్లై (శ్రమించి విధిగా పాలించాలి. సుఖదుఃఖాలను శీతోష్టాలను మానావమానాలను హానిలాభాలను 
రి] ఈద్వంద్వాలను సమానంగా భావించి జీవన యాత్రను సాగించడమే తప 


స్సుగా వైదిక 
"౧ విద్వాంసులు లెక్కించారు. 


2౩22222222 RAGA 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


౧99 ర రు లం 


fac Ah =r Ah == = AM TA = వై 


9S £95 [టం bo 


SD 


ఈ [౩ 


BO BO ౧౨ ౧౩ ౩ ౩ వా 5 


Do ౩ ౩౨ 


HS 


౨ంక్రథ మ" జభ్రకరకర “ఈ హొనిష్ట*' and eGangotri 


తా 
' 


లం లం ంం 


DDO 


౨ 9 


1. “బ్రహ్మచారీ సమిధా మేఖలయా (శ్రమేణ లోకాన్‌ తపసా పిపర్తి । 
బ్రహ్మచారి సమిధా మేఖలాదులతో తపస్సును ఆచరించాలి. 
2. “బ్రహ్మచర్యేణ తపసా దేవా మృత్యు మపావ్నుత॥। 
తపస్సు నాచరింపక పోతే, కష్టపడి స్వాధ్యాయం చేయకపోతే విద్య లభించదు. 
తపస్సు ఆచరిస్తేనే విద్వాంసులౌతారు. వారే మృత్యుదుఃఖం నుండి తప్పించుకుంటారు. 

3. “బ్రహ్మచర్యేణ తపసా రాజా రాష్టం విరక్షతి”। 

(ప్రాపంచిక సుఖసంపదలను అనుభవించే రాజు కూడ తన రాజ్యం కోసం తపస్సును 
ఆచరించాలి. రాజు శ్రమించి ప్రజల అబివృద్ధిని వారి సుఖశాంతులను కాంక్షించటం తపస్సు. 
భౌతిక సాధనాల ఆకర్షణకు లోనై , మానవుడు తపస్సు నుండి విముఖుడౌతున్నాడు. 
నియమబద్ధమైన జీవితం నుండి వేరుకావడం వలన కష్టాలు దుఃఖాలు అనుభవిస్తున్నాడు. 
విలాసవంతమైన జీవితాన్ని కోరుకున్న రాజు (వ్యక్తి) ప్రజలను పాలించ లేడు. వేదం రాజును 
సంయమనంతో జీవించాలని, తపస్వి కాలవాలని ఆదేశిస్తుంది. 

4. “తాని కల్పాద్‌ బ్రహ్మచారీ సలిలన్య పృష్టే । 

తపోఅతిష్టత్‌ తవ్యమానః సముద్రే” ॥ 
వేదంలో గృహస్థాశ్రమం సముద్రముతో పోల్చబడింది. నదులన్నీ ప్రవహించి 
సముద్రంలో కలిసినట్లుగా మిగిలిన మూడు ఆశ్రమాలు గృహస్థాశ్రమాన్ని ఆశ్రయించి 
జీవించాలని, ఆ బాధ్యతను ధర్మంగా భావించి గృహస్థులు నిర్వహించాలని శాస్త్ర ఆదేశం. 
అటువంటి గృహస్థులు తపస్సు నాచరించే వారితో సమానం. 

5. భద్రమిచ్చంత బుషయ స్వర్వి దస్తపో దీక్షా మువనిషేదు రగ్రే | 

గృహస్థాశ్రమంలో ఉత్తమ సంతాన పాలన, పురుషార్థ సాధన (ధర్మ, అర్థ, కామ 
మోక్షాలనే) తపస్సులను ఆచరించాలి. ఇక వాన ప్రస్థాశ్రమం కేవలం తపస్సు నాచరించేందుకే. 
గృహస్థాశ్రమంలో నిత్య కర్మలకు గాని, స్వాధ్యాయానికి గాని అంతరాయం కలిగితే దానిని 
పూర్తి చేసేందుకు వాన ప్రస్థాశ్రమంలో తపస్యాచరణ విధిగా - ఆజ్ఞగా పాలించాలి. 

6. బుతవాకేన సత్యేన (శ్రద్ధయా తపసా నుతః । 

ఇ(న్లాయేన్లో పరిస్రవ ॥ (బుగ్వేదం 6-113-2) 

వేదాలలో ఉపదేశించిన రీతిలో సంన్యసించిన వారికి దిశాంపతి అని పేరు. వీరి 

ముఖ్య కార్యం ప్రజలకు ఉత్తమ శాస్త్రాలను ఉపదేశించాలి. వారిని సన్మార్గంలో నడిపించాలి. 

యోగాన్ని అభ్యసించాలి. రాత్రింబవళ్ళు ప్రణవ జపంలో నిమగ్నమై ఉండాలి. దీనికి భిన్నగా 
తపోహీనుడైన సంన్యాసి స్వధర్మాన్ని ఎప్పుడూ పాలించలేడు. 

మానవులు తమ తమ ఆశ్రమ ధర్మపాలనలో దీక్షను తీసుకొన్నప్పటికిని తపస్సు 
| నాచరించక స్వధర్మాన్ని పాలించటం సంభవంగాదు. వేదాది శాస్త్రాలు చదివే వారికి చదివించే 
గ| వారికి ధర్మశాస్తాలు పదే పదే తపస్సు-ధర్మాచరణను ప్రబోధం చేస్తున్నాయి. కర్తవ్య 
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స్‌ 


పరాయణుడైన విద్వాంసుని ముఖ్య విధి వేదప్రతిపాదిత జీవన విధానాన్ని పాలించడం. వేదాన్ని 


రక్షించడం వారి ప్రధాన ధర్మం. అదే వారి తపస్సు. 

వేదాభ్యాసో హి విప్రన్య తవః వరమిహోచ్యతే । 

ద్విజుడు మాటి మాటికి వేదాలను చదవాలి. అదే అత్యంత ముఖ్య తపస్సు. గృహస్టుడై 
ఉండి శక్త్యానుసారం ప్రతిదినం వేదాది శాస్త్రాలను అధ్యయనం చేసేవారు కూడ పరమ 
తపస్సు చేసినట్లే . దీని వలన జ్ఞాన ప్రాప్తికి రెండే సాధనాలని స్పష్టమౌతుంది. ఒకటి: 
గురువు వద్ద విధిపూర్వకంగా విద్య నభ్యసించడం. రెండవది: దానినిస్వాధ్యాయం చేస్తూ 
ఆవృత్తి చేయడం. జ్ఞానాగ్ని ప్రజ్వలించేంత కాలం అజ్ఞానం, (భ్రాంతి, మిథ్యాజ్ఞానం నుండి 
మానవుడు రక్షింపబడతాడు. 

“తపో ద్వంద్వ సహనమ్‌' | 

మహర్షి పతంజలి యోగశాస్తానికి భాష్యం వ్రాసిన వ్యాసభగవానుడు సమాధి పాదం 
82వ సూత్రానికి భాష్యం వ్రాస్తూ - శుభవ్రతాల నాచరిస్తూ , ఇంద్రియాలను చెడు కర్మల 
నుండి మరల్చి సత్మర్మలలో వినియోగిస్తూ ఆకలి దప్పులు, శీతోష్టాలు, మానావమానాలు, 
| హానిలాభాది ద్వంద్వ గుణాలను సహించడమే తపస్సని వివరించారు. సత్య (వ్రతాలను 
పాలించడంలో ఎదురయ్యే కష్టాలను సాధకులు సహనంతో అధిగమించాలి. జీవితంలో 
దురితాలను, దోషాలను వదలి శుభ వ్రతాలను పాలించేందుకై ప్రయత్నం చేయాలి. లోకంలో 
క్షణిక సుఖాలను త్యజించి ఉత్తమ వ్రతాలను త్రికరణశుద్ధిగా పాలించాలి. 

ఎవరైనా తెలిసీ తెలియక పాపకర్మలలో ప్రవృత్తుడైతే అతడా పాపాచరణ నుండి 
తప్పించుకునేందుకు తపస్సు అనివార్యమని, తప్పక పాలించదగిన ఉపాయమని శాస్త్రాలలో 
చెప్పబడింది. మనువు తపస్సు ద్వారా అసాధ్యమైంది ఏదీ లేదని తపో మహిమను విశేషంగా 
బోధించారు. 

పవిత్రం తే వితతం (బ్రహ్మణస్పతే ప్రభుర్గాత్రాణి 

వర్యేషి విశ్వతః అతప్త తనూర్న తదామో అశ్చుతే॥ (బుగ్వేదం 1-83-1) 

బ్రహ్మాండాన్ని వేదాలను సృష్టించి పాలించు హే ప్రభూ! సర్వ సామర్థ్యంతో సర్వశక్తి 
మంతుడువైన నీవు ప్రపంచంలోని పదార్థాలన్నింటిలోను వ్యాపించి ఉన్నావు. నీ వ్యాపక 
పవిత్ర స్వరూపాన్ని మానవులు బ్రహ్మచర్యం, సత్యభాషణం, శమం, దమం, యోగాభ్యాసం, 
జితేంద్రియత్వం, సత్‌సంగాది తపశ్చర్యల నాచరిస్తూ దర్శించాలని మేము (శద్దతో 
_ ప్రార్థిస్తున్నాము. స 

| వేదాది సత్య శాస్త్రాలను వినడం, మనస్సు ఇంద్రియాలను నిగ్రహించడం, ఉత్తమ | 

గ్రంథాల పఠన-పాఠనం మొదలైనవి తపస్సనబడతాయి. భగవత్‌ ప్రాప్తికై ఈ తపస్సులను 
" ఆచరిస్తూ యథార్థమైన శాస్త్రీయ జ్ఞానాన్ని కలిగి ఉండడం సర్వులకు శ్రేయోదాయకం. 
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నే 16. కైవల్యం 
ణ్‌! మానవులు యోగాభ్యాసాదుల ద్వారా మోక్షాన్ని పొంది పరమేశ్వరునిలోని ఆనందాన్ని ర 
® అనుభవిస్తారని విద్వాంసులు ఉపదేశిస్తున్నారు. ఈ ఆనందం జీవులకు ఎంత (గ్రా 


కాలముంటుంది? మోక్షసుఖానికి అవధి ఉందా లేదా ? మోక్షాన్ని పొందిన జీవులు శాశ్వతంగా 
పరమేశ్వరునిలో ఉండి మోక్షసుఖాన్ని అనుభవిస్తారా? లేక కొంత సమయం వరకు మోక్ష 
సుఖాన్ని అనుభవించి మరల జన్మిస్తారా? మరల జన్మిస్తే ఎంత కాలం తర్వాత జన్మిస్తారు? 
అనే ప్రశ్నలు ఆస్తికులకు సర్వ సాధారణంగా కలుగుతాయి. 

సాధారణంగా లోకంలో ముక్తి పొందినవారు భగవంతునిలో ఐక్యమౌతారని తిరిగి 
జన్మించరనే భావన ఉంది. ప్రతి కార్యం పుట్టిన తరువాత కొంత కాలముండి నశిస్తుంది. 
ఇదొక ప్రాకృతిక నియమం. ఈ నియమాన్ననుసరించి మోక్షసుఖం కూడా కార్యం కనుక 
కొంతకాలం వరకు ఉండి తరువాత లేకుండా పోతుంది. 

జీవులు అనాదియైన కర్మఫలాలను అనుభవించటానికి శరీరాలను ధరిస్తాయి. 
శరీరాలను ధరించిన జీవులకు జన్మ మరణాలు సహజం. ఈ శరీరాలతో జీవులు 
సుఖదుఃఖాలను అనుభవిస్తారు. జీవులు కర్మ ఫలాలైన సుఖదుఃఖాలనుభవించేందుకు అనువుగ 
పరమేశ్వరుడు సృష్టిని రచిస్తుంటాడు. 

“'కర్మవైచిత్రాత్‌ నృష్టివైచిత్యమ్‌” | (సాంఖ్య దర్శనం 6-41) 

ఈ జన్మ మరణ దుఃఖాల చక్రం నుండి విడివడిన మానవులు పరమేశ్వరునిలో 
నుండి ముక్తి సుఖాన్ని అనుభవిస్తారు. జీవులకు ముఖ్యంగా రెండు అవస్థలుంటాయి. 

1. బద్ధావస్థ:-జీవులు ఏదో ఒక శరీరంలో జన్మించి ఆ శరీరంలో బంధింపబడి 
ఉంటాయి. 

2. ముక్తావస్థ :- లేక శరీరాన్ని విడిచి పరమేశ్వరునితో కలసి ఉంటాయి. 

అనేక జన్మలలో, కర్మఫలరూపంలో సుఖ దుఃఖాలననుభవించిన జీవునకు ఆ సుఖాల 
మీద కూడా విరక్తి కలుగుతుంది. అప్పుడు పరమేశ్వరునిలోని విశేష సుఖాన్ని (ఆనందాన్ని) 
అనుభవించేందుకై ప్రయత్నిస్తాడు. చివరకు మోక్షాన్ని సంపాదిస్తాడు. జన్మ-మరణ దుఃఖాల 
నుండి విడిపోతాడు. ఇది ఒక్క మానవ జన్మలోనే సాధ్యపడుతుంది. ఇతర జంతువులకు 
పశువులకు పక్షులకు క్రిమికీటాదులకు మోక్షం సాధ్యం కాదు. సృష్టిలోని లక్షలాది ప్రాణులలో 
మానవుడు ఉత్తష్టదు. అంతేకాదు కేవలం ఒక్క మానవుడే కర్మయోని భోగయోని. 
మిగిలిన పక్షి క్రిమి కిటకాదులన్నీ భోగ యోనులు మాత్రమే. వాటి కర్మలకు పాపపుణ్యాలనే 
తేడా ఉండదు. కాని మానవులట్లా కాదు. మానవులు చేసే కర్మలలో వేద విహిత శుభకర్మలన్నీ 
| పుణ్యాలని వేద నిషిద్ధ కర్మలన్నీ పాపాలని చెప్పబడతాయి. 
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వేదాహ మేతం పురుషం మహాంతం 
ఆదిత్య వర్ణం తమనః పరస్తాత్‌! 
తమేవ విదిత్వా అతి మృత్యుమేతి 
నాన్యః వంథావిద్యతే అయనాయః॥ (యజుర్వేదం 81-18) 
. అర్వము: ఆదిత్య వర్ణః= సూర్యుని వలె ప్రకాశ స్వరూపుడు, తమసః పరస్తాత్‌ = 
అజ్ఞాన మ అంధకారానికి దూరంగా ఉండేవాడు, మహాంతం = గొప్పగొప్ప గుణాలున్న 
ఏత పురుషం = ఈ పురుషుని (పరమేశ్వరుని), అహంవేద = నేను తెలుసుకున్నాను. తమ్‌ 
విదిత్వా ఏవ = ఆయనను తెలుసుకొనే మీరు, మృత్యుం అతి ఏతి = దుఃఖాలను కలిగించే 
మృత్యువు నుండి తప్పించుకోగలరు. అయనాయ = మోక్షానందాన్ని పొందాలనే కోరిక 
నెరవేరుటకు, అన్యః పనా = ఇంతకంటె వేరే మార్గమేదీ, న విద్యతే = లేనేలేదు. 

భావము: ఇహలోక సుఖాలను, పరలోక సుఖాలను అనుభవిస్తూ మానవులు (స్తీ - 
పురుషులు) అన్నింటికంటే పెద్దవాడు, స్వయంగా (ప్రకాశించేవాడు, ఆనందస్వరూపుడు అజ్ఞానం 
నుండి వేరుగా ఉండే పరమాత్మను తెలుసుకొని అగాధమైన దుఃఖసాగరం నుండి వేరౌతున్నారు. 

ఇదే సుఖదాయకమైన మార్గం. ఇంతకంటే మానవులకు మోక్షసుఖాన్ని అనుభ 
వించేందుకు మరొక మార్గమేదీ లేదు. 

ముక్త జీవులు పరమాత్మను పొంది ఆనందాన్ని అనుభవిస్తారు. సర్వాత్మయగు 
అతనినే ఉపాసిస్తూ ఆయన ఆశ్రయంలోనే వుంటారు. పరమాత్మునితోపాటు లోక లోకాంతరాల 
జ్ఞానాన్ని పొంది అంతరాయం లేకుండా అంతటా చరిస్తారు. వారి శ్రేష్టమైన మనోకామనలన్నీ 
పూర్ణములవుతాయి. 

మానవులు శ్రేష్టమైన ధర్మకర్మలాచరించి, యోగాభ్యాసాదుల నాశ్రయించి 
మోక్షాన్నిపొందాలి. అది సర్వశ్రేష్టమైన ఫలం. దానిని మించిన ఫలం మరొకటి మానవులకు 
లేదు. అదే మానవునకు పరమావధి. అదే పరంధామం. దానిని పొందేందుకే జపతపస్సులు, 
బ్రహ్మచర్యాది ఉత్తమ వ్రతాలు ఆచరించాలి. అది అమృత స్వరూపుడు, మోక్షరూపుడు, 
అంతర్యామియైన ఆ ఈశ్వరుని సామీప్యానికే. అంతటా వ్యాపించి వున్న బ్రహ్మపదమే మోక్షపదం. 
అది అత్యంత విలక్షణమైంది. ఆ బ్రహ్మం స్టూలం కాదు సూక్ష్మం కాదు, లఘువు కాదు 
బరువుకాదు. అది అన్నిటిలో పరిపూర్ణమై వుండి దేనిని అంటని అద్భుతస్వరూపం. అది 
బాహ్యఇంద్రియాలకు కనిపించదు. 

ఈ మోక్షమార్గం పరమాత్మను అత్యంత భక్తితో సేవించేవారికే ప్రాప్త్రమవుతుంది. 
నా 
నం ళా దాని ఆధారంగా సుగమంగా దాటవచ్చు. ఈ మార్గం అత్యంత 

మైంది. ఇదే శ్రేయో మార్గం. ఈశ్వరుని కృపచే అది లభిస్తుంది. ఆ మార్గం ద్వారానే 


౧ 


ఖై లు దూరమవుతాయి. సమస్త దుఃఖాల నుండి ముక్తులైన విచారశీలురు, బ్రహ్మవిడులు: క 
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వేదవిదులైన ముక్త జీవులు సత్యమగు పురుషార్థంతో సర్వదుఃఖాల నుల్లంఘించి 3 
సుఖస్వరూపుడైన 'బ్రహ్మలోకాన్ని పొందుతారు. జ 
ప్రాణానికి ప్రాణం, నేత్రానికి నేత్రం, శ్రోత్రానికి (శ్రోత్రం, మనస్సుకు మనస్సు అయిన స 
పరమాత్మను తెలుసుకొని, సర్వ[శ్రేష్టము, (ప్రాప్తింప యోగ్యమగు (బ్రహ్మను పొందాలి. ఆ కే 
మోక్షపద బ్రహ్మమొక్కటే. అదే అద్వైతం. ర 
పరతత్త్వం ఆకాశాని కంటే పరమ సూక్ష్మం. జన్మరహితం, మిక్కిలి నిశ్చలం. $2 
జ్ఞానులైనవారు ఆ బ్రహ్మ తత్వాన్ని తెలుసుకొని బుద్ధిని విశాలం చేసుకోవాలి. 0. 
మానవులందరకు పరమాత్మ బంధువు, దుః ఖనాశకుడు. అతడే సర్వసుఖాలను 3, 
ఇచ్చేవాడు. సమస్తజగత్తును ఉత్పన్నం చేసేవాడు. €), 


మానవుల శుభకామనలను ఆపరమాత్ముడే స సఫలం చేస్తాడు. 

విద్వాంసులు మోక్షాన్ని పొంది ఆ పరమాత్మయందే సదానందాన్ని అనుభవిస్తారు. 
శుద్దసత్వసహితమగు సర్వోత్తమ సుఖమందు సదా స్వచ్చమై ఏకరసుడైన ఆ పరబ్రహ్మను 
పొందుతారు. 

ముక్తిని పొందిన జీవుని స్థితిని గూర్చి ముండకోపనిషత్తులో - 

'తే 'బ్రహ్మలోకేమ పరాంతకాలే 

పరామృతాః పరిముచ్యన్తి నర్వే | (ముండకోవనిషత్తు 3-2-6) 
ముక్తిని పొందిన జీవులు బ్రహ్మలో పరాంత కాలం వరకు ఆనందాన్ని - ముక్తి 
సుఖాన్ని అనుభవించి మరల తిరిగి ఈ ప్రపంచములోనికి వస్తారని ఉంది. అంటే మరల 
జన్మిస్తారు. పరాంత కాలాన్ని బుషులీ విధంగా లెఖించారు. 

కలియుగ కాలపరిమితి 4,32,000 సం॥రంలు - 1 కలియుగం 
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ద్వాపర యుగ కాలపరిమితి = 8,64,000 సం|॥రంలు - 2 కలియుగాలు (ర 
® త్రేతాయుగ కాలపరిమితి = 12,96,000 సం॥రంలు - కి కలియుగాలు (ర 
ఆ సత్యయుగ కాలపరిమితి = 17,28,000సం॥రంలు - 4 కలియుగాలు (ర 


ఒక చతుర్యుగ కాలపరిమితి = 43,20,000 సం॥రంలు (10 కలియుగాల 
కాలపరిమితి 4,32,000 ౫ 10) 
సృష్టికాలం = = వేయి చతుర్యుగాలు = 482 కోట్ల సం।1రం లు 
(43,20,000 x 1000) 
ప్రకయ సమయం వేయి చతుర్యుగాలు = 432 కోట్ల సం॥రం లు 
. (ప్రళయ కాలం = (బ్రహ్మకు రాత్రి 
సృష్టి ప్రళయ కాలాలు బ్రహ్మకు అహోరాత్రులు 
2 వేల చతుర్యుగాలు = 864 కోట్ల సంవత్సరాలు. 


నన నన నన. 
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బ్రహ్మ వర్షము (సం) = 864 ౫ 860 కోట్ల సంవత్సరాలు 
= 311040 కోట్ల సంవత్సరాలు 
ముక్తజీవులు ముక్తి సుఖాన్ని అనుభవించే కాలానికి పరాంత కాలమని పేరు. అది 
100 బ్రహ్మవర్షములు = 811040 ౫ 100 = 31104000 కోట్ల సం॥రం.లు అంటే 31 
నీలములు 10 ఖర్వములు 40 అర్భుదముల సంవత్సరాలు. 
మోక్ష సుఖం కూడా జీవుడు యోగాభ్యాసాదుల ద్వారా సాధించిన కర్మఫలమే. 
కనుక ప్రతి కార్యానికి లభించే ఫలానికి అవధి ఉన్నట్లే మోక్షఫలానికి కూడా అవధి ఉంది. 
దానిని అనుభవించే కాలానికి కూడా పరిమితి ఉంటుంది. 
ముక్తినొందిన జీవులు 36,000 సృష్టులు 36 వేల ప్రళయాలు గడిచేవరకూ మరల 
జన్మించరు. ఈ కాలం చాలా సుదీర్ధ సమయం, ఇంత సుదీర్థమైన కాలం వరకు తిరిగి రారు 
కనుకనే. ముక్తి నొందిన జీవులు మరల జన్మించరని అంటారు. 
సూ! “తదభావాత్‌ నంయోగాభావో వోనం తద్‌దృశేః కైవల్యమ్‌!” 
(యోగ. సాధనపాదం. నూ 25) 
అజ్ఞానం నశించిన వెంటనే ఆత్మ-పరమాత్మలకు సంబంధించిన జ్ఞానం కలిగిన 
తరువాత కైవల్యం-మోక్షం లభిస్తుందని మహర్షి పతంజలి ఉపదేశించారు. 
“యత్ర దేవా అమృతం ఆనశానాః తృతీయే ధామన్‌ అధ్యైరయన్త”। 
(యజుర్వేదం 32-10) 
మోక్షానందాన్ని అనుభవించే దేవతలు పరమేశ్వరుని మూడవధామం అంటే 
భగవంతునిలోని కేవల ఆనందాన్ని అనుభవిస్తుంటారు. శుద్దస్వరూపుడైన భగవంతునిలోని 
నిత్యానందాన్ని పొందుతారు. అదే కైవల్యం. Ses: 
“ముంచంతి పృథక్‌ భవంతి జనా యస్యాం సా ముక్తి; 
దుఃఖాలనుండి విడిపోవటమే ముక్తి, ముక్తి పొందిన జీవునకు సత్య సంకల్పం 
వంటి స్వాభావిక గుణాలతో కూడిన సామర్థ్యం ఉంటుంది. దుఃఖాల నుండి విడివడి బ్రహ్మలో 
ఉండి ఆనందాన్ననుభవిస్తాడు. భౌతిక వస్తువులతో అతనికి సంబంధ ముండదు. 
శృణ్వన్‌ శ్రోత్రం భవతి, స్పర్భయన్‌ తగ్భవతి। 
వళ్యన్‌ చక్షుర్‌ భవతి, రనయన్‌ రననా భవతి; 
జిమ్రన్‌ వ్రూణం భవతి, మన్వానోమనోభవతి। 
బోధయన్‌ బుద్ధిర్‌భవతి, చేతయన్‌ చిత్తం భవతి। 
మన 
| బల, పరాక్రమ, ఆకర్షణ, (పేర రకు 
ర త్ల ప ష్‌, (రణ, గతి, భీషణ, వివేచన, (కియా. ఉత్సాహ, స్మరణ, నిశ్చయ, 
తత 2222222౯2౭ శశ తతత 
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ఇచ్చా, ప్రేమ, ద్వేష సంయోగ, విభాగ, సంయోజక, విభాజక, (శ్రవణ,స్పర్శన, దర్శన, 
స్వాదన, గంధ, గ్రహణ జ్ఞానాలనే ఇరవైనాలుగు విధాలైన సామర్థ్యంతో జీవుడు కూడియుండి 
ముక్తియందు ఆనందాన్ని అనుభవిస్తాడు. 
ముక్తిని కోరేవారు పురుషార్థాన్ని నిష్మామ కర్మగా అనుష్టిస్తూ వాని ఫలాన్ని పరమేశ్వరున 
కర్పించి, చివరకు ఏ కర్మఫల శేషం లేకుండా చేసుకోవాలి. తరువాత ప్రకృతి - పురుష 
వివేక జ్ఞానంతో అసంప్రజ్ఞాత సమాధిని పొందుటే కైవల్యం. 
నూ॥ దుఃఖ జన్మ ప్రవృత్తి దోష మిథ్యా జ్ఞానానాం 
ఉత్తరోత్తరాపాయే తదనంతరాపాయా దపవర్గః। (న్యాయదర్శనం 1-1-2) 
మిథ్యాజ్ఞానం -అజ్ఞానం యథార్థజ్ఞానంతో నశిస్తుంది. 
అప్పుడు జీవునిలో గల రాగద్వేషాలనే దోషాలు నష్టమౌతాయి. తరువాత ప్రవృత్తి 
అధర్మం, అన్యాయం, విషయాసక్తి మొదలగు వాసనలు దూరమౌతాయి. ప్రవృత్తి లేకపోతే 
దానివలన కలిగే జన్మ - శరీరబంధం కూడా తొలగిపోతుంది. జన్మలేకపోతే దుఃఖాలన్నీ 
లేకుండా పోతాయి. జీవుడు పరమాత్మతో కూడి ఆనందాన్ని అనుభవిస్తాడు, ఇదే అపవర్గం 
మోక్షం. 
నూ “త్రివిధ దుఃఖాత్యంత నివృత్తి రత్యంత పురుషార్థః[” 
(సాంఖ్య దర్శనం 1-1-1) 
ఆధిదైవిక, ఆధి భౌతిక, ఆధ్యాత్మిక దుఃఖాలు మూడు రకాలు. దుఃఖాలు లేకుండా 
చేసుకోవటమే అత్యంత పురుషార్థం-మోక్షం. 
జీవుడు బంధనావస్థలో ఉన్నప్పుడు ఏ శక్తుల ద్వారా మనస్సు, ఇంద్రియాలు మొదలైన 
వానితో సాంసారిక సుఖాలననుభవిస్తాడో, ఆ శక్తులు ముక్తావస్థలో జీవుడు స్వస్వరూపంలో 
ఉన్నప్పుడు బాగా వికసిస్తాయి. సంసార వ్యవస్థలో జీవునిలో ఈ శక్తులున్నా అవి అవిద్య 
అస్మిత రాగ ద్వేష అభినివేశాలనే క్లేశాల వలన అణచివేయ బడతాయి. అందువలన సాంసారిక 
సుఖాలను అనుభవించడానికి జీవునకు ప్రకృతితో తయారైన మనస్సు మొదలైన ఇంద్రియాలు 
అవసరం. ముక్తావస్థలో అవిద్య ఉండదు. కనుక ఆ స్వాభావిక శక్తులు ప్రకటమై జీవుడు 
ఆనందాన్ని అనుభవించటానికి తోడ్పడతాయి. అప్పుడు మనస్సు మొదలైన సాధనాలు 
అవసరం లేదు. ఇదే 
శృణ్వన్‌ (శోత్రం భవతి | 
ఈ శుద్ద శక్తుల సముదాయమే ముక్తదశలో ఆత్మకు శరీరమౌతుంది. అదే దివ్యశరీరం. 
దీనితోనే జీవుడు పరమాత్మలో చరిస్తుంటాడు. 
ఇదే అత్యంత పురుషార్థం. ఇదే పరమపద సోపానం. ఇదే కైవల్యం. 
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17. వ్రత మహిమ అ 


ఓం వ్రతేన దీక్షా మాప్పోతి 

దీక్ష యాప్నోతి దక్షిణామ్‌! 

దక్షిణా (శ్రద్ధా మాప్పోతి 

శ్రద్ధయా నత్యమావ్యతే॥ (యజుర్వేదం 19-80) 

ఉత్తమ వ్రతాలను పాలించడం వలన మానవులు శ్రేష్టమైన ఉన్నత అధికారాన్ని 
అధిరోహిస్తారు. వారు విశిష్ట గుణాలతో ఉత్తమ అధికారాన్ని పొందినప్పుడు, ఇతరుల 
నుండి సత్కారాన్ని పొందుతారు. అప్పుడు ఆ ఉత్తమ వ్రతాల ఆచరణపై వారికి విశ్వాసం 
పెరుగుతుంది. ఆ నాటి నుండి సత్యం, ధర్మాచరణలపై వారికి శ్రద్ధాసక్తులు అధికమౌతాయి. 
తద్వారా పరమాత్ముని సాక్షాత్మారాన్ని పరమార్థ సుఖాన్ని అనుభవిస్తారు. 

పరమాత్ముడు పరిపూర్ణమైన నియమాలతో ఈ సృష్టిని నిర్మించాడు. వేద మనే 
కావ్యం ద్వారా మానవులు నియమ పాలనతో ఆ సృష్టి రహస్యాలను తెలుసుకొని శాంతి, 
సౌఖ్యాలను పొందాలి. మానవులు బుద్ధి, మేధా శక్తులను ప్రయత్న పూర్వకంగా సాధించాలి. 
సత్సంగాలను ఏర్పాటు చేసుకొని సజ్జన సాంగత్యం చేయాలి. ధర్మానికి నీతికి సంబంధించిన 
ఉపదేశాలను వినాలి. జ్ఞానాన్ని మానసిక వికాసాన్ని పెంచే శాస్త్రాలను అధ్యయనం చేయాలి. 
భగవద్దత్తమైన ఈ మేధా సంపత్తితో మానవుడు విశేషమైన సత్మర్మలు ఆచరించి, సమాజానికి 
మార్గదర్శనం చేయాలి. పరమాత్ముని సాక్షాత్మారం అభిలషించేవారు ఈ పవిత్రమైన విశిష్ట 
(వ్రతాలు తప్పనిసరిగా ఆచరించాలి. 

మానవులు పాటించాల్సిన ముఖ్య సామాజిక వ్రతాలను పతంజలి మహర్షి యోగ 
శాస్త్రం ద్వారా వివరించారు. అహింసా, సత్యం, అస్తేయం, (బ్రహ్మచర్యం, అపరిగ్రహం అనే 
ఈ మహా వ్రతాలు మానవులకు వారి సామాజిక బాధ్యతలను గుర్తు చేస్తాయి. మనసా, వాచా 
కర్మణా త్రికరణ శుద్దిగా వీటిని పాటించి తరించాలని, వారేసంఘంలో అత్యంత మాన్యత 
గౌరవం పొందుతారని ఈ వేదమంత్రం స్పష్టం చేస్తుంది. దీనికే దీక్ష అని పేరు. సమాజంలో 
కీర్తి గౌరవం ధనధాన్యాలతో పాటు సుఖంగా జీవించడానికి అవసరమైన భౌతిక, ఆధ్యాత్మిక, 
జ్ఞాన సంపదలను వ్యక్తి కోరుకుంటాడు. అదే దక్షిణగా వేదం వివరిస్తుంది. అప్పుడే 
ప్రతపాలనపట్ల మానవులలో శ్రద్దా, విశ్వాసాలు మరింతగా పెరిగి సమధికోత్సాహంతో 
సమాజశ్రేయస్సుకు పాటుపడతారు. ఈ వేదమంత్రం వ్రతంతో మొదలై సత్యమాప్యతేతో 
ముగుస్తుంది. అంటే సత్య వ్రతాచరణ భగవత్‌ సాక్షాత్మారానికి మూలమని ఇది పరమాత్ముని 
| పొందడానికి పరంపరగా కారణమౌతుందని భావం. () 
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2౩9922౨౨౨౨ ఏం. 
D వ్యక్తి స్వప్రయోజనాన్ని, సాంఘిక ప్రయోజనాన్ని ఆశించి ఆచరించేదే వ్రతం. ఆ పని 
తనకు, సంఘానికి ఉపయుక్తంగావుండాలి. అప్పుడే సమాజంలో అతడు అత్యున్నతస్థానాన్ని 
పొందుతాడు. వ్యక్తిగతహోదా, సాంఘిక గౌరవం అతనికి లభిస్తాయి. 

నియమాను కూలంగా జీవితం గడిపేవారు ప్రతినిత్యం యోగసాధన - ఆసనాలు, 
ప్రాణాయామం చేస్తున్నారు. కాని వాటితోపాటు ఈ మహావ్రతాలను కూడా పాటించాలి. 
యోగ శాస్తం ఈ వ్రతాలను యమనియమాలని అంటుంది. 

1. నియమములు: - వ్యక్తికి సంబంధించినవి. వీటిని పాటించే వ్యక్తి 
ఆరోగ్యవంతుడు, బుద్ధిమంతుడు, నీతిమంతుడు, ధర్మాత్ముడు, జ్ఞానవంతుడు బెతాదు. ఇహపర 
సుఖాలకు సంబంధించిన ఆత్మజ్ఞానాన్ని తెలుసుకుంటాడు. బాహ్యశుద్ధిని, అంతఃశుద్ధిని 
కలిగి ఉంటాడు. ఎప్పుడూ నంతోషంగా ఆనందంగా తృవ్లిగా జీవిస్తాడు. 
పంచజ్ఞానేంద్రియాలను, పంచ కర్మేంద్రియాలను చెడు విషయాల వైపు పోనీయక నిగ్రహించు 
కుంటాడు. శీతోష్టాలను, హాని లాభాలను, మానావమానాలను, సమానంగా భరిస్తాడు. 
నిరంతరం మంచి (గ్రంథాలను (ఆత్మోన్నతిని, మానసిక వికాసాన్ని కల్పించే ) స్వాధ్యాయం 
చేస్తాడు. శుభకర్మలు ఆచరించి ఫలితాన్ని సమాజానికి అంకితం చేస్తాడు. నిష్మామభావంతో 
అంటే ఫలాపేక్ష లేకుండా సత్‌కర్మలు ఆచరిస్తాడు. ఇవన్నీ వ్యక్తిగతమైనవి. 

2.యమములు:- సమాజానికి సంబంధించినవి. ఏ ప్రాణిని హింసించకుండా 
సర్వప్రాణుల యందు భూతదయను కలిగిఉండాలి. 

అహింసా పరమోధర్మః । 

అనే సూక్తిని అనుసరించి జీవించాలి. మనస్సు, వాక్కు కర్మల ద్వారా ఎవరికి ఏ 
విధమైన హానిని చేయకూడదు. ఇతరుల మేలును వారి అభివృద్ధిని మనస్ఫూర్తిగా ఆకాంక్షించాలి. 
సత్యాన్నే దివ్యమైన వ్రతంగా భావించి, సత్యాన్నే జీవిత లక్ష్యంగా, సత్యాన్నే స్మరిస్తూ, సత్యాన్నే 
వచిస్తూ సత్యాన్నే ఆచరిస్తూ, సత్య నిష్టతో జీవించాలి. సత్యాన్ని త్రికరణశుదిగా పాలించే 
వారు దేవతలుగా కీర్తింపబడతారు. వ 

సత్యమేవ జయతే నానృతం, నత్యేన పంథా వితతో దేవయానః | 

సర్వదా సత్యమే జయిస్తుంది. అసత్యం నశిస్తుంది. దేవతల మార్గం సత్యమే 
లోన్టవత్‌) i ae న వ్యాన్ని బ్ర బెడ్డత్‌ సమానంగా చూడాలని (వర(ద్రవ్యాణీ 
కర్మలతో పరులది న వ ప్ర a ఆరదు కనోలా 
బద్భులై సంయమనంతో . ర (ప్ర ను స సురల - భార్యాభర్తలు పరస్పర అనురాగ 
ఇతరులతో అవాంఛనీయ ae క హ్‌ 3 న్‌ (వద్ధ కలిగి జీవించాలి. భార్యాభర్తలు 
( ధాలను - అనైతిక సంబంధాలను పెట్టుకోకూడదు. పవిత్రమైన 
|. / నవ మర్యాదలను భద్రంగా కాపాడుకోవాలి. భర్త తన భార్య ద్వారా | 
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SLABS లం, 


సుఖాన్ని శాంతిని పొందాలి. అట్లాగే భార్య తన భర్తద్వారా ప్రేమను అనురాగాన్ని పొందాలి. 
సంతానాన్ని సక్రమంగా సంస్మారవంతులుగా , నీతిమంతులుగా తీర్చిదిద్దుకోవాలి. సమాజానికి 
అందించాల్సిన రేపటి పౌరుల విషయంలో చాలా జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి. 

మనకు కావల్సిన దానికంటే ఎక్కువగా దాచి పెట్టకూడదు. దీనిని శాస్త్రభాషలో 
అపరిగ్రహ వ్రతంగా లెక్కించారు. మన దగ్గర ఉన్న సంపదలను ఉదాత్తభావంతో అందరూ 
సమానంగా అనుభవిస్తే సంఘంలో ధనవంతుడూ, పేదవాడూ, అనే వ్యత్యాసం తొలగిపోయి 
సౌభ్రాతృత్వభావంతో జీవించే అవకాశముంటుంది. మనదేశంలో సంపదలు లేక కాదు. 
పంచుకోవడం చేతకాక ఇబ్బందులు పడుతున్నాం. ఆర్థిక అసమానతలు తొలగిపోతే, దేశంలో 
ఆకలి చావులు ఆత్మహత్యలు వుండవు. 

కేవలావో భవతి కేవలాదీ | 

ఒంటరిగా తినకు పంచుకొని తినమని వేదమంటుంది. ఈ భావం అందరిలో 
ఉండాలి. విశాలమైన దృక్పథం, బెదార్యమైన మనస్సు (ప్రతివారిలోను తప్పక ఉండాలి. 
కష్టాలు సమస్యలు ఉన్నచోట మన సానుభూతి సహకారం తప్పని సరిగా బాధితులకు అందాలి. 
సమాజంలో అన్ని కాలాలలో మంచి చెడులు ఉంటాయి. కాని మనం మంచిని పెంచి 
చెడును దూరం చేయాలి. సమాజానికి అవసరమైన సార్వజనిక సూత్రాలు అందరూ 
మనస్పూర్తిగా అనుసరించి ఆచరిస్తే అందరూ ఆనందంగా ఉంటారు. సమాజానికి పనికి 
వచ్చే ప్రతి మంచి పని ఒక మహావ్రతంగా గుర్తించాలి. ఇవే శాస్త్రాలు ఉపదేశిస్తున్న సార్వభౌమిక 
మహా వ్రతాలు. 

వ్రతమంటే ఒక తిధినాడో నక్షత్రంనాడో చేసేది కాదు. జీవితమంతా వ్రతాలను 
పాలించాలి. వాటిని ఊపిరిగా ధరించాలి. అది అభ్యుదయానికి ఈ లోకానికి, నిశ్శేయసం 
_ పరలోకానికి ఉపయోగపడేదిగా వుండాలి. ఈనాడు సమాజంలో చూచే వ్రతాలు కేవలం 
ఏదో ఒక రోజుకు సంబంధించినవి. ఆ వ్రతాలతో భగవంతుని పొందలేము. తాత్మాలిక 
వ్రతాలతో శాశ్వతుడు, నాశరహితుడైన భగవంతుని మానవులు సాక్షాత్మారం చేసుకోలేరు. 
అందుకే వేద శాస్త్రాలు ముందుగా స్వీకరించాల్సిన వ్రతం వేదాధ్యయనమని ఆదేశించాయి. 
మనుష్యులు చెప్పే వ్రతాల కంటే పరమాత్ముడు బుషులు చెప్పిన వ్రతాలు శ్రేష్టమైనవి. ఈ 
వ్రతాలు మానవుని జీవితాన్ని బెన్నత్య శిఖరాల పైగా నడిపిస్తాయి. ఇతర వ్రతాలు మానవ 
జీవితాన్ని భగ్నం చేస్తాయి. (వ్రతమనేది కర్తవ్యకర్మ దాని నుండి మానవుడు పూర్ణప్రయోజనం [కః 
పొందుతాడు. దాని ద్వారా మానవుడు సుచరిత్రుడు, శీలవంతుడు అవుతాడు. జీవన ధ్యేయాన్ని 
అందుకునే సామర్థ్యాన్ని సంపాదిస్తాడు. అదే వ్రతఫలం. ఆ ఉత్తమ ఫలాలను పొందడానికే 


వ్రతాలను పూర్ణ శ్రద్ధతో ఆచరించాలి. 
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ఓం విశ్వాని దేవ నవితర్‌ దురితాని పరాసువ। 

యద్‌ భద్రం తన్న ఆనువ॥ (యజుర్వేదము 30-3) 

హే పరమాత్మా! మాలోని సమస్త దుఃఖాలను, దుర్గుణాలను దూరం చేసి ఏది 
శుభమో, కళ్యాణ కారకమో దానినే మా కిమ్మని భక్తుడు భగవంతుని ప్రార్థిస్తున్నాడు. సార్వ 
జనీనమైన ఈ ప్రార్థన సమస్త మానవ జాతికిచెందినది. మానవులందరు కష్టాలను, 
దుఃఖాలను దూరం చేయమనే కోరుకుంటారు. కాని తదను కూలంగా వ్యవహరించరు. 
ప్రార్థనతో పాటు ప్రయత్నం చాలా ముఖ్యం. అర్థించిన దానికి అనుకూలంగా వర్తించకపోతే 
ప్రార్థనగాని, కోరికగాని సఫలం కాదు. మానవుడు ప్రార్థనతోపాటు పురుషార్థం చేయాలి. 
అప్పుడే అనుకున్నవిసాధించగలడు. కోరుకోగానే భగవంతుడా కోరికలను తీర్చినట్లయితే 
మానవులంతా సోమరులౌతారు. ఎవరూ ఏపని చేయరు. 

ఈ వేద మంత్రంలో మూడు శబ్బాలున్నాయి. సవిత, దురితములు, భద్రం. సవితా 
శబ్దానికి సృష్టికర్త, పరమాత్ముడు, (ప్రేరకుడు, సూర్యుడు అనే అర్థాలున్నాయి. _రాత్రిగడచి 
ఉదయం సూర్య కిరణాలు వస్తువులపై పడగానే ఆ పదార్గాలు - వస్తువులలో ఒక విధమైన 
(ప్రేరణ, జాగృతి కలుగుతుంది. అందుకే సూర్యునికి హతా పవిత్రా అనే పేరుంది. సూర్యుడు 
క్రొత్తగా ఏది ఉత్పన్నం చేయడు. పదార్థాలలో సహజంగా దాగి వున్న శక్తే సూర్యకిరణాల 
స్పర్శతో ప్రకటమౌతుంది. వాటికి క్రొత్త జీవనం వస్తుంది. ళ్‌ 

మనం చేసే ప్రార్థనలో పరమాత్ముని మనశక్తికి మించినవి అర్జించకూడదు. మన 
సామర్భాన్ననుసరించి, మనం చేయగలిగిన దానిని, ప్రయత్నం చే స్తేలభ్యమయ్యే దానినే 
కోరుకోవాలి. ఆకలితో వున్నవాడు అన్నం కావాలని అడిగితే తప్పులేదు, న. కావాలని 
అడిగితే మాత్రం తప్పు. అది కోరినా అతనికి లభ్యం కాదని తెలుసు. మనకు సాధ్యంకాని, 
లభ్యంకాని వస్తువులను భగవంతుని కోరకూడదు. 
మానవ జీవితం యొక్క పూర్ణ ప్రయోజనం ఏమిటి? వాస్తవంగా మనకు కావలసినవి 
ఎమిటి? మనం భగవంతుని అడిగే పదార్థాలు - వస్తువులు నిజంగా మనకు అవసరమా? 
మ అనే ప్రాథమిక ఆలోచన ప్రతి వారికి వుండాలి. అవసరంలేని వాటిని కోరుకుని వాటి 
సు ప న వాటిని పొంది వాటితో ఆనందించడమే 
స్ప న తనకు భద్రత, శాంతి లభిస్తుందో దానినే కోరుకోవాలి. ఆడంబరాల కంటే 

ధారణ జీవనమే ప్రశస్తమైంది. అదే జీవన మాధుర్యాన్ని ప్రసాదిస్తుంది 
శ] దురితములు:- దుర్గుణాలను విడిస్తే దుఃఖాలు, కష్టాలుండవు. దుర్గుణాలను 
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విడిచిపెట్టాలి, కష్టాల నుండి బయట పడాలి. కనుక మానవులు చెడు వ్యసనాలకు దూరంగా 
వుండాలి. అప్పుడే భద్రం అంటే శుభం, సుఖం సహజంగా లభిస్తాయి. 

కష్టాలలో చిక్కుకుని అనేక విధాలుగా దుఃఖాలనుభవించే మానవులు వాటి నుండి 
ఎట్లా తప్పించుకోవాలని ఒక సందర్భంలో ధర్మరాజు భీష్ముణ్ణి ప్రశ్నిస్తాడు. దానికి 
సమాధానంగా: భీష్ముడు వైదిక జీవనం ద్వారా కష్టాలను తప్పించుకోవడమే కాదు. కష్టాలు 
- దుఃఖాలు రాకుండా కూడా చూసుకోవచ్చు. మనపూర్వీకులు సరళమైన జీవన విధాన 
మార్గాన్ని మనకు దర్శింపచేసారని విశదీకరిస్తూ “మానవులు పూర్ణ శ్రద్ధాసక్తులతో తమతమ 
ఆశ్రమధర్మాలను పాలించాలి. అంటే బ్రహ్మచారి బ్రహ్మచర్యాశ్రమాన్ని అనుసరించాలి. 
గృహస్థుడు గృహస్థాశ్రమాన్ని సేవించాలి. వాన ప్రస్థి వాన ప్రస్థాశ్రమాన్ని ఆదరించాలి. సంన్యాసి 
సంన్యాసాశ్రమాన్ని పాలించాలి. ఆడంబరాలు, అభిమానం లేకుండా స్త్రీ పురుషులు వీనిని 
తమ ధర్మంగా భావించి సవ్యంగా పాలించాలి. అట్లాంటి వారికి ఎన్ని కష్టాలు వచ్చినా 
భయపడరు. కష్టాలే పరాజయం పాలై వారిని విడిచి పోతాయి. అంతేకాక లోకంలో కీర్తి 
ప్రతిష్టల కొరకు ప్రాకులాడక కర్తవ్య ధర్మకర్మలను ఆచరిస్తూ జీవించేవారు కూడా కష్టాలనుండి 
తప్పించు కుంటారు. వారు ఆచారవ్యవహారాలలో సంయమనం పాటించాలి. వైదిక 
మర్యాదలను ఉల్లంఘించ కూడదు. లోకంలోని రకరకాల వస్తువులకు, ఆకర్షితులు కాకూడదు. 
అట్లాంటివారే పరమాత్ముని కృపకు పాత్రులౌతారు. 

ధార్మిక కార్యాలను కొందరు తమ స్వార్థ ప్రయోజనాలకై చేస్తుంటారు. వారికి 
పరమాత్ముని స్వరూపం తెలియదు. వారు స్థిరంగా కూర్చుని వేదాధ్యయనం చేయలేరు. 
ఆత్మ పరమాత్మలను గూర్చి ఆలోచించలేరు. అట్లాంటి వారు చెడు అలవాట్లను, 
అవాంఛనీయమైన కోరికలను విడిచి పెట్టలేరు. వారు ధర్మకార్యాలలో చరిస్తూ కూడా 
దుఃఖంతో వుంటారు. 

అధికారాలు, ఆడంబరాలతో కూడిన ప్రతిష్ట , ఇవన్ని మానవులకు అశాంతిని 
భయాన్ని దుఃఖాన్ని కలిగిస్తాయి. మనసా, వాచా, కర్మణా త్రికరణ శుద్ధిగా ఏ ప్రాణిపట్ల 
అన్యాయం, హింస, పాపం చేయని వారు కష్టాలనుండి సులభంగా తప్పుకోగలరు. తమ 
ప్రాణానికి ప్రమాదం వచ్చినా, సత్యం చెప్పడానికి భయపడనివారు ఇతరులకు ఆదర్శప్రాయంగా 
విశ్వాసపాత్రులుగా వుంటారు. ఛలకపటాలు, కుటిలత స్వార్థం లేనివారు కష్టాలలో భయపడరు. 

ఆచరణ పవిత్రంగా వున్నవారిని కష్టాలు భయపెట్టలేవు. కనుక తాత్మాలిక మైన 
ఆపదలకు భయపడక మనో ధైర్యంతో ఆత్మ బలంతో వాటిని అధిగమించాలని భీష్ముడు 
ధర్మరాజుకు ఉపదేశం చేసాడు. 

కష్టాలు మనం నిర్మించుకున్నవే. మనసులో నిర్మాణం చేసుకున్న ఆలోచనల ప్రతి 
[| రూపమే బాధలు, సమస్యలు. అవే మానవ సమాజం చుట్టూ తిరుగుతున్నాయి. దానికి | 
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మనతో పాటు ఇతరులు కారణమౌతున్నారు. అందుకే మనం శుభాన్ని ఆలోచించాలి. శుభాన్ని 
దర్శించాలి. 
కష్టాలు లేకుండా జీవితం వుండదు. కాని లక్ష్యాలను సాధించాలంటే కష్టాలను 

అధిగమించాలి. పవిత్రమైన ఆచరణగలవారు ఆత్మ స్టెర్యంతో కష్టాలను జీవితంలో ఒకభాగంగా 

సులభంగా దాటేస్తారు. వాల్మీకి రచించిన రామాయణంలో శ్రీరామచంద్రుని కష్టాలు చూచి 

లక్ష్మణుడు చలించిపోయి, అన్నగారినుద్దేశించి సోదరా! నా బాల్యం నుండి మిమ్ములను 

నేను చూస్తున్నాను. ఒక్క తప్పుగాని, పాపకార్యంగాని చేసినట్లుగా నేను చూడలేదు. మరిమీకు 

ఇన్ని కష్టాలు రావడానికి గల కారణాలేమిటో తెలియలేదని అంటాడు. దానికి సమాధానంగా ' 
శ్రీరామచంద్రుడు “ లక్ష్మణా ఈ జన్మలో నేనుకోరి ఏపాపకార్యంగాని, అధర్మాచరణగాని 

చేయలేదు. కాని గతజన్మలో నేనుకావాలని చాలా క్రూరమైన పాపకార్యాలు చేసివుంటాను. 

అందుకే విధాత నాకు ఈ దుఃఖాలను కల్పించాడు. రాజ్యాన్ని పోగొట్టుకున్నాను. లోకపూజ్యుడు 

వందనీయుడైన తండ్రిని కోల్పోయాను. సహధర్మచారిణి, త్యాగశీలి అయిన సీతాదేవి 

వియోగాన్ని అనుభవిస్తున్నాను. ఇవి సామాన్య దుఃఖాలు కావు. ఈ భూమియందు దుష్మర్మలు 

చేసిన వాడు నావంటివాడు ఇంకొకడు లేడు. ఆ దుష్మర్మలే నన్ను బాధిస్తున్నాయి. ఆ 

పాపములే పరిపక్వములై నన్నిట్లు దుఃఖసాగరంలో ముంచుతున్నాయి. లక్ష్మణా దెవంతో 

ఎవరు పోరాడగలరు? ఇది నిశ్చితంగా కర్మఫలమేనని అంటాడు. మానవులు సత్‌కర్మలు 

ఆచరిస్తూ, శుభంకరమైన దివ్యమార్గాన్ని అనుసరించాలని పరమాత్ముని ఆదేశము. 

మానవుని సంకల్పం స్థిరంగా దృఢంగా వుండాలి. అందులో ఏమాత్రం 

చలించకూడదు. శుభసంకల్పం విశ్వకళ్యాణానికి దోహదం చేసుంది. అందుకే మన 

ఆలోచనలన్ని శుభంకరమై మనకు ఇతరులకు శ్రేయస్సును కలిగించాలి. వేదోపాసకుల 

కలం విశ్వజనులకు సంబంధించినదిగా వుంటుంది. అందుకే మనకు కళ్యాణ 
పవిత్రంగా జీవితాన్ని మలచుకోవాలి ర తశ rng 
వదు లి కాస ఆనా శైవుల నుండి తరింపచేయమని నిరంతరం 
న. తుం దివ్యమైంది. ఆ సంకల్పంలో 
కలిగించే మంగళ వచనాలతోనే భగవంతుని య న. 

నర్వేభవంతు నుఖినః | 
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ప్రవచనముల ద్వారాగాని, మేధాశక్తి (పాండిత్యం) చేతగాని, 
0] బహుగ్రంథ శ్రవణంచేత గాని పరమేశ్వరుని వొందజాలరు. ౧ 
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19. కళ్యాణ మాతం 
(8) 


ఓం స్వస్తి పంథా మనుచరేమ 

సూర్యా చంద్రమసావివ। 

పునర్జదతా మ్నతా జానతానంగమేమహి॥ (బుగ్వేదం 5-51-15) 

సమస్తమానవులు సూర్య చంద్రులను ఆదర్శంగా తీసుకొని ఉన్నత మార్గంలో నడవాలని ' 
ఈ వేద మంత్రాభిప్రాయం. 

ఈ సృష్టిలో అనేక రకాల ప్రాణులున్నాయి. అవి పరస్పరం ఒకదానికొకటి సహకరించు 
కుంటాయి. అట్లాగే మానవులు కూడా ఒకరికొకరు సహకరించుకోవాలని దీని అభిప్రాయం. 
లోకంలోని జడ _చేతన పదార్థాలలో -వస్తువులలో ఏదో ఒక విశేషగుణం వుంటుంది. అట్లాగే 
ప్రత్యక్ష ధల సూర్య చంద్రులలో మానవులకు మార్గదర్శనం చేసే సె విశిష్ట నియమాలున్నాయి. 

హజంగా మానవులందరు మంచి మార్గాన్ని ఎంచుకుంటారు, కావాలని ఎవరు 
క కోరుకోరు. ఈ మంచి: మార్గాన్నే వేదవిదులు స్వస్తిపంథా అంటున్నారు. ఆ 
మార్గానికి మూడు లక్షణాలుంటాయి. ఒకటి: ఆ మార్గం చాలా సరళంగా, అన్ని మార్గాలకంటె 
చాలా దగ్గరగా సులభంగా వుంటుంది. రెండు: అతి తక్కువ కష్టంతో ఆ మార్గాన్ని 
చేరుకోగలుగుతాము. మూడు: ఆ మార్గంలో పయనిస్తే స్తే అనుకున్న లక్ష్యాన్ని సాధిస్తాం. 
మన లక్ష్యాన్ని చేర్చలేని మార్గం అతి సులభమైనా, అతి దగ్గరైనా మనం వెంటనే దాన్ని 
విడిచిపెడతాం. అట్లాగే దగ్గర మార్గంలో లక్ష్యం చేరడానికి వీలుంటే ఇతర మార్గాలన్నింటినీ 
కూడా విడిచి ఆమార్గాన్ని అనుసరిస్తాం. పగలు సూర్యుని ద్వారా కాంతి, రాత్రి చంద్రుని 
ద్వారా శాంతి మనకు లభిస్తాయి. సూర్యుడు, భూమి, చంద్రుల సహయోగంతోనే పగలు 
రాత్రులేర్చడుతున్నాయి. వీటి వలన ప్రపంచంలోని మానవులకు, ఇతర ప్రాణులకు ఎంతో 
ఉపయోగం కలుగుతుంది. సూర్య చంద్రులు ఆకాశంలో తిరుగుతున్నప్పుడు అవి రెండూ 
కలసి తిరుగుతున్నట్లుగా మనకు కనిపించదు. పగలు సూర్యుడుదయించేటప్పుడు చంద్రుడు 
కనిపించడు. చంద్రోదయమయినప్పుడు సూర్యుడు కనిపించడు. దీనివల్లనే భూమిపై కొంత 
భాగంలో వేడి, మరికొంత భాగంలో చలి ఉంటుంది. ఉత్తర దక్షిణ ధృవాలలో సంవత్సరంలో 
ఆరు మాసాలు పగలు ఆరుమాసాలు రాక్రి ఏర్పడు తుంటాయి. 
9 మానవులు పొందవలసిన ఉన్నతిని సూర్య చంద్రులతో పోల్చిన ఈ వేద మంత్రంలో 
ఇతరులను ఆకర్షించే మూడు శుభగుణాలున్నాయి 1). దదతా 2). అఘ్నతా 3). జానతా. 
దదతా:- అంటే దానగుణం. వేదాది ధర్మ శాస్త్రాలు, తత్త్వ శాస్ర్తాలు, ఉపనిషత్తులు 
పురాణ ఇతిహాసాలు, స్మృతి గ్రంథాలు మొదలైన వన్ని ఈ దానగుణాన్ని విశేషంగా వర్ణించాయి. 
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ఓ] తృణప్రాయంగా త్యజించిన మన్వాది మహర్షులు, చక్రవర్తులు మనకు గొప్ప దాతలుగా 
క్ల] ఇతిహాసంలో కనిపిస్తారు. 


9 అవ్నుతా:- అంటే అహింసను పాటించడం. 

0, అహింసా వరమో ధర్మః । 

@ అనే నూక్తిని అనుసరించి, త్రికరణశుద్ధిగా హింసకు దూరంగా వుండడం. 
(| యోగశాస్తంలో మహర్షి పతంజలి. 

0 _ అహింసా ప్రతిష్ట్ణాయాం తత్సన్నిధా వైరత్యాగః । 


అంటే అహింసను పాటించిన - సిద్ధింపచేసుకున్న యోగి సమీపంలో జాతి వైరమున్న 
ణ| జంతువులు కూడా పరస్పరం విరోధభావం లెకుండా స్నేహంగా ఒకే చోట కలసి జీవిస్తాయని 
అన్నారు. పరమాత్మ సాక్షాత్కారానికి ఈ అహింస గొప్పవ్రతంగా ప్రాచీన మహాత్ములు 
సూచించారు. హింసాప్రవృత్తి కలిగిన వారికి సమాజంలో గౌరవం వుండదు. వారికి భయపడి 
| ఇతరులు దూరంగా వుంటారు. న: 
0, జానతా:- అంటే ఇతరులను గూర్చి తెలుసుకోవడం. వారిని అరం చేసుకోవడం. 
ఖై స్పర్ధలు, సమస్యలు రాకుండా చూసుకోవడం మొదలైనవి. ఒక బలమైన వ్యవస్థీకృత సమాజాన్ని (ఖై 
@ై| నిర్మించాలన్నా మనం ఆశించిన ధర్మబద్ధమైన సమాజ నిర్మాణం జరగాలన్నా పరస్పర 82 
ర్లు అవగాహన, ఆత్మావలోకన అవసరం. అందుకే రాజులు, ప్రజలు సత్‌చరిత్రులు కావాలని 

గి| శాస్త్రాలు ఘోషిస్తున్నాయి. ఉపదేశకులు, నాయకులు సత్‌శీలురైతే ప్రజలు సజ్జనులౌతారు. 

| అప్పుడే శక్తివంతమైన సమాజ నిర్మాణం జరుగుతుంది. 


10). 
ల 
౧ 
3 లోకంలో సరస్పర అవగాహన లోపం వలన వారి వారి దృష్టికోణాలు వేరు వేరుగా | 
ర్జు 
( 
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ఉన్నందువలన, వ్యక్తిని కాని లేక ఒక వస్తువును గూర్చి కాని వారికి కలిగిన అభిప్రాయాలలో 
భేదా లేర్చడుతుంటాయి. ఆరుగురు గ్రుడ్డివాళ్లు ఒక ఏనుగును చేతులతో తడిమి చూచారు. 
అందులో ఒకడు ఏనుగు చెవులను మాత్రమే చేతులతో పట్టుకొని తడిమి చూచి ఏనుగు 
విసనకర్రలా ఉందన్నాడు. రెండవ వాడు ఏనుగు నాలుగు కాళ్లను చేతులతో తడిమి చూచి 
ఏనుగు స్థంబంలా ఉందన్నాడు. మూడవవాడు కేవలం తొండాన్ని తడిమిచూచి ఏనుగు 
ట్రేలాడే త్రాడులా ఉందన్నాడు. నాల్గవవాడు ఏనుగు వీపును తడిమి చూచి మీరంతా చెప్పేది [2 
మ అబద్ధం నేను బాగా పరిశీలించాను. ఏనుగు చదునుగా ఉండే నాలుగుకాళ బల అన్నాడు. [2 
డీ] ఏనుగు విసన కర్రలా ఉంటే దానిపై సవారీ చేయడం - ఊరేగడం ఎట్లా ? అని ప్రశ్నిస్తూ థీ 
సై, ఐదవవాడు. ఏనుగంటే పెద్ద వస్తువేం కాదు, అది ఒక గుప్పెడు సన్నని త్రాడు మాత్రమే |త్లి 
[| అన్నాడు. ఎందుకంటే అతడు కేవలం తోకను మాత్రమే తడిమి చూచాడు. ఇక ఆరవవాడు (ర 
_ | ఎనుగుదంతాలను తడిమి చూచి గట్టిగా రాయిలా ఉన్న ఈ సూదులే ఏనుగు అని చెప్పాడు. (ర 
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| వాస్తవంగా ఈ ఆరుగురు చెప్పింది కొంతవరకు సత్యమే. వారి దృష్టి కోణాలు వేరైనందువలన |జో 
2 వారు చెప్పే పద్దతిలో తేడా వచ్చింది. అట్లాగే మనమంతా వేరు వేరు పరిస్థితులలో వేర్లు |జ 
&| వేరు అభిప్రాయాలతో, అభిరుచులతో ఉంటాం. ఎవరైనా తెలిసిన విజ్ఞులు మీరంతా చెప్పేది | 
&| ఒక్కటేనని తెలిపితే మన భ్రమ తొలిగిపోతుంది. అందువలన ఒకరినొకరు అర్థం చేసుకోవడం [1 
వ్ల ఎంతైనా అవసరమని దాని వలన పరస్పర అవగాహన పెరిగి ఒకరి కొకరు దగ్గరౌతారని ఈ క్ల 
మ్ల, జానతా శబ్దం తెలియచేస్తుంది. లి 
౧. ఉత్తమ సమాజనిర్మాణానికై దానగుణం, అహింస, పరస్పర అవగాహన అనే ఈ ౯ 
(| మూడు సుగుణాలు చాల అవసరం. ల 
@ సృష్టిలో సూర్య చంద్రులు పరమాత్ముని ద్వారా చైతన్యం కలిగిన జడపదార్థాలు. గ్గా 
@ ఈశ్వరాజ్ఞకు భయపడి అవి నిరంతరం వాటి వాటి కక్ష్యలలో చరిస్తున్నాయి. వాటివలన 


లోకానికెంతో మేలు, ప్రయోజనం జరుగుతుంది. సూర్య చంద్రులు వసుదేవతలు. ఈ | 
దేవతలు ఒక్కరోజు కనిపించక పోతే సమస్త భూమండలం అంధకారంగా నిర్జీవంగా, చ 
అచేతనంగా కనిపిస్తుంది. సూర్యునితోనే ప్రపంచానికి కాంతి, చైతన్యం, స్పృహ కలుగుతాయి. |= 
చంద్రుని ద్వారా సమస్త మానవాళి ఆనందాన్ని , ఆహ్లాదాన్ని పొందుతుంది. అందుకే ల 
సూర్యచంద్రుల వలే సమస్త మానవులు కళ్యాణమార్దాన్న అనుసరించి లోకానికి హా 
మేలు-ఉపకారం చేయాలని భగవంతుని ఆదేశం. ౧. 
ఈ సృష్టిలోని జడ చేతన పదార్లాలన్నీ భగవంతుని ఆజ్ఞలకు లోబడి చరిస్తున్నాయి. (రై 
సమస్త జడదేవతలు ఆభగవంతుని ఆదేశాలను పాలిస్తున్నాయి. పంచభూతాలు, సూర్య, ర 
చంద్ర నక్షత్రాదులు ఆ పరమాత్ముని అధీనంలోనే వున్నాయి. అతడే వీటికి ఆధారం, అధిష్టాత. ర 
భయా దస్యాగ్ని నృపతి గ్రా 
భయాత్తవతి నూర్యః। 
భయా దింధ్రశ్చ వాయుశ్చ 
మృత్యుర్ధావతి పంచమః॥ (కఠోపనిషత్తు 6-3) | 
ఆ భగవంతునికి భయపడే అగ్ని దహిస్తుంది. సూర్యుడు తపిస్తున్నాడు, విద్యుత్తు | 
&| మెరుస్తుంది. వాయువు వీస్తుంది. మృత్యువు కూడా ప్రాణులను సంహరింప నిరంతరం స్తు 


9 ఫల [9 ఫం [9 fo ho bo to ఫం fo f9 9 


@| పరుగులు పెడుతుందని దీని భావం. () 
౧. అందుకే మానవులు పరమాత్మునికి, పాపానికి: భయపడాలి. ధర్మానికి, స 
@| సత్యానికి,కట్టుబడి ఉండాలి. నీతికి న్యాయానికి బద్భులై ఉండాలి. అప్పుడే లోకానికి హితం |ర్డై 
| మానవ సమాజానికి సుఖం వ్యక్తికి క్షేమం కలుగుతుంది. () 
a z డా 0 
; a a జః షః స. 
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Rae a @ a ® SG OaRSBB aR 
గ్ర 
న 20. విజయ పథం 1 
@ 11). 
(0. 0). 
a ఓం కృతం మే దక్షిణే హస్తే గ్గ 
= జయో మే సవ్య ఆహితః। [క 
= గోజిద్‌ భూయాన మశ్వజిద్‌ i 
ల, ధనంజయో హిరణ్యజిత్‌!! (అథర్వ వేదం 7-50-8) 1). 
@ మానవుడు పరాక్రమంతో సమస్త సంపదలు పొంది, సుఖంగా జీవించాలని ఈ వేద (£ 
ఫు మంధత్రాభిప్రాయం. @ 
ర మనం చేసే ప్రతి పనికి ఫలంవుంటుంది. మంచి పనికి మంచిఫలం, చెడు పనికి (క 
@ చెడుఫలం. ర 
గ్గ “ వుణ్యేన వుణ్యంలోకంనయతి, పాపేన పాపం ఉభాభ్యాం మనుష్యలోకం”। 
౧ మంచి ఫలం పుణ్యరూపంలో చెడు ఫలం పాపరూపంలో వుంటుంది. నాకుడి | 


చేతిలో పురుషార్థముంది, ఎడమ చేతిలో విజయముంది. అని ఈ మంత్రార్థం. శరీరాన్ని 
ఆ(శయించి కుడి, ఎడమచేతులున్నట్లే, కార్యాన్నాశ్రయించి ఫలం వుంటుంది. పుణ్య కార్యం 
ద్వారా లభించే ఫలంతో మానవునకు లోకంలో రాజ్యాలు, పశు సంపదలు, ధనం, బంగారం 
వంటి సమస్త ఐశ్వర్యాలు లభిస్తాయి. కొన్ని పనులకు ఫలం వెంటనే లభిస్తుంది. మరికొన్నిటికి 
ఫలం తరువాత లభిస్తుంది. ఉదాహరణకు: రైతు భూమిలో విత్తనం నాటినరోజే పంట 
కావాలంటే లభించదు. దానికి సమయం పడుతుంది. కాని ఎర్రగా కాలిన నిప్పుపై చెయ్యి 
పెట్టామంటే వెంటనే కాలుతుంది. దీనికి ఫలం వెంటనే లభిస్తుంది. ఈ ఫలం దుఃఖ 
రూపంలో వెంటనే అనుభవ మవుతుంది. 

భగవద్గీతలో భగవాన్‌ శ్రీ కృష్ణుడు అర్జునునకు కర్మచేయడానికే నీకు అధికారముంది, 
ఫలం మాత్రం పరమాత్ముని అధీనంలో వుంటుందని బోధిస్తారు. ఆ ఫలం ఈ జన్మలోనైనా 
అనుభవించవచ్చు. లేకుంటే తరువాత జన్మలలోనైనా అనుభవించవచ్చు. ఇది నిర్ణయించేది 
సృష్టి కర్త - పరమాత్ముడని కృష్ణ భగవానుడంటారు. 

పరమాత్ముడు ముఖ్యంగా - నాలుగు కార్యాలు - పనులు చేస్తాడు. 

1) సూక్ష్మంగా వున్న ఈ జగత్తును, స్తూల ప్రపంచంగా మారుస్తాడు. అంటే 
2 సృష్టిచేస్తాడు. 2) దీనిని పోషిస్తాడు 3) తరువాత దీనిని లయం చేస్తాడు 4) దేహదారులైన 
జీవులు చేసే మంచిచెడు కర్మలకు, న్యాయంగా ఫలితాలను (ప్రసాదిస్తాడు. 

ఈ వేదమంత్రం ఇందుకు విలక్షణంగా, మరొక సత్యాన్ని మనకు తెలియచేస్తుంది. 


నేను కుడిచేతితో పనిచేస్తుంటే, ఎడమ చేతికి వెంటనే ఫలం వసుందనే వెదిక నినాదాన్ని 
స్మరింపచేస్తుంది. 1 స్‌ స 
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“అవశ్యమేవ భోక్తవ్యం కృతంకర్మ శుభాశుభం” । 
కర్మలకు అనుకూలంగానే ఫలాన్ని పొందుతామని, శాస్త్రాలు ఘోషిస్తున్నాయి. 

a] మానవుడు ధర్మకర్మలు ఆచరించకపోతే జీవితం సుఖమయం కాదు. మనో 
నిగ్రహంలేక, ఇంద్రియాలకు వశులైనవారి జీవితం వ్యర్థమౌతుంది. వారి జీవితం సఫలం 
కాదు. 

సాధారణ మానవులు సంపూర్ణ ఫల త్యాగం చేయలేరు. వారు పూర్ణ జ్ఞానులు కారు. 
కేవలం లోకహిత భావంతో సత్‌కర్మలు మాత్రమే ఆచరిస్తారు. వారి విషయంలో అదే ఉత్తమమని 
విద్వాంసుల అభిప్రాయం. కాని పూర్ణ జ్ఞానులు ఆత్మ స్వరూపం తెలుసుకొని, భగవత్‌ 
సాక్షాత్మారం పొందాలని అదే వారి జీవిత ధ్యేయమని వేదవాజ్మయ మంటుంది. 

ఈ వేదమంటత్రంలో చెప్పబడిన పురుషార్థమే కర్మ. ఏ కరనా ఫలా పేక్షతో చేస్తే అది 
ప్రశంసనీయం కాదు. ఫలాపేక్ష కర్మలో ఒక సుందరమైన కర్తవ్య బుద్దిని నశింపచేస్తుంది. 
అంతేకాదు కర్మలకు ఫలాలు అనేకరకాలు. వానిని అభిలషించే వ్యక్తి బుద్ధి, ఎప్పుడూ స్థిరపడదు. 
అందుకే ఫలాపేక్షతో చేసే కర్మ స్వార్థమవుతుంది. ముక్తిని కోరేవారు కర్మలో ఒకభాగమైన 
ఈ ఫలాపేక్షను త్యజించాలని భగవాన్‌ శ్రీ కృష్ణుడు అర్జునునకు కర్మయోగంలో బోధించారు. 

జీవుడు మానవ శరీరాన్ని పొంది నానా విధములైన కర్మలు చేస్తాడు. మానవుడు 
సాధారణంగా ఫలాన్ని అపేక్షింపక కర్మ చేయడు. ఫలాపేక్షతో కర్మల నాచరిస్తూ ఆయా 
ఫలితాలను సుఖదుఃఖరూపంలో అనుభవిస్తాడు. కర్మ చేసేందుకు దేహమవసరం. అట్లాగే 
కర్మ ఫలాలను అనుభవించేందుకు దేహమవసరం. ఈ దేహం లేకుండా జీవుడు కర్మఫలాలను 
అనుభవించలేడు. శుభకర్మలకు ఫలం సుఖం. అశుభకర్మలకు ఫలం దుఃఖం. అందుకే 
సుఖదుఃఖాలు కర్మఫలాలనుట, నిశ్చిత సిద్ధాంతం. ఈ కర్మ ఫలాలను జీవుడు దేహమందుండి 
అనుభవించాలి. అందుకు ఈ దేహమే అతనికి ముఖ్య సాధనమవుతుంది. 

మానవులకు ప్రాణులకు అన్నిటికంటె, మృత్యుభయం మిక్కిలి గొప్పది. దాని నుండి 
తప్పించుకోవడమే మానవజీవిత లక్ష్యం. అందుకే మానవుడు సాధించాల్సిన, చతుర్విధ 
పురుషార్థాలలో అంతిమ పురుషార్థం మోక్షం. దీనినే మృత్యువు నుండి తప్పించుకోవడం, 
తరించడమని శాస్త్రాలు వివరిస్తున్నాయి. ప్రాచీన మహర్షులు ఈ మృత్యు భయం నుండి 
తప్పించుకునేందుకు మహదైశ్వర్యాలను, ఇతర సుఖాలను విడిచి, వనాలలో ఘోరమైన తపస్సు 
చేసారు. 

మానవుడు భయంకరమైన ఈ మరణ దుఃఖంనుండి తప్పించుకోవాలంటే నిశ్చిత 
మనస్ముడై వుండాలి. భోగాసక్తుడు కాకూడదు. అందుకు యోగమార్గాన్ని అవలంభించాలి. 
మానసిక వికారాలు లేకుండా చూసుకోవాలి. 

సమత్వబుద్ధితో యోగమార్గంలో చేసే కర్మ మిక్కిలి శ్రేష్టం. అందుకే యోగాభ్యాసంతో 
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కర్తవ్యకర్మలు ఆచరించాలి. ఫలాన్ని ఆశించి కర్మలు ఆచరించేవారికి, ఆత్మజ్ఞానం కలగదని 
వేదవిదులు అంటున్నారు. 

మానవుడు కోరికలను విడిచి, సుఖదుఃఖాలలో ఏకరసుడై స్థితప్రజ్ఞుడు కావాలి. 
అప్పుడు రాగం, భయం, క్రోధం అతనికి వుండవు. శుభాశుభాలలో లిప్తుడు కాడు. 
ఇంద్రియాలను జయిస్తాడు. అసూయా, ద్వేషాలను అధిగమిస్తాడు. స్థిత ప్రజ్ఞునకు ఈ 
విశేష లక్షణాలుంటాయి. ఈ సాధన వలన చిత్తము, స్థిరమవుతుంది - ప్రసన్నమవుతుంది. 
అందుకు యోగం, ఆ యోగానికి చిత్త శాంతి, ఆ చిత్త శాంతికి కామనల త్యాగం 
అవసరమవుతుంది. అనంతరం ప్రాప్తించే స్థితికే స్థిర బుద్ధి - బ్రాహ్మీస్థితి అంటారు. 

మానవుడు లక్ష్యాన్ని సాధించాలంటే, జీవితాన్ని స్థిరమైన మార్గంలో నడిచేటట్లుగా 
మలచుకోవాలి. అప్పుడే అతడు తను అనుకున్న విజయాన్ని సాధిస్తాడు. 

వయంజయేమ:- మేము జయించాలి. అన్ని సత్మార్యాలలో మమ్ము విజయం 
వరించాలి. గృహస్థులు అధికంగా శుభకార్యాలు ఆచరించాలి. అవి విజయవంతంకావాలి. 
ఆ లక్ష్మీ-సంపదలు మమ్ములను అలరించాలి. మా శుభకామనలు సఫలంకావాలి. మా 
సత్‌కార్యాలు మమ్ములను ధర్మాత్ములుగా చేయాలి. మేము సర్వదా విజేతలం కావాలి. వాటితో 
మేము సుఖిస్తూ ఇతరులకు సుఖసంతోషాలను ప్రసాదించాలి. మాలోని ఉత్తమ గుణాలు, 
మా ఐశ్వర్యం, మా విజయము ఇతరులకు మార్గదర్శనం కావాలి. వారు సన్మార్గగాములు 
కావాలి. వారిని కర్మనిష్టులను చేయాలి. మనుష్యుడు పురుషార్థంతో విజయాన్ని చేపట్టాలి. 
భగవంతుడు సమస్తజనులకు విజయమనే వరాన్ని ప్రసాదించాలి. తద్వారా అద్భుతమైన 
విజయాలను వారు సాధించాలి. 


కాలీ కరాలీ చ మనో జవా చ 
ధక సులోహితా యా సుధూమ్ర వర్గా! 
స్ఫులిందినీ విశ్వరూపీ చ దేవీ 
లేలాయ మానా ఇతి సప్తజివ్వో ॥ (ముండకోపనిషత్‌ 1-2-4) 
అగ్నిహోత్రంలో సమిధల ద్వారా అగ్ని ప్రజ్వరిల్లినప్పడు జ్వాలలు వర్దడతాయి. 
ఆ జ్వాలలే కాలీ, కరాలీ, మనోజవా, సులోహితా, సుధూమ్రువర్డా, స్టులింగినీ, విశ్వరూపీ 
లని ఏడు నాలుకలుగా ఈ ఉపనిషత్‌లో వర్ణింపబడింది. దైవలలాయమానా అనే 
రెండు పదాలు జ్వాలలకు విశేషణాలు. అగ్ని బాగా ప్రజ్వరిల్లినప్పడే హోమ ద్రవ్యాన్ని 
ఆహాుతిగా అర్చించాలి. జ్వాలలు లేనప్పుడు అగ్నిలో వేసిన పదార్ధం పూర్తిగా ప్రయోజనాన్ని 
కలిగించదు. అది గాలిలో కలవదు. సూర్శ్చకిరణాలలో చేరదు. అగ్ని హోత్రం, వివిధ 
| యాగాలు ప్రాణులకారోగ్యం, పుష్టిని కలిగిస్తాయి. ఇది ప్రాచీన మహర్షులు-తత్వ విద్దుల్లు 
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అదబ్బాసో అపరీతాస ఉద్భిదః। 

దేవానో యథా సదమిద్‌ వృధే 

అనన్న ప్రాయువో రక్షితారో దివేదివే॥ (యజుర్వేదం 25-2) ' 

మేము ఉత్తమ కర్మలు చేయుదుము గాక! అవి మాకు శుభప్రదములు, 
ఉత్సాహవంతములు ప్రేరణదాయకములు అగును గాక! అవి నిర్విఘ్నములై, గుప్తములై, 
హింసలేనివై ఉండుగాక! విద్వాంసులు అప్రమత్తులై మమ్ములను కాపాడుదురుగాక! అని ఈ 
మంట్రార్థం. 

సృష్టిలో 84 లక్షల రకాల జీవరాసులున్నాయని నేటి శాస్తకారుల అభిప్రాయం. 
అన్నిటిలో మానవుడే శ్రేష్టుడు. మానవుడు చేసే పనులలో విధి, నిషేధాలుంటాయి. అంటే 
కొన్ని తప్పక చేయాలి, మరికొన్ని ఎప్పుడూ చేయకూడదు. మంచి పనులకు దానధర్మాలు 
చేయడం, ఇతరులకు ఆపదల సమయంలో సహాయంచేయడం మొదలగునవి ఉత్తమ 
కార్యాలలో ప్రధానమైనవి. విద్యాదానం, అన్నదానం, ఆరోగ్యదానం మొదలైనవి అవసరాన్ని, 
అవకాశాన్ని శక్తిని అనుసరించి చేయాలి. సమాజసేవచేయాలి. హింసను విడిచిపెట్టాలి. 
సత్యం సర్వదా మాట్లాడాలి. ధర్మమార్గాన్ననుసరించాలి. దొంగతనం, వ్యభిచారం 
చేయకూడదు. మూఢనమ్మకాలను, మూర్ధపు ఆలోచనలను విడిచి పెట్టాలి. వ్యక్తి శ్రేయస్సుకు, 
సమాజకళ్యాణానికి తోడ్పడే శుభకార్యాలు మాత్రమే ఆచరించాలి. 

ఒక్కొక్కసారి మంచి కార్యాలు జరుగకుండా కొందరు అంతరాయాలు కల్పిస్తారు. 
అందువలన కొన్ని పనులు పూర్తయ్యే వరకు గుప్తంగా రహస్యంగా వుంచాలని ఈ వేదమంత్రం 
హెచ్చరిస్తుంది. ముఖ్యంగా మనం చేసే పనులలో హింస వుండకూడదు. హింసతో చేసినదెంత 
మహత్తర కార్యమైనా అది శుభప్రదం, కళ్యాణకారకం కాదు. కనుక ఏ పనిలోను హింసకు 
తావివ్వకూడదు. 

విద్వాంసులు, జ్ఞానులైనవారు సామాన్యమానవులకు తమ విధులను, కర్తవ్యాలను, 
బాధ్యతలను, వివిధ పనుల వలన కలిగేలాభ నష్టాలను తెలియచేయాలి. అప్పుడే వారికి 
మంచి పనులలో ఉత్సాహం, చెడుపనులలో అశ్రద్ధ కలుగుతాయి. -శుభకార్యాలు నిర్విఘ్నంగా 
సాగుతాయి. దానితో సమాజ సౌభాగ్యం వెల్లివిరుస్తుంది. అప్పుడే వ్యక్తి ఉన్నత శిఖరాలను 
అధిరోహిస్తాడు. 
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ష్‌ జిజీవిషేత్‌ చృతగ్‌ం సమాః” । 
న ఏవం త్వయి నాన్యథేతో 10). 
@ అస్తి నకర్మ లివ్యతే నరే॥ (యజుర్వేదం 40-2) |g 
@ జీవించినంతకాలం కర్మలు చేస్తూనే వుండాలి. ఈ వేదమంత్రంలో కర్మ శబ్దం (ఖై 
సత్మర్మలు మంచి పనులకే వర్తిస్తుంది. చెడుపనులు చేయమని భగవంతుడు ఎన్నడు (ర 


9 ౩ 


(ప్రేరణనివ్వడు. మన బుద్ది వక్రించి, పెడత్రోవ పట్టినపుడు చెడుకార్యాలను మనమే చేస్తుంటాం. 
'అవశ్యమేవ భోక్తవ్యం కృతంకర్మ శుభాశుభమ్‌” । (భగవద్గీత) 
భగవాన్‌ శ్రీకృష్ణుడు చేసిన కర్మకు ఫలంతప్పని సరిగా అనుభవించాల్సిందేనని 

స్పష్టం చేస్తున్నాడు. 

'కర్మ బ్రహ్మోద్భవం విద్ధి ' 
(బ్రహ్మాక్షర నముద్భవం' । 
బ్రహ్మ అంటే వేదం నుండి కర్మ జనించిందని - కర్మను గూర్చి వేదంలో చెప్పబడిందని, 

వేద వేదాంగవిదుడు దివ్యద్రష్ట, యోగీశ్వరుడైన శ్రీ కృష్ణభగవానుడు ఉపదేశించాడు . ఆ 

వేదం అక్షరుడు, నాశరహితుడైన పరమాత్ముని నుండి ఉద్భవించిందని, అంటే ఈశ్వర 

(ప్రోక్రమని బోధించారు. 

“శతం సమాః జిజీవిషేత్‌' । 

మానవుని కనీస జీవనకాలం నూరేండ్లుగా మన పూర్వులు లెక్కించారు. 

“ఏవం త్యయి నరే ఇతః అన్యథా నాస్తి” | 

కర్మ బంధనం నుండి తప్పించుకోవడానికి మానవులకు ఇంత కంటే వేరే మార్గం 
లేదు. మానవులకు కర్మ ఫలమే బంధంగా మారుతుంది. మంచి పనులకు ఫలం మనకు 
సుఖరూపంలోను, చెడుపనులకు ఫలం దుఃఖ రూపంలోను వుంటుంది. చెడుపనులు చేసి 
దుఃఖాలనుభవించకుండా తప్పించుకోవాలంటే పరమేశ్వరుని వ్యవస్థలో వీలుండదు. 
పరమాత్ముడు న్యాయకారి. అతని శాసనానికి తిరుగువుండదు. నేడు మనం చూస్తున్న 
ప్రస్తుత వ్యవస్థలో చెడు పనులు చేసి శిక్షలేకుండా తప్పించుకోవచ్చు. కాని ఈశ్వరవ్యవస్థలో 
అది ఏమాత్రం సాధ్యంకాదు. 

కర్తుం అకర్తుం అన్యథా కర్తుం శక్నోతి న న్వతంత్రః । 

ఏదైనా పనిచేయాలంటే చక్కగా చేయడం, లేదా చేయకూడదనుకుంటే వదలి వేయడం, 
రై అదికూడా కాదనుకుంటే విపరీతంగా వంకరగా చేయడం. ఈ మూడు రకాల పనులు 
ఖై, చేయడానికి మనుష్యునకు స్వతంత్రముంది. 

|| “కర్మణ్యే వాధికారస్తే మా ఫలేషు కదాచన । (భగవద్గీత) 

మనకు కర్మ చేయడంలోనే స్వతంత్ర ముంది. ఆ కర్మకులభించే ఫలం మీద మనకు 
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ఖై ఏ కర్మ కెటువంటి ఫలాన్నివ్వాలో, ఎట్లా ఇవ్వాలో, ఎప్పుడివ్వాలో ఎంత (2 
0). 9, 
@| సుఖాలనుభవించే వాళ్ళం కానీ అది మనచేతుల్లో లేదు! 
@| “సుఖం మేభూయాత్‌ దుఃఖం మా భూయాత్‌ | ® 
ర మాకు ఎప్పుడూ సుఖమేకావాలి. దుఃఖం వద్దని అనేవాళ్లం. జీవులు కర్మలు చేయడానికే o 
® స్వతంత్రులు, ఫలం అనుభవించడంలో మాత్రం పరతంట్రులు. మనం మంచిపనిచేసి | 
'ఇ| ఫలం వద్దనుకుంటే పరమాత్ముడు విడిచిపెడతాడు. అదేనిష్కామకర్మ దీనినే ఈ వేదమంత్రం | 
స “కర్మ న లివ్యతే”। న 
న్‌ కర్మ ఫలం నీ కంటదు అని అంటుంది. కర్మచేయి. అప్పుడే కర్మ బంధనం నుండి |కో 


fe. 
ig 


by 


విముక్తి లభిస్తుంది. ఒకడు దొంగతనం చేసి పట్టు బడ్డాడు. ప్రభుత్వం అతనిని కారాగారంలో 
పెట్టింది. ఈ కారాగార శిక్షే ఆ దొంగ చేసిన చెడు కర్మకుఫలం. అదే బంధనం. అదే ఒక 
మంచిపనిని చేసి ఆ ఫలం పరమాత్మకు అర్పిస్తే ఆ కర్మఫలం బంధనానికి హేతువుకాదు. 
అదే నిష్కామ కర్మ ' 

“బాధనా లక్షణం దుఃఖమ్‌! (న్యాయదర్శనం) 

బంధనమే దుఃఖానికి లక్షణం. ఖైదీ జైలులో బంధీగా వుంటాడు. అతని కిష్టం 
లేకపోయినా జైలులో అధికారి చెప్పిన పనులు చేయాలి. జైలువిడిచి బయటకు వెళ్లడానికి 
వీలులేదు. తన కిష్టమైన వారిని చూడడానికి, వారితో మాట్లాడడానికి వీలుకాదు. ఇవన్నీ 
తాను చేసిన దొంగతనమనే పనికి తనకిష్టం లేకపోయినా బలవంతంగా ఏర్పడిన బంధనాలు. 
ఈ వేదమంత్రం కర్మబంధనాలనుండి విముక్తి లభించడానికి కూడా నిరంతరం కర్మ చేయాలని 
బోధిస్తుంది. ఆ కర్మలు వేరు, వాటి లక్షణాలు వేరు. అయినా అవికూడా కర్మలే. 
కర్మచేయకుండా కర్మ బంధనం నుండి విడివడలేము. నిష్కామ కర్మలు బంధనాలను 
తొలగిస్తాయి. అదే వేదం చెబుతోంది. 

ఒక ఉద్యోగి తనకు కొంత వేతనం దొరుకుతుందని ఉద్యోగంలో చేరతాడు. 
అతడాపనిలో నిమగ్నమయితే వేతనాన్ని ఆలోచించడు. ఆఫీసు పనినే ఆలోచిస్తాడు. అతని 
వేతనాన్ని అతనిని నియమించిన అధికారి ఆలోచిస్తాడు. ఆ ఉద్యోగి సేవాభావాన్ని - కర్తవ్యాన్ని 
విస్మరించి ప్రతినిముషం జీతంపైనే దృష్టి ఉంచితే అతడు తన ఉద్యోగానికి సంబంధించిన 
పనిని చేయక తప్పులు చేస్తాడు. అతడు కర్మపైన గాక, కర్మ ఫలంపై శ్రద్ధచూపడమే 
అందుకుకారణం. ఫలితంగా ఆ ఉద్యోగం నుండి తొలగింపబడతాడు. 

మనకు పరమాత్మునకు మధ్య వుండే సంబంధమే, ఆ ప్రభుత్వోద్యోగికి అతని పై 
అధికారికి మధ్యగల సంబంధం. మనం చేసే కుకర్మలకు ఫలంగా మానవజన్మను కూడా 
పోగొట్టుకోవచ్చును. కనుక మానవులెప్పుడూ వేదోక్త ఉత్తమ కర్మలలోనే ప్రవృత్తి కలిగి ఉండాలి. 
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9 పితరశ్చోపానతే | 
తయా మా మద్య మేధయాగ్నే 
ON మేధావినం కురు ॥ (యజుర్వేదం 32-14) 


హే జ్ఞాన స్వరూప పరమాత్మ! మా పూర్వులు, విద్వాంసులు ఏ మేధస్సు కొరకై నిన్ను 

ఉపాసంచారో. ఆ మేధాశక్తిని మాకు ప్రసాదించి మమ్ములను మేధావంతులుగా చేయమని 
re మనం ప్రార్థించాలి. 

ఈ సృష్టిలో అన్నిటికంటే శ్రేష్టమైంది జ్ఞానం. ఆ జ్ఞానమే సుఖానికి మూలం. ఈ 

జ్ఞానమే లేనట్లయితే పదార్థాల యదార్ధ స్వరూపం తెలుసుకోలేము. పరమాత్ముడు అనంత 
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@| జ్ఞాన సంపన్నుడు. మానవుడు తన బుద్ధితో యోగ్యతను పెంచుకొని, జ్ఞానవంతుడై ఉన్నత 2 
ఫ్లు! శిఖరాలను అధిరోహించాలని పరమాత్ముని ఆజ్ఞ, ఆ జ్ఞానానికి బుద్ధి ఆధారం. ఆ బుద్ధికి 10. 
రై విద్య ప్రధానమైంది. మానవుని మంచి మార్గంలో నడిపించే బుద్ధి మహత్తరమైంది. 6). 
(1 “ప్రజ్ఞావరాధో హి మూలం సర్వరోగాణామ్‌” । @ 
గ్ల బుద్ధినాశనమే సమస్త రోగాలకు మూలకారణం. మానవుని బుద్ధిచెడితే అతని సర్వం ర 
® చెడుతుంది." బుద్ధి మన శరీరంలో ఒక ప్రధాన ఇంద్రియం. ఈ బుద్ధి కనుక మానవులకు (ర 
(| లేనట్లయితే వారు బుద్ధి హీనులవుతారు. బుద్ధి లేనివ్యక్తి మట్టి బెడ్డవలె - జడపదార్థంగా | 
| వుండి పోతాడు. లేకుంటే దురాచారియె వ్యసనాలతో చెడిపోతాడు. ణ్‌ 
స్‌ “బుద్ధి నాశాత్‌ ప్రణశ్యతి” । (భగవద్గీత) |, 
అ బుద్ధి “నాశనమైతే అతని జీవన సంపద అంతా వ్యర్థ మయినట్లేనని, భగవద్గీతలో గ్‌ 
జ శ్రీ కృష్ణ భగవానుడు సందేశమిచ్చారు. ఆచార్య చాణక్యుడు నా సర్వంపోయిన ఫరవాలేదు. జ 
| నా బుద్ధి స్థిరంగా వుంటే అంతేచాలని మోక్షప్రదాత పరమాత్ముని ప్రార్థించాడు. sa 
న "ఇహ పరలోకాలలో సాఫల్యాన్ని - సుఖాన్ని - శాంతిని కలిగించే బుద్ధి-మేధా శక్తి 1 


| కొరకు మనం ప్రతినిత్యం పరమాత్ముని ప్రార్థించాలి. మరుపు అనేది లేక స్థిరంగా వుండే 
ఖై బుద్ధినే మేధ అంటారు. ఈ సద్చుద్ధి-మేధాశక్తి కొరకు మనం భగవంతుని కోరుకోవాలి. 
మానవులలో ఈ బుద్ధి, మేధా శక్తి లేకపోతే, మన సమీపంలో వున్న అమృతాన్ని 
' కూడా విషంగా భావించి దూరం చేసుకోవచ్చు. సంపదలే సమస్యలకు కారణం కావచ్చు. 
ఖః _ అన్నదమ్ముల మధ్య, బంధువుల మధ్య విరోధం శత్రుత్వం ఏర్పడవచ్చు. ఒక్క మాటలో 
' చెప్పాలంటే బుద్ధిలేకుంటే ప్రపంచమే అర్ధం కాదు. 
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ఈ బుద్ధి నాలుగు విధాలుగా వుంటుందని బుషులు అంటున్నారు. 1) సాధారణ 
బుద్ది 2) మేధా-మరుపులేనట్టి బుద్ధి 8) ప్రజ్ఞ-ప్రతిభ-విశేషమైన జ్ఞానం-సామర్థ్యం 
4) బుతం దీనినే బుతంభరా అంటారు. బుతంభరా అంటే సత్యం-మోక్షం. బుత మంటే 
మార్పు చెందని సత్యం. ఉదాహరణ: పరమాత్ముని నియమాలు సదా సత్యమైనవి. 
శాశ్వతమైనవి. మార్చులేనివి. సూర్యుడు తూర్పునే ఉదయిస్తాడు. పడమరనే అస్తమిస్తాడు. 
చంద్రుడు వెన్నెలను, చల్లదనాన్ని ప్రసాదిస్తాడు. నక్షత్రాలు కాంతిని, సౌందర్యాన్నిస్తాయి. 
అంతరిక్షంలోని గోళాలు, గ్రహాలు ఒకదానికొకటి తాకకుండా - ఢీకొనకుండా తిరుగుతాయి. 
అగ్నివేడిగా వుంటుంది. వాయువు ఎప్పుడు వీస్తుంది. జలం శీతలత్వాన్ని మృదుత్వాన్ని 
కలిగి వుంటుంది. ఇవన్నీ శాశ్వతమైన సత్యాలు. వీనినే బుతమంటారు. బుతానికి 
సత్యానికి వ్యత్యాసముంది. మనలను ఎవరైనా టై మెంత అయిందని అడిగితే గడియారం 
చూచి 6 గంటలయిందని చెప్తాము. ఒక గంట తరువాత మరల టై మెంత అయిందని అడి 
గితే 7 గంటలయిందని చెప్తాము. ఈ రెండుసార్లు చెప్పింది సత్యమే కాని, బుతంకాదు. 

మేధాశక్తిని విశేషమైన జ్ఞానాన్ని పొందాలంటే పరమాత్మను మనసార ప్రార్థించాలి. 
తదనుగుణంగా ఆచరించాలి. పరమాత్ముడు సర్వజ్ఞుడు. మనం అల్పజ్ఞులం. అందుకే 
మనం భగవంతుని వేదం ద్వారా కీర్తించాలి. స్తుతించాలి, ప్రార్థించాలి, ఆ సంకల్పానికి 
తగినట్లుగా వ్యవహరించాలి. దేని వలన చూచి, చదివి, తెలిసికొని జ్ఞానవంతులమౌతామో 
దానికే బుద్ధి అని పేరు. ఈ బుద్ధితో మానవుడు విశేషమైన ప్రయోగాలు చేసి విజ్ఞానాన్ని 
అభివృద్ధి చేసుకుంటున్నాడు. ఈ బుద్ధితోనే మానవుడు సత్యాసత్యాలను, ధర్మాధర్మాలను 
కర్తవ్యాకర్తవ్యాలను వేరు వేరుగా తెలుసుకొని ధర్మాత్ముడు, సభ్యుడు కాగలుగుతున్నాడు. 
జ్ఞానం (ప్రపంచంలో దొరికే వస్తువు కాదు. ప్రయత్నించి పొందాల్సిందే. దానికి పరమాత్ముని 
అనుగ్రహం కావాలి. నిత్య జీవితంలో ఈ బుద్ధి ప్రయోజనం ఎంతైనా వుంది. సమాజంలో 
జరిగే మోసాలను తెలుసుకోవాలంటే బుద్ధి ఒక జీవనావసరం. అసత్యం నుండి సత్యాన్ని, 
చెడునుండి మంచిని వేరు చేసేందుకు ఈ బుద్ధి అవసరం. ఇది లేకుంటే అనేక సంశయాలు 
కలుగుతాయి. సత్యం బోధపడదు. అప్పుడే ఈ బుద్ధి ప్రకాశం అవసరమవుతుంది. 
పరిశోధకులకు కలిగే అనేక సందేహాలను తీర్చి వారికి సత్యమైన దృష్టి కోణాన్ని తెలియ 
జేసేది ఈ బుద్ధియే. వైజ్ఞానిక పురోగతికి, శాస్తకళారంగాల అభివృద్ధికి, సామాజిక 
జీవనవికాసానికి బుద్ధి అవసరమెంతో వుంది. అన్నిటికంటె ప్రధానమైన, మానవజీవన 
లక్ష్యమైన దుఃఖరాహిత్యస్థితి - మోక్షాన్ని చేర్చేందుకు బుద్ది ప్రయోజనం చాలా వుంది. 

'బుద్ధిర్‌ యస్య బలం తన్య' | 

బుద్ది మంతుడు బలవంతుడౌతాదు. ఎటువంటి ఆపదల నుండైనా తప్పుకో 
గలుగుతాడు. లక్ష్యసాధనలో ముందుకు పోతాడు. 
మానవుడు ఈ బుద్ధి సహాయంతో జీవనరంగంలో ఉన్నత స్థానాన్ని చేరుకుంటాడు. ® 
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లోకంలో విద్యావంతునికి, బుద్ధిమంతునికి గౌరవ మర్యాదలు, ఆదరసత్మారాలు లభిస్తాయి. 
కఠోపనిషత్తులో బుద్ధింతు సారధిం విద్ధి | ఈబుద్ధి జీవునకు సారధిగా వర్ణింపబడింది. 
బుద్ధి మంతుడైన సారధి, గుర్రాలను సరియైన దిశలో నడిపించి, అనుకున్నగమ్యాన్ని చేర్చుతాడు. 
అట్లాగే మంచిబుద్ధి మానవుని ఉన్నత ఆశయశిఖరాలకు చేర్చుతుంది. 

“బుద్ధిర్‌ జ్ఞానేన శుద్ధ్వతి” | 

జ్ఞానార్దనతో బుద్ధి శుద్ధమౌతుంది. అందుకే సద్బుద్ధి కొరకు మనం భగవంతుని 
ప్రార్థించాలి. బుద్ధి ఎంత వికసిస్తే మానవుడంతటి ఉన్నతిని సాధిస్తాడు. జ్ఞానార్దనకు బుద్ధి 
అనేది ఒక బలమైన సాధనం. మానవుడు ఆ బుద్ధి బలంతో గొప్ప ఆదర్శ పురుషుడు 
కావచ్చు. లేదా బుద్ధి హీనుడైతే అల్పుడు కావచ్చు. 

కాని ఈ బుద్ధిని మానవుడు కొన్ని సందర్భాలలో సరిగా వినియోగించుకోవడం లేదు. 
దీనిని లోకహితానికి ఉపయోగించాలి కాని, లోక నాశనానికి ప్రయోగించ కూడదు. - 

మన పరిశోధనలు, ఆవిష్కరణలు జనులకు శాంతి భద్రతలను కల్పించాలి కాని 
+. భయం గుప్పెట్లో బ్రతికే దుర్భరమైన స్థితికి కారణం కాకూడదు. 

అంతర్జాతీయ సమాజంలో శాస్త్రజ్ఞులు బుద్ధిబలంతో అనేక విధ్వంసక పదార్థాలను 
తయారుచేస్తున్నారు. వాటిని ప్రయోగించి నాశనానికి కారణమవు తున్నారు. సామాన్య 
మానవుని కంటె ఎక్కువ బుద్ధి కలిగిన మేధావులు శాస్త్రవేత్తలతోనే నేటి సమాజం ఎక్కువగా 
నష్టపోతుంది. 
బుద్ధికొరకు చేసే ప్రార్థనలోని ప్రయోజనం విశ్వకళ్యాణంకొరకే వుండాలి. కాని 


is 


9, స్వార్థప్రయోజనాలకు, బలాబలాలు (ప్రదర్శించటానికి కాకూడదు. ® 
౧ సూర్య కిరణ స్పర్శతో కమలం వికసించినట్లుగా, అంతర్యామియెన ఆ పరమాత్ముని (రై 
ఫ్లై కృపతో బుద్ధి వికాసం పొందాలని మనం కోరుకోవాలి. తదనుకూలమైన ప్రయత్నం, సాధన | 

| నిరంతరం చేయాలి. గ్గ 
జ మానవుని జీవనం లోకానికి ప్రయోజనం కలిగించే రీతిలో ఉండాలి. కాని భయం | 

| కలిగించే రీతిలో వుండకూడదు. హింసను ఎప్పుడు సమర్ధించ కూడదు. ప్రోత్సహించ |, 

మ కూడదు. సంఘంలో బుద్ధిమంతులుంటే సమాజ క్షేమం, అభివృద్ది విశేషంగా కనిపిస్తాయి. 

| నీతి, నియమాలతో ప్రజలు మర్యాదగా జీవిస్తారు. అందుకే ఉత్తమ బుద్దికై సజ్జనులను స్తు 

_ =| ధర్మాత్ములను ఆశ్రయించాలి. వారి ద్వారా ఉత్తమ ఉపదేశాలను స్వీకరంచి జీవితాన్ని [8 
| గులచుకోవాలి. మంచి మాటల కోసం మనిషి ఎంత శ్రమించినా ఫలితం వుంటుంది. జీవితం (£ 


dy 


| సుద్భడ్డమైన పునాదిని కలిగి వుంటుంది. ఆ పునాదిని నిర్మించుకోవడమే మానవుని జీవన 
౦గా వుండాలి. అదే లేకుంటే జీవితమే నిష్పయోజనమవుతుంది. అందుకే మహాత్ములు, 
ఫెద్ధి కోసం సర్వేశ్వరుని భక్తితో ప్రార్థించాలని మనకు ఉపదేశం చేశారు. 
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తల తత ౨ ౨222222299 92 
@ 9 
® ఓం దృష్టా రూపే వ్యాకరోత్‌ 9 
ణ్‌ సత్యా నృతే ప్రజాపతిః। ® 
జ అధ్రద్ధామ్‌ అన్ఫతే అదధాత్‌ 
i శద్దాం సత్యే ప్రజావతిః॥ (యజుర్వేదం 19-75) గ్‌ 
ల్ల మనుష్యుని మనసులో రెండు రకాల భావాలుంటాయి. ఒకటి శ్రద్ధ, రెండవది గా 
| అద్రద్ధ- ఈ రెండు ఒకదాని కొకటి - వ్యతిరేకం. “శ్రత్‌ అంటే సత్యం” “ధా అంటే |= 
&| ధరించడం” - శ్రద్దా అంటే సత్యాన్ని ధరించడం - అనుసరించడం. మానవుడు సత్యాన్ని (£ 
&| ప్రేమిస్తాడు. అసత్యాన్ని ద్వేషిస్తాడు. ఇదిస్వాభావిక నియమం. మానవుడు సత్యమందు |& 
(శ్రద్ధ కలిగి వుండాలి. ఇది సహజ స్వభావంగా వుండాలి. ల 

(2) 


ఈ వేదమంత్రం రెండు వచనాలు చెప్తుంది. ఒకటి దృష్ట్వా, రెండు వ్యాకరోత్‌. వీటినే 
దర్శనం, వ్యాకరణం అంటారు. ఏదైనా ముందుగా చూస్తాం. సత్య అసత్య స్వరూపాలను 
రెండింటిని చూడడం దర్శనం. మనం అల్పజ్ఞులం. సత్యమేదో, అసత్యమేదో త్వరగా 
వివేచనం చేయలేం. మనిషి అవివేకం వలన సత్యం గ్రహించలేక, అసత్యాన్ని ఆశ్రయించినా, 
తరువాత సత్యం తెలుసుకొని, దానిని శ్రద్ధతో ఆచరిస్తాడు. అందువలన మనుష్యుడు సత్యంపై 
(శ్రద్ధ చూపడం, అసత్యం పై అశ్రద్ధ చూపడమనేది స సృష్టిలో శాశ్వతమైన ఒక విశేష నియమం. 
ఈ నియమం కేవలం మనుష్యుల్లోనేకాదు, ఇతర పశుపక్ష్యాదుల్లోకూడా మనకు 
గోచరమవుతుంది. ఒక కాగితాన్ని రొట్టెముక్కలా మడచి కుక్కముందు విసిరితే, ఆ కుక్క 
రొట్టెముక్క అనుకొని ముందు పరుగెత్తుకొస్తుంది. తరువాత అది రొట్టెకాదని తెలిసి విడిచి 
పోతుంది. కనుక మనం అసత్యాన్ని ఆశ్రయిస్తే అది అజ్ఞానమే కాని తెలిసి చేసింది కాదు. 
అందువలన దోషం అజ్ఞానానిదే కాని, శ్రద్ధది కాదు. ఒక వస్తువునుగాని, పదార్శాన్నిగాని 
చక్కగా దర్శించడం వలన మనలోని అజ్ఞానం తొలగిపోతుంది. 

దృష్ట్వా రూపే:- దర్శన శక్తి సహజంగా అందరిలో వుండదు. దర్శించాలనే 
కోరిక వుంటుంది కాని వ. మానసిక దోషాలు ఈ కోరికను బలహీన పరుస్తాయి. 

కణాదమహర్షి వైశేషిక దర్శనంలో 

“ఇంద్రియ దోషాత్‌ నంస్మార దోషాత్‌ అవిద్యా” | 

జ్ఞానేంద్రియాలకు మనస్సుకు సంబంధించిన సంస్కారాల దోషం వలన అజ్ఞానం 
కలుగుతుంది అంటారు. ఇంద్రియాలు సరిగ్గా వున్నా పూర్వ జన్మలలోని కుసంస్మారాల 
వలన అజ్ఞానం ఏర్పడుతుంది. చెడు సంస్కారాల వలన మనస్సులో భయం ఏర్పడుతుంది. 
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Re... RRBRB 
i అవిద్యవలన చాలా సందేహాలు కలుగుతాయి. జ్ఞానంతో సందేహం తొలగిపోతుంది. అందుకే ఖై 
2 వేదమంత్రం సత్యం అనృతాల స్వరూపాన్ని వేరు వేరుగా తెలుసుకొనేందుకు దర్శనజ్ఞానం 
$£| అవసరమంటుంది. 
10). “సత్యా నృతే వ్యాకరోత్‌”! :- దర్శనం తరువాత వ్యాకరోత్‌. వ్యాకరణం అంటే (ఖై 
@| వేరు చేయడం. సత్యాన్ని అసత్యం నుండి వేరుచేయడం. మనుష్యులు మూడు విధాలుగా (ల 
| వుంటారు. మొదటి వారికి పాలను చూచినపుడు ఆ పాలు స్వచ్చమైనవా? నీరు కలిపినవా? 
$| అనేది తెలియదు, వారికి స్వచ్చమైన పాలు ఎట్లా వుంటాయో తెలియదు. పాలలో నీళ్ళు @ 
[| కలిసి వున్నాయని తెలిసిన వారికి, స్వచ్చమైన పాలమీద వున్నంత శ్రద్ధ, నీళ్ళు కలిపిన పాల (౬ 
D మీద ఉండదు. ఇది దర్శన జ్ఞానం ద్వారా కలుగుతుంది. కాని పాలలో నీరు. కలసి వుందని ® 
| తెలిసికూడా, పాలను , నీళ్లను వేరుచేయలేక పోతే ఆ జ్ఞానం వలన మనకు ప్రయోజనం |, 
వుండదు. ఉత్తమ మానవుడు క్షీర -నీర వివేక జ్ఞానంతో పాటు, వాటిని వేరు చేయగల శక్తిని |= 


కూడా కలిగి వుంటాడు. 

సమస్త జగత్తుకు స్వామి యైన పరమాత్ముడు మానవులనుద్దేశించి, మీరు ఎప్పుడూ 
సత్యమందే ప్రీతి కలిగి వుండమని, అసత్యమందు అశ్రద్ధ కలిగి వుండమని ఈ వేదమంత్రంలో 
ఉపదేశించాడు. 

సృష్టి కర్తయైన పరమాత్ముడు సర్వజ్ఞుడు. భగవంతునకు తాను రచించిన ఈ 
సృష్టిలోని సమస్త పదార్థాలు, వస్తువుల జ్ఞానం సంపూర్ణంగా వుంది. మనకు ప్రత్యక్షంగా 
కన్ను, ముక్కు చెవి మొదలైన బాహ్యఇంద్రియాలకు తెలిసే వస్తువులను, ప్రత్యక్షంకాని ధర్మాలను 
ఆయన తన దివ్య జ్ఞానంతో తెలుసుకొని వాటిని వేరు చేసాడు. అధర్మం, అన్యాయమైన 
కర్మలు చేయడంలో (శ్రద్ధ - ప్రీతి చూపకూడదని పరమాత్ముని ఆదేశం. వేదోక్త 
ధర్మకార్యాలయందే శ్రద్ధను వహించి వానినే సదా ఆచరించాలని ఈ వేదమంత్రాభిప్రాయం. 

“సృష్టిలోని శాశ్వత నియమాలన్నీ ధర్మాలనబడతాయి. ఈ నియమాలను పరమాత్ముడే 
ఏర్పరచాడు. ఈ నియమాలను మానవులు స్వంత బుద్ధితో, ప్రత్యక్షాది ప్రమాణాలతో పరీక్షిస్తే, 
పక్షపాతం లేని న్యాయం మనకు బోధ పడుతుంది. పరమాత్ముడు సత్యం. ఆయనకు 
సత్యమనేపేరుకూడా ఉంది. ఆయన గుణాలు కూడా సత్యమే. పరమాత్ముని నియమాలను, 
ఆజ్ఞలను పాలించడంలో మానవులు సర్వదా మనస్సు, ప్రాణాలను (శ్రద్ధతో ఉపయోగించి 
పరమార్థం వైపు పయనించాలి. సర్వ విధాల సత్య ధర్మ న్యాయములందు ప్రీతిని కలిగి, అసత్యం 
అధర్మం, అన్యాయాలయందు అప్రీతి-అ శ్రద్ధ కలిగిన మానవులు దేవతలుగా పిలువబడతారు. 

సృష్టి కర్తయైన పరమాత్ముడు సమస్త మానవాళి సుఖసంతోషాలతో శాంతిమయ 
జీవనం గడిపేందుకు అవసరమైన జ్ఞానాన్ని సృష్ట్యాదిలో నలుగురు బుషుల అంతకరణలలో 
'ప్రకాశపరచాడు. దానిదే విద్వాంసులు వేదమంటున్నారు. ఈ వేదం భగవంతుని జానం. 
్లో | అందుకే ప్రాచీన బుషులు ఈ వేదాన్ని శబ్ద ప్రమాణంగా అంగీకరించారు. 
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“ఆప్తోపదేశః శ శబ్దః” | (న్యాయదర్శనం 1-1-7) 

ఆప్షన్లు యథార్థ వక్తా | ఆప్తుడంటే సత్యాన్ని చెప్పేవాడు, సత్యమార్గంలో 
నడిచేవాడు, నడిపించేవాడు. అట్లాంటి ఆప్తని ఉపదేశమే వేదం. అదే ప్రమాణం. 

మానవ మాత్రులకు పరమ ఆప్పుడు పరమాత్ముడు. అందువలన వేదాలలో ఆయనకు 
సత్యమనే ప్రసిద్ధమైన 'పేరుంది. వేదాది ధర్మశాస్త్రాలు ఆ పరమాత్ముని సత్యంగానే వచిస్తాయి. 
అందుకే సత్యమనే శే పేరుగల పరమాత్ముడే సత్యాన్ని ఉపదేశిస్తాడు. ఆయనకే ఆ సామర్థ్యం 
శక్తి సంపూర్ణంగా వున్నాయి. పరమాత్మునితో సమానమైనవాడుగాని, అధికుడుగాని మరాకరు 
లేరు. 
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సత్యం ప్రాకృతిక పారమార్ధిక నియమం. సృష్టికర్తయైన పరమాత్ముడు సమస్త 
జగత్తును నియమంగా నడిపిస్తాడు. న్యాయంగా పాలిస్తాడు. ఆ పరమాత్మునకు మించిన 
న్యాయాధీశుడు ఈ జగత్తులో 'వేరే ఎవరూ లేరు. ఉన్నది ఉన్నట్లు, చూచింది చూచినట్లు, 
విన్నది విన్నట్లు చెప్పడమే. సత్యం. అందరు సత్యస్వరూపుడైన పరమాత్మునే ఉపాసించాలని 
వేదాదేశం. 

సాధారణంగా లోకంలో ఇది సత్యం. ఇది అసత్యం అని రెండు రకాల వ్యవహారం 
ఉంటుంది. ఈ సత్య - అసత్యాలను నిర్ణయించిన వారెవరు? ఫలానా దానినే సత్యమని 
మరొకటి అసత్యమని ఎందుకనాలి? సత్యాన్ని గ్రహించి అసత్యాన్ని విడిచి పెట్టాలనే నియమాన్ని 
ఎవరు ఏర్పరచారు? సత్యమందే సజ్జనులకు (శ్రద్ధ ఏర్పడి అసత్యం పై అశ్రద్ధ ఏర్పడటానికి 
కారణమేమిటి? ఇటువంటి ప్రశ్చలన్నింటికి సమాధానం ఎవరు చెప్పగలరు? ఈ నియమం 
ఎప్పటి నుండి వస్తున్నదో చెప్పటం కూడా కష్టమే! ఈ సత్యాసత్యాలనెవరైనా ఒక వ్యక్తి 
ఏర్పరిస్తే మానవులంతా దానిని పాటించవలసిన అవసరం లేదు. ఏ వ్యక్తీ సర్వజ్ఞుడు కాడు. 
కొందరు వ్యక్తులేర్చరచిన నియమాలు అందరి శ్రేయస్సుకు తోద్పడకపోవచ్చును. అంతేగాక 
అవి అన్ని కాలాలలోను ప్రపంచమంతట పాటించవలసిన అవసరం కూడా లేదు. 

ఈ సత్యం-అసత్యమనే నియమం ఏదో ఒక వ్యక్తికి ఒక దేశానికి, ఒక కాలానికి 
చెందేది కాదు. అది సర్వమానవాళిశ్రేయస్సుకు దోహదం చేసేది. దాని యథార్థతను 
దురహంకారంతో, తాత్కాలికంగా ఎవరైనా ప్రశ్నించినా మరల దానినే వారి జీవితంలో 
ఆశ్రయించక తప్పదు. జీవిత పరమార్థ లక్ష్యమదే. అట్టి సత్య-అసత్యాలను గూర్చిన 
నియమాలను ఏర్పరచిన దెవరు? అనే ప్రశ్నకు కేవలం ఆస్తికులు- పరమాత్ముని అస్తిత్వాన్ని 
అంగీకరించే వారు మాత్రమే సమాధానం చెప్పగలరు. 


తస్పై తపో దమః కర్మేతి । 
బ్రహ్మ విద్యా ప్రాప్తికి ముఖ్య సాధనాలు, తపస్సు, ఇంద్రియ నిగ్రహం, నిష్కామ కర్త 
౨ఏఏఏఏపపఏపపపపితివి ఏపి పిప పప పప టి త 
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24. ఉపనిషత్‌ సందేశం 


మానవ సమాజంలో మనుష్యులనేక రకాలుగా వుంటారు. దానికనేక కారణా 
లుంటాయి. వారి జన్మ సంస్కారం, తల్లి దండ్రులు, గురువుల ఉపదేశం, పెరిగేవాతావరణం, 
పరిస్థితుల ప్రభావం వలన మనుష్యుడు మానవుడు లేక దానవుడుగా తయారవుతాడు. 
ముఖ్యంగా సమాజంలో మూడు రకాల మనుష్యులుంటారు. వారు ఆలోచించి 
ఆచరించి, ప్రయత్నిస్తే ఉత్తమ మానవులుగా తయారవుతారు. ఈ సందేశాన్నిచ్చే ప్రస్తావన, 
బృహదారణ్యక ఉపనిషత్తు, పంచమ అధ్యాయం రెండవ బ్రాహ్మణంలో మనకు కనిపిస్తుంది. 
పరమాత్ముడు - ప్రజాపతి, అతడే తండ్రి. ఆ ప్రజాపతి సంతానం దేవతలు, మనుష్యులు, 
అసురులు. ఒకరోజు దేవతలు ప్రజాపతియైన తండ్రిని సమీపించి, తండ్రీ! మాకు ఉపదేశమివ్వ 
మని ప్రార్థించారు. తండ్రి తన ఉపదేశాన్ని గ్రహించే సామర్ధ్యం తన సంతానానికి (దేవతలకు) 
లేదని గ్రహించి, కొంతకాలం (బ్రహ్మచర్యపాలన చేయమని చెప్తాడు. తండ్రి ఆజ్ఞకు బద్దులై 
దేవతలు, (బ్రహ్మచర్యపాలన చేసిన తరువాత వారు మరలా తండ్రి సన్నిధి చేరి, భగవన్‌! 
మాకు ఉపదేశమివ్వమని ప్రార్థించారు. ప్రజాపతి - తండ్రి వారికి 'ది అనే ఒకే అక్షరాన్ని 
ఉపదేశించి నాయనలారా! మీకు అర్థమైందా? అని అడిగాడు. వారు కొంత తడవు 
ఆలోచించి తండ్రీ మాకు అర్థమైందని అన్నారు. 
(ప్రజావతి:- “ద” అనే అక్షరం ద్వారా మీకు ఏమి బోధపడింది? 
దేవతలు:- భగవన్‌! మీరు మమ్ములను 'ది అనే అక్షరంద్వారా దమనం చేయండి 
- మనస్సును జయించండి, ఇంద్రియాలను నిగ్రహించమని ఉపదేశించారు అన్నారు. తండ్రి 
దేవతల నుద్ధేశించి మీరు సత్యమే గ్రహించారు. ఇదే మీకు ఉపదేశం. మీరు వెళ్ళవచ్చునని 
అన్నాడు. 
వారి తరువాత మానవులు ప్రజాపతి-తండ్రిని సమీపించి, మాకు ఉపదేశమివ్వమని 
శ్రద్ధతో ప్రార్థించారు. అప్పుడు తండ్రి మానవులలోని లోపాలను గ్రహించి మీరు కొంత 
కాలం (బ్రహ్మచర్యం పాలించి తరువాత రమ్మని చెపుతాడు. మానవులు కొంతకాలం (బ్రహ్మచర్యం 
పాలించి తండ్రిన సమీపించి భగవన్‌! మాకు ఉపదేశమివ్వండి అని అర్గించారు. ప్రజాపతి 
వారికి కూడా 'ద' అనే అక్షరం ఉపదేశించి నాయనలారా! “ది అంటే ఏమిటో తెలుసుకున్నారా? 
అన్‌ అడిగారు. వారు కొద్దిసేపు మౌనం వహించి తండ్రీ మాకు అర్థమైందని అన్నారు. 
(ప్రజాపతి:- మీరు ఈ 'ది అనే అక్షరం ద్వారా ఏమి గ్రహించారు? 
మానవులు:- మీరు మమ్మల్ని 'ది అక్షరం ద్వారా దానం చేయమని ఉపదేశించారు 


అన్నారు. తండ్రి మానవులతో మీరు సరిగానే గ్రహించారు. మీకు నేను దానమనే సద్దుణాన్ని 
౧ 


_ అలవరచుకోమని ఉపశించాను. ఇక మీరు వెళ్ళవచ్చునని అన్నాడు. 
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తరువాత అసురులు-రాక్షసులు ప్రజాపతి-తండ్రిని నల మాకు ఉపదేశ 
మివ్వమని విధేయతతో ప్రార్ధించారు. తండ్రి వారికి కూడా దేవతలకు, మానవులకు 
ఉపదేశించినట్లే బ్రహ్మచర్య స చేసిన తరువాత రమ్మని చెప్పి తరువాత 'ది అనే అక్షరాన్ని 
ఉపదేశించి, నాయనలారా! 'ది అంటే ఏమిటో తెలుసుకున్నారా? అని అడిగాడు. వారు కొద్ది 
సేపు ఆలోచించి తండ్రీ మాకు అర్థమైందని అన్నారు. 

ప్రజావతి:- మీరు ది వ అక్షరం ద్వారా ఏమి గ్రహించారు? 

అనురులు:- మీరు మమ్ములను “దయతో చూడమని” ఉపదేశించారు అన్నారు. 

పరమాత్ముడు సమస్త మానవులకు తండ్రి. దేవతలు మనస్సును, ఇంద్రియాలను 
నిగ్రహించడంలోను, మానవులు దానం చేయడంలోను, అసురులు - రాక్షసులు ప్రాణులను 
కరుణించడంలోను బలహీనంగా-దుర్భరంగా వుంటారు. అందుకే పరమాత్ముడు వారిలోని 
ఈ దోషాన్ని తొలగించేందుకు ఈ ది అనే అక్షరాన్ని ఉపదేశించినట్లుగా ఈ ఉపనిషత్‌ 
(ప్రబోధం చేస్తుంది. 

ఆకాశమున మేఘములందు విద్యుత్తు-మెరుపులు గర్జిస్తూ 

దామ్యత, దత్త, దయధ్వమ్‌, ఇంద్రియాలను జయించండి. శ్రద్ధతో సంపాదించిన 
ధనాన్ని ద్రవ్యములను - వస్తువులను ఇతరులకు అర్బణభావంతో దానం చేయండి. అంతేకాదు 
సర్వదా భూతదయను - సర్వప్రాణులను దయతో చూడమనే ఉపదేశమిందులో ఇమిడివుంది. 

తండ్రి సమ ధర్మంతో చేసిన ఉపదేశాన్ని సంతానంవారి వారి సామర్ధాన్ని అనుసరించి, 
కొందరు దమనం చేయాలని ఇంద్రియాలను జయించాలని, మరి కొందరు దానం చేయాలని, 
ఇంకొందరు తోటి ప్రాణులను దయతో చూడాలని అర్ధం చేసుకున్నారు. దీని ద్వారా 
ఉపదేశించేవారు ఎప్పుడూ ఎదుటి వారి సామర్వాన్ని, బలహీనతలను, లోపాలను గమనించి, 
వాటిని సవరించే విధంగా వారి (ప్రబోధాలు వుండాలని బోధపడుతుంది. 

ఈ మూడు రకాల మనుష్యులే (స్త్రీ - పురుషులు) దేవతలు, మానవులు అసురులుగా 
ఉపనిషత్‌ వర్ణిస్తుంది. ఉపనిషత్‌లను అధ్యయనం చేసేవారికి అందులో ఆలోచన, ఆచరణ, 
ఆదేశం అనే ఈ మూడు అంశాలు ప్రత్యక్షమవుతాయి. ఉపనిషత్తులన్నీ ధ్యానావస్థలో మహర్షులు 
చేసిన ఆలోచనలు. వారి ఉపదేశాలన్నీ చాలా వరకు ఆదేశ రూపంలో వుంటాయి. అందులో 
సందేహాల కెటువంటితావుండదు. 

దేవ సంజ్ఞగల మానవులకు ప్రజాపతి - తండ్రి దమనం చేయాలంటే మీరు 
ఇంద్రియాలను జయించాలి అని ఉపదేశించాడు, ఇంద్రియాలను జయించాలంటే ముందు 
మనసును జయించాలి. అందుకు నిగ్రహశక్తి అవసరం. ఆ నిగ్రహశక్తి కోసం యమ, నియమ, 
ఆసన, ప్రాణాయామ, ప్రత్యాహార, ధారణా, ధ్యాన, సమాధులనే అష్టాంగ యోగసాధన చేయాలి. 

మానవుడు ఆలోచనా పరుడుకావాలి, సత్యా సత్యాలను, మంచి చెడులను బాగా 
వివేచించి పనిచేసే శక్తి యుక్తులను అలవరచుకోవాలి. పురుషార్థచతుష్టయాలన బడే, ధర్మ 
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అర్థ, కామ మోక్షాలను సాధించేందుకై, స్త్రీ పురుషులు నిరంతరం ధర్మకార్యాలలో (ప్రవృత్తి 
కలిగి, నిత్యం పంచమహాయజ్ఞాలను ఆచరించాలి. 
(ప్రజాపతి తండ్రి మానవులకు దానం చేయమని, ఉపదేశించారు. 
“దేవోదానాద్‌ వా”! 
దానం చేసేవారు దేవతలు. పాత్రాపాత్రల నెరిగి దానం చేయాలి. అనర్హులకు దానం 
చేస్తే దాత కూడా నష్టపోతాడు. అందుకే ఉపనిషత్‌లో 
“సంవిదా దేయమ్‌” । 
చక్కగా తెలుసుకొని, ఆలోచించి, చేసేదానం సద్వినియోగం అవుతుందనే పూర్ణ 
విశ్వాసం కలిగినప్పుడే దానం చేయాలని శాస్త్రాలు ఘోషిస్తున్నాయి. 
అసూర్యా నామ తే లోకా అంధేన తమసా వృతాః। (యజుర్వేదం 40-3) 
అజ్ఞానంతో ఆత్మ ప్రబోధానికి విరుద్ధంగా నడిచేవారు, అసురులని వేదమంటోంది 
వీరు మనసులో ఒకటాలోచిస్తూ, మాటలలో 'మరొకటి చెప్తూ, చేతలలో ఇంకొకటి చేస్తారు. 
ఇట్లాంటి వారు మనుష్యులకే కాక ఇతర ప్రాణులకు హాని చేస్తారు. అందుకే ప్రజాపతి ప్రాణులను 
దయతోచూడమని ఆదేశించాడు. 
దేవతలు ఇంద్రియాలను నిగ్రహించడంలోను, మనుష్యులు దానం చేయడంలోను 
అసురులు ప్రాణులను కరుణించడంలోను బలహీనంగా వుంటారు. అందుకే 'ది అనే 
అక్షరం ద్వారా వారిలోని లోపాలను పోగొట్టాలని ప్రజాపతి తండ్రి వారికి మహత్తరమైన 
సందేశమిచ్చాడు. మానవ సమాజానికి కావలసిన శిక్షణ అంతా ఈ “ది అక్షరంలోనే ఇమిడి 
ఉంది. 
సమాజంలో ఈ మూడు రకాల మనుష్యులు దేవతలు మానవులు అసురులు అన్ని 
కాలాలలో వుంటారు. కాని దేవతల సంఖ్య ఎక్కువగా వుండాలి. మానవుల సంఖ్య చాలా 
తక్కువగా వుండాలి. అసురులు అసలే వుండకూడదు. కాని ఈనాటి కాలంలో దేవతల 
వంటి మనుష్యులు బహుస్వల్పం. సాధారణ మానవులు మాత్రం ఎక్కువగానే వున్నారు. 
వారి కొక అర్ధం పరమార్ధం వుండదు. జన్మిస్తారు, జీవిస్తారు, మరణిస్తారు. ఇందులో 
ప్రత్యేకత ఏమీలేదు. జీవించాలంటే సంపాదించాలి కనుక ఆ వేటలో నిమగ్నమైపోతారు. 
తెల్లారిన తరువాత వచ్చే వివిధ సమస్యలకు పరిష్కారాలను వెతుక్కుంటారు. అందుకే వారి 
జీవితం సాధారణంగా వుంటుంది. వారికోసమే వారు జీవిస్తారు. ఇతరుల కోసం ఏమీ 
చేయలేరు. వీరి వలన సమాజానికి విశేష ప్రయోజనం వుండదు. ఇహపోతే అసురులు వారి 
వలన మానవ సమాజం అశాంతిమయంగా వుంటుంది. 
Fa ఈ 'ది అనే అక్షరం ద్వారా భగవంతుడు సమాజానికి హితోపదేశం చేసి అందరూ 
సంయమంగా జీవించాలి. దాన గుణం (ప్రధానంగా కలిగి జీవించాలి. అంతే కాదు. కరుణ 
| దయా భావాలు కలిగి అందరితో స్నేహంగా వుండాలనే సందేశమిచ్చాడు. 
898800 | 
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ఉత్తమ మైన ఆచరణ యే వైదిక జీవనం. ఇది దివ్య మైన శక్తి నిస్తుంది. అది గొప్ప 
సంపద కూడా. ఈ ఆచరణకు నడవడికకు - చరిత్రే ఆధారం. చరిత్ర అంటే ఆచరణే. 
మంచి నడవడికకు మారు పదమే సచ్చరిత్ర. 

ఈ సుచరిత్రలో ప్రపంచంలోని సద్దుణాలన్నీ ఇమిడి వున్నాయి. సత్యం చెప్పడం, 
దయాభావాన్ని కలిగి వుండడం, సరళంగా శాంతంగా వుండడం, కపటం మోసం లేకుండా 
జీవించడం, బ్రహ్మచర్యాన్ని పాలించడం, (తికరణాలతో మంచి పనులు చేయడం ఎవరిని 
హింసించ కుండా వుండడం, ధైర్యంగా వుండటం, శౌచం, సంతోషం, తపస్సు, దానం 
మొదలైన సద్భావాలు కలిగి వుండటమే సుచరిత్ర. 

న్వయం వాజిం స్తన్వం కల్పయన్వ । (యజుర్వేదం 23-15) 

ఓ మానవుడా! నీ జీవితాన్ని శ్రేష్ట మార్గంలో నిర్మాణం చేసుకో, నీలో ఉత్తమ గుణాలను 
పెంచుకోమని వేదమంటుంది. 

(ప్రశాంతంగా ఏకాంతస్థలంలో కూర్చుండి జీవితాన్ని అధ్యయనం చేసుకోవాలి. లోపల 
పాపాలను పరిశీలించి, వాటిని తొలగించుకోవాలి. 

మహాత్మాబుద్దుడు బంగారం నుండి మలినాన్ని వేరుచేసినట్లుగా, బుద్ధిమంతులైన 
వారు తమ హృదయాలనుండి చెడుగుణాలనే మురికిని నెమ్మదిగా తొలగించాలని అన్నారు. 

మహర్షి దయానంద సరస్వతి తమవిగాని, పరులవిగాని గుణదోషాలను గమనించి 
దోషాలను వదలి, గుణాలను గ్రహించడమే సజ్జనుల ధర్మమని అన్నారు. 

“యు యోధ్యస్మజ హురాణ మేనః” (యజుర్వేదం 40-16) 

హే ప్రభూ! మా నుండి కుటిల మైన పాపాన్ని దూరం చేయమని భగవంతుని ప్రతి 
నిత్యం వైదికుడు ప్రార్థించాలి. 

అందుకు మానవులు సత్సురుషుల స సహవాసం చేయాలి. పూర్ణవిద్వాంసులు, 
యోగులు, మహాత్ములు, మొదలైన వారిని దర్శించాలి. ఉన్నతుడు, యోగ్యుడుకావాలి. 
శీలమున్నవ్యక్తికి లోకంలో అసంభవ మనేది ఏది లేదు. 

పరహితం కంటే మించిన ధర్మం లేదు. అన్యులను పీడించటం కంటె నీచమైన 
పాపం లేదని శాస్త్రాలు ఉపదేశం చేస్తున్నాయి. 

ఆపదలు, కష్టాలు, దుఃఖాలు వీటి నుండే జీవితాన్ని నిర్మించుకోవాలి. ఆపదలు 
మనకు మిత్రులు. జీవిత వికాసానికి కష్టాలే కారణం. ప్రతి కూలమైన పరిస్థితులను 
అనుకూలంగా మార్చుకొని ముందుకు సాగిపోవడమే మానవుని కర్తవ్యం. 


2వ కవ కవ 3 కకక కప వకవ కపప కడవ కకక. 
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స నమ్రత మానవ జీవితానికి భూషణం వంటిది. దాని వలన మనుష్యుని జీవితం (జీ 
ప్రకాశిస్తుంది. విద్వాంసుని పాండిత్యం, భాగ్యవంతుని సంపద, బలవంతుని బలం వీటిని, 2 
క] నమత అనే గుణం నాలుగు రెట్లుగా శోభిల్ల చేస్తుంది. సత్యమైన సభ్యత, వినయం వలననే 2 
మ్ల లభిస్తుంది. 
ఈ శరీరం ఆత్మకు మందిరం, పరమాత్మ నివాస స్థానం. దానిని మలినం (9 
రా! చేయకూడదు. అసత్య భాషణ ద్వారా దానిని అపవిత్రం చేయకూడదు. ఎప్పుడైనా పొరపాటున | 
(| తొందరపాటున అసత్యం పలికితే వెంటనే ప్రాయశ్చిత్తం చేసుకోవాలి. 
సత్యాచరణం పాపాలను హర్షిస్థుంది. సత్యాన్ని పలకడం కంటే పరమ ధర్మం మరొకటి స్‌ 
| లేదు. నిరాడంబరమనే రథాన్ని ఎక్కి సత్యమనే ఆయుధాన్ని తీసుకొని జీవన రణరంగంలో (౧ 
=| (ప్రవేశించాలి. అప్పుడు ఎక్కడకు పోయినా వారికి స్వాగతం లభిస్తుంది. మ 
త “సత్యమేవ జయతే నాన్ఫతమ్‌” | (ముండకోవనిషత్‌) (ఖీ 
సత్యానికే విజయం కలుగుతుంది. ఇతరులతో సత్యమైన హృదయంతోనే మాట్లాడాలి. (ఖై 
శై] భయపడేవారికి అభయ హస్తానిచ్చి ఆదరించాలి. న్యూనతా భావంతో నలిగిపోయేవారికి |త్లై 
శి| గౌరవాన్నిచ్చి వారిని ఉద్ధరించాలి. జన్మ నిచ్చిన తల్లిదండ్రులను పూర్ణభక్తితో పూజించాలి. |ర్జై 
శి| సోదరులను ధనంతో సంబంధం లేకుండా ప్రేమపాశంతోనే వారిని అత్యంత (ప్రేమతో చూడాలి. | 
| సంతానానికి సద్విద్యను బోధించాలి. ఆత్మ గౌరవానికి భంగంరాని విధంగా ఇతరులకు స్‌ 
n సేవచేయాలి. శరీరం ద్వారా ఇతరులకు మేలు చేయాలి. మనస్సులో పరమాత్మను భజించాలి. |, 
గ సర్వదా మానవ కళ్యాణాన్ని ఆకాంక్షించాలి. ధనంతో పరోపకారం చేయాలి. ఆ ధనాన్ని ఓ 
-| ధర్మబద్ధంగా సంపాదించాలి. 


వూ 


క 


నీతిమంతుడు ఈశ్వరసృష్టిలో సర్వోత్కృష్టమైన మానవుడు. అతనికి సర్వత్రా 
అపూర్వమైన సన్మానం జరుగుతుంది. 

పరమాత్ముని, బ్రహ్మజ్ఞాన సంపన్నులను గురువులను పూజించాలి. శరీరాన్ని మనస్సును 
శుద్ధంగా వుంచుకోవాలి. హింసా విధానాన్ని విడిచిపెట్టాలి. ఇతరుల హృదయాలకు బాధ 
కలిగించకుండా మాట్లాడాలి. మధురంగా భాషించాలి. నేనెవరిని అనే తత్త్వ చింతన 
చేయాలి. మనస్సును నిర్మలంగా ఉంచుకోవాలి. శాంతంగా వుండాలి. సహనాన్ని ధరించాలి. 
సాధ్యమైనంత వరకు మౌనంగా వుండాలి. వ్యర్థంగా మాట్లాడకూడదు. మనస్సును వశంలో 
వుంచుకోవాలి. అంతఃకరణను పవిత్రంగా చేసుకోవాలి. సత్యమారాాన్నాచరించాలి. 
ధర్మమార్గాన్ననుసరించాలి. న్యాయమార్లాన వర్తించాలి. $ 

దుర్లభం త్రయమేవైత ద్దేవాను గ్రహహేతుకమ్‌। 

మనుష్యత్వం ముముక్షుత్వం మహాపురుష సంశయః॥ (వివేక చూడామణి) (£ 
be ఈ లోకంలో మానవత్వం, ముముక్షుత్వం, మహాపురుషుల సాంగత్యం అనే ఈ (క 
a డు లభించడం చాలా కష్టం, జన్మలన్నిటిలో మానవ జన్మ శ్రేష్టమైనది. అందుకే వేదాలందు 
ల్లీ మానవజన్మ దివ్యమైన రథంతో పోల్చబడింది. స 
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a 


సాక్షాత్మారం చేసుకోవాలి. జీవితాన్ని సద్వినియోగం చేసుకోవాలి. 


అందుకు ఆచారవ్యవహారాలు ఉత్తమంగా వుండాలి. ఆచారం లేని మానవుడు 
మానవుడు కాదు. 


“ఆచారహీనం న పునంతి వేదాః । 

సదాచారంలేని వానిని వేదాలు కూడా పవిత్రం చేయలేవు. బంగారానికి కాంతి, 
పుష్పానికి సుగంధం ఎంత అవసరమో మానవునకు సదాచారం అంతే అవసరం. 

సత్రవర్తన సదాచారం గల మానవుడు అందరికి ఆకర్షిస్తాడు. శత్రువులు కూడా 
అతని స(త్రవర్తనని ప్రశంసిస్తారు. ఆచారవంతునకు విశేషమైన గౌరవం మాన్యత లభిస్తుంది. 

సదాచారం అమృతతుల్యం. బలం, ధనం, పాండిత్యం ఇవన్నీ వున్నా సత్రవర్తన 
లేకుండా అవన్నీ వ్యర్థమే. సదాచారం పురోభివృద్ధికి నిచ్చెనవంటిది. సుఖటప్రాప్తికి 
ముఖ్యసాధనం. సహృదయం దానం మధురభాషణం, పరోపకారం, నిష్పక్షభావన, 
సమదర్శకత్వం మొదలైన సద్దుణ సంపదలు సదాచారవంతునకే లభిస్తాయి. లోకంలో 
అతడు సుశీల సంపన్నుడు, ఉత్తమ పురుషుడవుతాడు. 

ప్రపంచంలో ఎందరో మహాపురుషు లున్నారు. వారు తమ కీర్తి ప్రతిష్టల ద్వారా 
మానవ జాతి చరిత్రనే మార్చివేసారు. వారందరు తమ తమ కర్తవ్యాలను విధిగా నిర్వహించడం 
వలననే ఖ్యాతిగాంచారు. 

మానవునిలో మానవత్వం, కర్తవ్య పాలన అనే సుగుణాలుండాలి. ప్రతిమానవుడు 
తన కర్తవ్యాన్ని దృఢంగా నిష్టగా పాలించాలి. ఇదే దేశసేవ ఈశ్వర పూజ అని భావించాలి. 

యే నాన్య పితయో యాతాః 

యేన యాతాః పితామహాః । 

తేన యాయాత్సతాం మార్గం 

తేనగచ్చన్నరివ్యతే I (మనుస్మృతి 4-188) 

ఏ మార్గంలో తల్లిదండ్రులు, గురువులు విద్వాంసులు బుషులు నడచారో వాటినే 
మనం ఆదర్శంగా గుర్తించాలి. సత్పురుషుల మార్గమే సర్వదాశ్రేయోదాయకం. సర్వులకు 
శుభాన్ని కలిగించే ఆచార ధర్మముల సమీకృత సమాహారమే వైదిక జీవనం. 

వేదములు ఈశ్వరుని జ్ఞానమనే విషయాన్ని భారతీయ శాస్త్రకారులంతా పరంపరగా 
[| విశ్వసిస్తున్నారు. వేదం మానవులు సుఖశాంతులతో ఆనందమయ జీవనం గడిపేందుకు (ఇ 
ఏఏఏ పతి పిఏ ప పపపవపపితిపితితి పివి త 
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తోద్చడుతుంది. ఈ వేదం సమస్త మానవ జాతి అంటే వ్యక్తికి, పరివారానికి, సమాజానికి, 
దేశానికి, సమస్త ప్రపంచానికి వారి వారి కర్తవ్య ధర్మాలను తెలుపుతుంది. 
వేదాలలో జ్ఞాన, కర్మ, ఉపాసనల సుందర సమ్మేళనముంది. కేవలజ్ఞానం వలనగాని, 
కర్మవలనగాని, కేవల భక్తివలనగాని ముక్తి లభించదు. ఈ మూడింటి కలయిక వలననే 
పరమాత్మ సాక్షాత్మారం లభిస్తుంది. శ్రద్ధ, మేధస్సు -శుద్ధబుద్ధి - తర్మాల సుందర సమ్మేళనమే 
వైదిక ధర్మజీవనం. 
“శద్ధాం ప్రాతర్‌ హవామహే ...... నం 
అనే బుగ్వేద మంత్రాలలో ప్రాతః సాయం సమయాలలో శ్రద్ధను ధరించి జీవనాన్ని 
(శద్ధామయం చేసుకోవాలని, దానితోపాటు మేధస్సు - శుద్ధబుద్ధిని ఎప్పుడు ధారణ చేయాలని 
ఉపదేశిస్తుంది. మనం చేసే ప్రతి ఆలోచన శుద్ధ బుద్ధి ద్వారా ప్రేరణను పొందాలి. వైదికధర్మంపై 
శ్రద్ధఉంచటం అంధవిశ్వాసం కాదు. (శ్రత్‌ అంటే సత్యాన్ని ధా = ధరించడం. అంటే 
సత్యాన్ని ధరించడమని అర్థం. వేదంలో శారీరక మానసిక, ఆత్మిక శక్తుల సమాన వికాసానికి 
ప్రాధాన్యత ఉంది. వీని సమానాభివృద్ధే మానవుని ఉన్నతికి మూలకారణమనే ఉపదేశం 
కూడా వేదంలోనే ఉంది. _వేదాలలోగల మధ్యేమార్గప్రతిపాదన, సమన్వయాత్మక దృష్టి 
కూడా చాలా ముఖ్యమైనది. ప్రపంచంలో నేటి మానవుడు మధ్యేమార్గాన్నవలంభించకుండా 
ఏదో ఒక పరాకాష్ట దశకు చేరుకొంటున్నాడు. కొందరు కేవలం తమ ఉన్నతితోనే సంతృప్తి 
పొందుతూ సామాజిక ఉన్నతిపై కొంచెమైనా ధ్యానముంచరు. మరికొందరు తమ శారీరక, 
మానసిక, ఆత్మిక శక్తుల కోసం ప్రయత్నం చేయరు. కేవలం ఇతరుల ఉన్నతి కొరకే 
ఆలోచిస్తూ కాలం గడుపుతారు. వాస్తవానికి పై రెండు గుణాలు అవసరమే. 
“అంధంతమః (ప్రవిశన్తి యే అనంభూతి ముపానతే” (యజుర్వేదం 40-9) 
ఈ యజుర్వేద మంత్రంలో సంభూతి, అసంభూతి పదాలు ఆధి భౌతిక దృష్టితో 
సామాజిక -వ్యక్తిగత భావాలను వర్ణిస్తున్నాయి. అసంభూతి అంటే కేవలం వ్యక్తిగత ఉన్నతిలోనే 
నిమగ్నమై ఉండేవారు, నిస్సందేహంగా అంధకారంలో మునిగి ఉంటారు. వ్యక్తిగత ఉన్నతికై 
ప్రయత్నం చేయకుండా కేవలం సామాజిక ఉన్నతిలో నిమగ్నమైనవారు మొదటి వారికంటె 
ఘోర అంధకారంలో మునిగి ఉంటారు. కనుక వేదం వ్యక్తిగత-సామాజిక ఉన్నతులు రెండింటి 
కొరకు ప్రయత్నం చేయాలని ఆదేశిస్తోంది. 
వేదోక్తమైన వర్ణాశ్రమ వ్యవస్థలో వ్యష్టి - సమిష్టి వాదాలు రెండింటికి అద్భుతమైన 
సమానత లభిస్తుంది. ఇదే విధంగా వేదం భోగ త్యాగాల రెంటిని సమన్వయం చేస్తుంది. 
“ఈశావాస్య మిదం సర్వం యత్కించ జగత్యాంమ్‌ జగత్‌ | (యజుర్వేదం 40-1) 


_ ₹ వేద మంత్రంలో సృష్టి కర్తయెన ఈశ్వరుడు ఈ ప్రాపంచిక వస్తువులన్నింటిలోను జీ 
వ్యాపకుడు. కనుక ఆయనచే యివ్వబడిన ఈ వస్తువులను మానవులు త్యాగ భావంతో (£ 
శ] అనుభవించాలి. లోభులు కాకూడదు. మనదనుకొనే ఈ ధనం మనది కాదు. పరమాత్తునిదని 
 త౨22222ల 
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తెలుసుకోవాలి. త్యాగభావంతో ఈ ప్రాపంచిక వస్తువులను అనుభవించాలి, మిగిలిన దానిని 
పరోపకార ధర్మకార్యాలలో వినియోగించాలని వేదమాదేశిస్తోంది. అట్లాచేసిన వారికెటువంటి 
పాపం అంటదు. దీనిని మించిన ఉపయోగకరమైన వ్యావహారిక శిక్షణ (విద్య) ఇంకొకటి లేదు. 

వైదిక సిద్ధాంతాలు తరానికి - విజ్ఞానానికి నిలుస్తాయి. ఇంగ్లండు దేశానికి చెందిన 
డబ్లూ.డి. (బ్రౌన్‌ వాక్యాలు సువర్ణాక్షరాలతో వ్రాయదగినవి. 

"Vedic Religion is a Thoroughly Scientific Religion, Where 
Religion and Science meet Hand in Hand. Here Theology is based 
upon Science and Philosophy." 

“ వెదిక ధర్మమొక సంపూర్ణ వైజ్ఞానిక ధర్మం. ఇక్కడ ధర్మం, విజ్ఞానం భుజం - 
భుజం కలిపి నడుస్తాయి. ఈ ధార్మిక సిద్ధాంతాలకు విజ్ఞానం - తత్త్వశాస్రాలు ఆధారం”. 

వేదాలలోని విశుద్ధ ఏకేశ్వరవాదం దాని మహత్త్వానికి మరొక కారణం. 
వేదమంత్రాలలో కనబడే అగ్ని, ఇంద్ర, మిత్ర, వరుణ, యమాది నామాలన్నీ ఒకే 
పరమేశ్వరునివని బుగ్వేదం ఉపదేశిస్తుంది. 

“ఏకం సత్‌ విప్రా బహుధావదంతి అగ్నిం, మిత్రం, వరుణం” (బుగ్వేదం) 

ఒకేఒక పరమేశ్వరునిలోని అనంత గుణాలను వివరిస్తూ విద్వాంసులు అనేక 
నామాలతో ఈశ్వరుని పిలుస్తారని ఈ వేదమంత్రం వర్ణిస్తుంది. 

వేదాలలో నిష్పక్షపాతంగా ప్రాణులన్నింటిని మిత్రులవలె ప్రేమతో చూడాలని అనేక 
మంత్రాలు ఆదేశిస్తున్నాయి. 

“మిత్రన్య చక్షుషా సమీక్షా మహే”! (యజుర్వేదం 36-18) 

ఇటువంటి విశ్వబంధుత్వభావనతోనే ప్రపంచమంతటా శాంతి నెలకొంటుంది. వేద 
సిద్ధాంతాలన్నీ పక్షపాతం లేనివి. ఎప్పుడూ మంచి పనులలో ్రవృత్తికలవారు భగవంతుని 
(ప్రేమకు ప్రాత్రులౌతారు. మననశీలురు, ఆలోచనాపరులు, ఉత్తమ కర్మలచే తోటి ప్రాణులను 
రక్షించేవారు పరమేశ్వరునకు ప్రీతిపాత్రులు. స్వయంగా శాంత చిత్తులై ఇతరులకు శాంతి 
నిచ్చుటకు ప్రయత్నించేవారు ఏ దేశస్టుడైనా పరమేశ్వరునకు ప్రియుడు. 
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మహధయం వజ్రముద్యతమ్‌ । 
ఆయుధమెత్తిన ప్రభువును చూచి సేవకులు భయపడి తమ తమ పనులలో 
నిమగ్షమైనట్లు వజ్రసదృశమైన పరమేశ్వరునిచూచి భయపడి చంద్ర - సూర్యగ్రహ, 
నక్షత్రాది రూపంలో వున్న ఈ ప్రపంచమంతా నియమంగా, అవిశ్రాంతంగా 

గ్గ తమ తమ కార్యాలలో నిమగ్షమైవుంది. 1 
౩౨2౨౨౨2౨88 ఏఏఏఏఏతతితిపపతి టపటప 
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మానవజీవితమెంతో విలువైంది. దానిని సార్థకం చేసుకోవాలంటే, ఫలితాన్ని 
ఆశించకుండా మనం మంచిపనులు చేయాలి. పరమాత్ముడు సృష్ట్యాదిలో తన అమృతమయ 
వాణి ద్వారా మానవులకు గ్రేష్టకార్యాలను చేయమని ప్రబోధించాడు. 

'యజ్ఞో వై '్రేష్టతమం కర్మ॥। (శతపథ బ్రాహ్మణం) 

యజ్ఞం అత్యుత్తమ కర్మ. ఉత్తమ కార్యాలన్నీ యజ్ఞంగా చెప్పబడతాయి. యజ్ఞమంటే 
'దేవపూజి 'సంగతికరణం' “దానం” అనే మూడు అర్థాలున్నాయి. పూజ = సేవాయామ్‌ అనే 
ధాతువుతో “పూజు శబ్దం తయారౌతుంది. పూజనం నామ సత్మారః = సువః సత్మారం, 
(పేమతో కూడిన వ్యవహారం, (శద్ధాపూర్వకమైన శ్రేష్టమైన జీవనవిధానం మొదలైనవన్నీ పూజగా 
వ్యవహరింపబడతాయి. మహర్షి యాస్కుడు దేవత అంటే 

“దేవో దానాద్‌వా దీపనాద్‌వా, 

ద్యోతనాద్‌వా, ద్యుస్థానో భవతీతి”; అన్నారు. 

దానగుణం, స్వయంగా ప్రకాశించేగుణం, ఇతరులను ప్రకాశింపచేసే గుణం, ఈ 
శుభలక్షణాలున్నవి దేవతలు. ఈ గుణాలన్నీ సృష్టికర్తయెన పరమాత్మునిలో పరిపూర్ణంగా 
వున్నాయి. అందుకే ఆయనకు దేవుడనే పేరు సార్థకమైంది. దేవుడంటే దివ్యమైన 
గుణాలున్నవాడు. అనంతమైన శక్తిసామర్థ్యాలు కలవాడని అర్థం. పరమాత్ముని అపారమైన 
ఈ శక్తితోనే, ప్రాకృతిక పదార్థాలైన, పృధివి, జలం, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశం మొదలైన 
పదార్థాలలో కూడా దివ్యగుణాలున్నాయి. అందుకే వాటిని జడదేవతలంటారు. అట్లాగే 
విద్యా, ధనాదిసంపదలను, యోగ్యులైనవారికి దానం చేయడంవలన మానవులు కూడా 
దేవతలౌతారు. వీరు చేతన దేవతలు. 

“విద్వాగ్‌ంసో వై దేవాః” 

ఉత్తమకర్మలలో, ప్రజాహితకార్యాలలో ప్రవృత్తి వున్నవారు దేవతలు. వారు పూజార్హులు. 
అట్లాంటి వారినే సేవించాలి, పూజించాలి. అసురులను - రాక్షసులను పూజించకూడదు. 
కారణం వారిద్వారా అధర్మం పెరుగుతుంది. 

శ్లో అవూజ్యా యత్ర పూజ్యంతే, 

పూజ్యానాంచ వ్యతిక్రమః । 
త్రీణి తత్ర ప్రవర్తంత, 
మ న్‌ wel, (నీతి శాస్తం, 

wes జ్య పదార్థాలను వదలి, అపూజ్య - పూజింపకూడ 
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2282S... 
న పూజిస్తారో, ఆ దేశంలో కరువుకాటకాలు, అకాలమరణాలు సంభవిస్తాయి. నిర్భలత, భయం, న 
*| సంకోచాలు కలుగుతాయి. అందుకే విద్వాంసులను, సత్యవాదులనే | ప. వారినే [= 
చ| ఆదరించాలని నీతి కోవిదులు అంటున్నారు. క 
(| దానంలేని యజ్ఞాన్ని ఊహించలేము. దానమునృచోట యజ్ఞముంది. దేశకాల (£ 
&| పాత్రలను తెలుసుకొని మరీ దానం చేయాలి. అప్పుడే అది వ. అవుతుంది. దేవత, క 
&| యజమాని వీరిద్దరిలో వుండే గుణం యజ్ఞతత్త్వమైన దానగుణం. అందుకే వీరిద్దరూ దేవతలు (£ 
క్షు - దాతలు. @ 
[9 యజమాని ఇచ్చి తీసుకుంటాడు. అంటే ఆహుతిఇచ్చి దానిద్వారా ఫలాన్నిపొందుతాడు. ర 
@ అగ్ని దేవత తీసుకొని ఇస్తుంది. ఈ దేవత ఆహుతిని తీసుకుంటుంది సుఖాన్ని వర్షింపచేస్తుంది. @ 
® యజ్ఞంలో ఆహుతిగా ఇచ్చిన ఘృతాది ఓషధులు అత్యంత సూక్ష్మరూపంగా మారి అది 1 
ఇ| వాయువులో కలసి, పృథివి, జలాదులను శుద్ధిచేసి, వర్షాదులను కురిపించి లోకహితం చేస్తుంది. | 
| ఇదే వారిద్దరిలో వున్నతేడా. ఇచ్చి తీసుకునే భావనే యజమానులకు దేవతగా మారేందుకు న 
2 ఆటంకమవుతుంది. దేవత తను తీసుకున్న ద్రవ్యాన్ని వెయ్యిరెట్లు ఎక్కువగా చేసి తిరిగిస్తుంది. = 
ఆ గుణమే దేవతకు పూజారతను కలిగిస్తుంది. అందుకే యజమానులైనవారు నిరంతరం (£ 
ఓ2| యజ్ఞప్రక్రియను అభ్యసిస్తూ, స్వార్థభావాన్ని త్యజించాలి. అప్పుడే వారు దేవతలనబడతారు. క 
| అగ్ని యజమాని ద్వారా ఆహుతులను గ్రహించి తిరిగి దానిని సూక్ష్మ రూపంలో అందించే క్ష 
$ై ప్రక్రియకు సమిధతోడ్చడుతుంది. సమిధ అగ్ని యజమానుల మధ్య సంగతి కరణం అనే క్ల 
@| సంబంధాన్ని ఏర్పరుస్తుంది. దాన, ఆదానాలు - ఇచ్చి పుచ్చుకునే క్రియల ద్వారా హవిస్సును డై 
@| - ఘృతాది ఓషధులను సార్థకం చేస్తుంది. యజమాని ఇచ్చే ఆహుతులను అగ్నిదేవతకు |డ్లై 


అందిస్తుంది. ఈ సంగతి కరణం లేకుండా దేవత, యజమానుల మధ్య దాన, ఆదాన 
(క్రియలు సంభవంకావు. అంటే దేవపూజ జరగదు. అందుకే 'సంగతికరణంి కూడా యజ్ఞ 
ప్రక్రియలో ఒక మహత్తరమైన భాగం. 

దేవపూజ, సంగతికరణం, దానాలతో సంయుక్తమైన ప్రతిమంచి పని యజ్ఞమే. అది 
అత్యుత్తమ గ్రేష్ట కర్మ, యజమాని తను చేసేపని శ్రేష్టమైందో కాదో తెలుసుకోవడానికి ఈ 
మూడు గీటురాళ్లుగా ఉపయోగపడతాయి. ఈ మూడుతత్త్వ్యాలతో సంబంధమున్న వ్యక్తి 
యజ్ఞరూపుడవుతాడు. అట్లాగే వీనితో సంబధంగల పరివారం, సమాజం, దేశం కూడా 
యజ్ఞమయ మవుతుంది. ఈ బ్రహ్మాండంలో నిత్యం జరిగే సంఘటన లన్నిటిలో ఈ మూడు 
తత్వాల సంబంధముంది. అందుకే ఈ బ్రహ్మండాన్ని 'యజ్ఞుమని వేదవిదులంటున్నారు. 

ప్రతిరోజు అగ్నిహోత్రం చేసే యజమాని, యజ్ఞంలోని ఈ మూడు మూలతత్త్వాలను 
అనుసరిస్తూ, తన జీవితంలోని వివిధ క్షేత్రాలలో సామరస్యాన్ని అలవరచుకోవాలి. యజమాని 
నేయిరూపంలో ఆహుతిగా ఇచ్చిన హవిస్సును సమిధగ్రహించి, అగ్నిదేవత వరకు చేర్చుతుంది. 
ఆ అగ్నిదేవత ఆ నేయిని సహస్రగుణాల రూపంలో తిరిగి ఇస్తుంది. ఈ క్రియలు సమిధ 
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తనా. 


ద్వారానే సంభవమవుతాయి. అగ్నిహోత్రం చేయాలంటే యజ్ఞశాలలో అగ్నిదేవత, సంగతి 
కరణం చేసే సమిధ దేవత, దానానికి ఉపయోగపడే నేయి దేవత, ఈ మూడు పదార్థాలు 
లేకుండా యజ్ఞం జరగదు. 
“జాయమానో హ వై పురుష స్రిభిర్‌ బుణైర్‌ బుణవాన్‌ జాయతే” । 
స్త్రీ పురుషులు మూడు బుణాలతో తల్లి గర్భంనుండి జన్మిస్తారు. దేవ బుణం, 
పితృ బుణం, బుషి బుణం. ఆ బుణాల నుండి మానవులకు విముక్తి కావాలంటే యజ్ఞం 
ద్వారానే సాధ్యమవుతుంది. అందుకే మహర్షి మనువు పంచమహాయజ్ఞాలద్వారానే ఇది 
సంభవమవుతుందని సందేశమిచ్చారు. 
శ్లో బుషియజ్ఞం, దేవయజ్ఞం, 
భూతయజ్ఞం చ నర్వదా । 
నృయజ్ఞం పితృయజ్ఞం చ 
యథాశక్తి నహాపయేత్‌ ॥ (మనుస్మృతి 4-21) 
(బ్రహ్మయజ్ఞం, దేవయజ్ఞం, పితృయజ్ఞం, బలివైశ్వదేవయజ్ఞం, అతిథి యజ్ఞాలనే ఈ 
పంచమహాయజ్ఞాలను సమస్త మానవులు యథావిధంగా ఆచరించాలని మనుమహర్షి అన్నారు. 
వీటిని ఆచరించడం వలన మానవులు మహాత్ములు, సత్పురుషులు అవుతారు. 
బ్‌ ఈ ఉత్తమ కార్యాలను ఆచరించేందుకే పరమాత్ముడు మనకు మానవ దేహాన్ని 
ప్రసాదించాడు. ఈ శరీరంతో యజ్ఞ కర్మలు ఆచరించినటైతే ఈ దేహం దేవతా శరీరంగా 
మారుతుంది. అప్పుడే మానవులు ధర్మార్ధ కామ మోక్షాలను-పూర్ణానంద ప్రాప్తిని -మోక్షాన్ని 
సాధిస్తారు. 
ప్రాచీన మహర్షులు ఈ శాస్త్రీయ వైజ్ఞానిక విధానాల ననుసరించే ఆశ్రమాలలో, 
గురుకులోలో యజ్ఞయాగాది శుభకార్యాలను ప్రతి నిత్యం ప్రాతసాయం సంధ్యా సమయాలలో 
ఆచరించేవారు. దీని ద్వారా వారు లోకానికి ఒక దైవదత్త పరంపరా విధానాన్ని విధిగా 
తెలియ చేసేవారు. మహర్షులు త్రికాలజ్ఞులు. ఏ పుణ్యకర్మ ద్వారా ఎటువంటి ఫలితాలు 
లోకానికి కలుగుతాయో వారికి తెలుసు. అందుకే సమస్త ప్రాణుల మేలుకై నిత్యం లోకహితమైన 
ఈ సత్మార్యాలను వారు ఆచరించే వారు. అదే ఆ తరువాత మానవ సమాజానికి విశేషమైన 
సంపదగా అందించారు. బుద్ధిమంతులు దానిని గ్రహించి ఆయా శుభకార్యాలను యథారీతిగా 
అనుసరించి ప్రాణులకు మేలు చేయాలని బుషుల ప్రబోధం. 


తమీశానం వరదం దేవ మీడ్యం నిచాయ్యేమాం శాన్సి మత్యన్తమేతి ॥ 
| ధ్యోసరి విరాజిల్లువాడు, అభివాంఛిత ఫలప్రదాత, జ్యోతి స్వరూపుడు, 

a] ఉపాసనీయుడైన పరమేశ్వరుని నిశ్చయ పూర్వకంగా తెలుసుకొన్న ఉపాసకుడే 
: స అక్యేంత శాంతిప్రదమైన ముక్తావస్థను, (మోక్షమును పొందుతాడు. 0 
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ఓం పృథివీ శాంతి, రన్త రిక్షగ్‌ం శాంతిర్‌ | 
ద్యౌః శాంతి రావః శాంతి రోషధయః శాంతిః । 

వనస్పతయః శాంతి ర్విశ్వేమే దేవాః శాంతిః 1 

సర్వేమే దేవాః శాంతిః, శాంతిః శాంతిః శాంతిభిః | 

తాభిః శాంతిభిః, నర్వ శాంతిభిః, శమయామోహం, । 

యదిహషఘోరం, యదిహ(క్రూరం, యదిహపాపం, | 

తచ్చాన్తం, తచ్చివం సర్వమేవ శమస్తు నః॥। (అథర్వవేదం 19-9-14) 

శాంతిదాత పరమాత్మా! నీ కృప వలన పృథివీ, అంతరిక్ష ద్యులోకాలు మాకు 
శాంతిదాయకాలు అగునుగాక! జల ఓషధీ వనస్పతులు మాకు శాంతినిచ్చుగాక! ఈ 
బ్రహ్మాండంలోని సమస్త జడచేతనపదార్థాలు, ఈ విశ్వంలోని వివిధ దేవతా గణాలు మాకు 
శాంతినొసంగు గాక! శాంతి కొరకు మేము చేసే ప్రయత్నాలన్నీ మాకు శాంతిని 
ధైర్యసాహసాలను (ప్రసాదించుగాక! మేము సర్వ విధాల శాంతిని పొందాలి, హే ప్రభో! 
మాలోని అజ్ఞాన, ఘోర, భయంకర, క్రూరపాపాలన్న్రీ నీ దయ వలన శమించి, మాకు 
సర్వదా శుభాలే కలుగు గాక! సర్వం మాకు శాంతిదాయకమే అగును గాక! 

పరమాత్మ శాంతి మయుడు, ఆ భగవంతునిలో శాంతి అనంతంగా వుంది. ఈ 
శాంతి పరమాత్మునిలో తప్ప ప్రపంచ పదార్థాలలో ఎక్కడా లేదు. చివరకు జీవుని లక్షణాలలో 
కూడా ఇది లేదు. 

ఇచ్చా ద్వేష ప్రయత్న సుఖ దుఃఖ జ్ఞానాని ఆత్మనో లింగాని | (న్యాయదర్శనం) 

మహర్షి గౌతముని న్యాయశాస్తానుసారం జీవునిలో శాంతి అనేది లేదని ఈ సూత్రం 
ద్వారా నిశ్చయ మౌతుంది. ఇది కేవలం భగవంతుని ఐశ్వర్యం - సంపద. ఆ పరమాత్ముడే 
మానవులకు శాంతినిచ్చేవాడు. లోకాలను, భువనాలను శాంతింప చేసేవాడు. ఈ శాంతి 
కోసం మనం శాంతి స్వరూపుడైన ఈశ్వరునే ప్రార్థించాలి తప్ప బౌతిక పదార్థాలను ఆశ్రయించ 
కూడదు. శాంతి కావాలంటే పరమాత్మనే ప్రార్థించాలి. మనకు ధనం కావాలంటే ధనవంతుని 
యాచించాలి. దరిద్రుడిని-పేదవాడిని యాచిస్తే ప్రయోజనం వుండదు. అట్లాగే జ్ఞానం 
కావాలంటే బ్రహ్మవేత్తలను, విద్వాంసులను, ఆచార్యులను అర్థించాలి కాని విద్యలేని వారిని 
అర్థించి లాభంలేదు. అట్లాగే ఎవరివద్ద ఏ విశేషమైన ప్రత్యేకతలు, గుణాలు వున్నాయో, 
వారినే ప్రార్థించి, ప్రయోజనం పొందాలి, గాని నిరర్ధక ప్రయత్నాలు చేయ కూడదు. అట్లాగే 
ఇ| శాంతి ఎవరి దగ్గర వుందో వారినే అడిగి శాంతిని పొందాలి. శాంతి అంగడిలో దొరికే | 
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వస్తువు కాదు. డబ్బుపెట్టి కొనేది కాదు, కేవలం పరమాత్మునిలోనే శాంతి ఉంది. ఆ పరమాత్మ 
సర్వాంతర్యామి. ఆతత్త్వం సృష్టిలోని అన్ని పదార్థాలలో అంతటా ఓతప్రోతమై నిండివుంది. 
ఆ పరమాత్మునిలో అనంత మైన శాంతి వుంది. ఆ పరమాత్ముని శుద్ధమైన మనస్సుతో, 
మాకు శాంతిని ప్రసాదించమని ప్రార్థించి, శాంతి కొరకు సర్వవిధాల ప్రయత్నం చేయాలి. 
ప్రార్థనకు అనుకూలంగా ప్రయత్నం, నిరంతర సాధన చేసే యోగ్యులకు మాత్రమే పరమాత్ముడు 
శాంతిని ప్రసాదిస్తాడు. జీవుడు కర్మయోని, భోగయోని. అతడు చేసే ప్రతి పనికి ఫలం 
సుఖదుఃఖాల రూపంలో ముడిపడివుంటుంది. వ్యక్తి తను సంపాదించిన ప్రతి వస్తువు తనకు 
శాంతి నిస్తుందని భావిస్తాడు. తీరా ఆ శాంతి లభించకపోతే దుఃఖానికి లోనవుతాడు. 
బయటవస్తువులలో శాంతిని వెదకి, అది దొరకక సమస్యల్లో తగుల్కొంటాడు. _ జీవితంపై 
అతనికి విసుగు పుడుతుంది. దీనికి శాశ్వత పరిష్కారం వేదమే. పరమాత్ముడు వేదం ద్వారా 
ఉపదేశించిన జ్ఞానంతోనే సతృర్మలు ఆచరిస్తూ శాంతి మార్గాన్ని తెలుసుకోవాలి. శాంతిసాధనకై 
ప్రతిమానవుడు మానవతను ఉపాసిస్తూ ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో పయనించాలి. అప్పుడే 
తానాళించిన శాంతి అతనికి లభ్యమవుతుంది. 

ఈ నాడు ప్రపంచమంతా శాంతి కోసం పరుగెడుతోంది. ఎన్నో దేశాలు తమ దేశ 
భద్రతను దృష్టిలో పెట్టుకొని అణ్వాయుధాలను, మారణాయుధాలను, తయారు 
=| చేసుకుంటున్నాయి. దేశనాయకులు వాటిని ప్రయోగిస్తే కలిగే దుష్పరిణామాలకు, దుః 
ఖాలకు ఆందోళన చెందుతున్నారు. మానవత్వం లేని భౌతిక జ్ఞానం శ్రేయోదాయకం కాదని 
వేదవేత్తలంటున్నారు. మన పరిశోధనలు, ప్రయోగాలు, శక్తి, సామర్థ్యాలు ఇవన్నీ మానవాళికి 
సుఖశాంతులను, భద్రతను కల్పించడానికేగాని ధ్వంసం చేయడానికి కాదు. ధ్వంసం చేయడం 
సులభమే, కాని మరల సుఖశాంతులతో కూడిన వ్యవస్థను నిర్మించుకోవడం చాల కష్టం. 
ఎన్నో దేశాలు ప్రపంచ దేశాలకు శాంతి సందేశాలను అందిస్తున్నాయి. పరస్పరం శాంతి 
ఓప్పందాలను చేసుకొని తృప్తి పడుతున్నాయి. అంతరాత్మలోని అసలైన ఆలోచనలను 
ప్రక్కన బెట్టి సుహృద్‌భావ వాతావరణంలో శాంతి చర్చలు చేసుకొంటునట్లుగా ప్రకటిస్తున్నాయి. 
ఇవన్నీ యథావిధిగా జరిగిపోతున్నాయి. కాని ప్రపంచ దేశాల్లోని ప్రజలు భయంగుప్పెట్లో 
(బతుకుతున్నారు. దీనికి కారణం అగ్రరాజ్యాల అహంకారం. వారు వారి సామర్ధ్యాన్ని 
దృష్టిలో ఉంచుకొని ఇతర దేశాలపై హూంకరించడం. మరొక ప్రక్క రక్తపాతాన్ని కోరే రాక్షస 
(ప్రవృత్తి కల్గిన క్రూరమైన మనుష్యుల మధ్య జీవించటం వలన కూడా ప్రజలు శాంతి అనే 
మాటను మరచిపోయారు. ఇట్లాంటి విపత్మర పరిస్థితుల మధ్య మానవులు మానసిక సంఘర్షణ 

నుండి తప్పుకోవడానికి పరమాత్ముని శాంతిని ప్రసాదించమని కోరడంలో ఎంతో జెచిత్యముంది. 

అందుకే భగవంతునిలోని శుభలక్షణాలను మనం అలవరచుకోవాలి. భగవంతుడు 
మం వ శాంతి మ పరమాత్మునిలో అపారమైన 

Tg ట్ర మ el రు Da ముసల | 
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ఇతరులతో న్యాయంగా నిష్పక్షపాతంగా వ్యవహరించాలి. మనం చేసే పరోపకారాది ధర్మకార్యాల 
ద్వారానే శాంతిని పొందుతాం. అప్పుడు మనం కూడా శాంతిని కాంక్షించిన వారమౌతాము. 

ఈనాడు ప్రపంచదేశాలలో వరదలు, తుఫానులు, జలప్రళయాలు, (అగ్ని వాయు 
(ప్రకోపాలు) తీవ్రమవుతున్నాయి. వీటికి కారణాలను, భౌతిక శాస్త్రజ్ఞులు పూర్తిగా 
కనిపెట్టలేకపోతున్నారు. (ప్రపంచ దేశాలలో ఎందరో పరిశోధనలు చేస్తున్నా భూకంపాలకు 
పూర్తి కారణాలేమిటో, అవెప్పుడు ఎట్లా వస్తాయో, సమగ్రంగా తెలుసుకోలేక పోతున్నారు. 
ప్రకృతి వైపరీత్యాలకు తలవగ్గి జీవనం చేయడం తప్ప మానవుడేమి చేయలేక పోతున్నాడు. 
దీనికి కారణం మనిషి మదిలో నిర్మించుకున్న అలజడులే, ప్రకృతిలో వికృతికి కారణమని 
- దర్శన శాస్త్ర కారులు అంటున్నారు. 

ఈ ప్రకృతి ప్రళయాల మధ్య మానవుని మేధస్సు చాలా చిన్నది. భౌతిక జ్ఞానం 
ఎంతగా అభివృద్ధి చెందినా, ఆధ్యాత్మిక చింతనతో లభించే ఆత్మశాంతికి మనిషి 
దూరమవుతున్నాడు. శాంతిమయ జీవనానికి, దోహదపడే మనిషి మేధస్సు, ఆ దిశగా 
ఎదగలేక పోతోంది. దానికి కారణం నేటి మానవునకు అనంతంగా కనిపించే ఈ సృష్టి 
కార్యానికి కర్తయైన పరమాత్మను గూర్చి పూర్తి అవగాహన లేదు. ఈ విశ్వమంతా సృష్టిని 
రచించిన సృష్టికర్త అధీనంలో వుంటుంది. ఇది ముందుగా మానవుడు తెలుసుకోవాలి. 
దైవబలం ముందు మానవబలం చాలా అల్పమైంది. పరమాత్ముడు సర్వజ్ఞుడు. మానవుడు 
అల్పజ్ఞుడు. అనంతంగా కనిపించే ఈ సృష్టి రహస్యాలను చూచి శాస్త్రజ్ఞులు ఆశ్చర్యపోతున్నారు. 
విశ్వవిజేత అయిన భగవంతుని సృష్టిరచనలను అర్థం చేసుకోలేక పోతున్నారు. విశ్వవిధాత 
పరమాత్ముని సృష్టిధర్మాలను పూర్తిగా తెలుసుకోలేక పోతున్నారు. ఆ నియమాలను దేనితోను 
పోల్చలేకపోతున్నారు. వారి ప్రయోగాలు, పరిశోధనలు ఇంకా పూర్ణం కాలేదు. పరిపూర్ణుడైన 
పరమాత్ముని సామర్ధ్యాన్ని తెలుసుకునే శక్తి మానవమాత్రులకు లేదు. ఈశ్వరుని ముందు 
మానవుని బుద్ధి చాలా చిన్నది. అందుకే పరమాత్ముడు వేదం ద్వారా మానవులకిచ్చిన 
శాస్త్రీయమైన జ్ఞానాన్ని ప్రతి మానవుడు అందుకోవాలి. దానిని శ్రద్ధతో ఆచరణలో పెట్టాలి. 
అప్పుడే సమస్యలనుండి, సంఘర్షణలనుండి వ్యక్తి బయటపడతాడు. విశ్వశాంతికై ఆలోచిస్తాడు. 

మానవ హింసకు, మానవ సంహారానికి సంబంధించిన పాప కార్యాలకు, క్రూరమైన 
నేరాలకు, ఘోరమైన అత్యాచారాలకు, మానవులు ఎన్నడు పాల్పడకూడదు, అది ఖచ్చితంగా 
అశాంతికి దారితీస్తుందని వేదం హెచ్చరిస్తుంది. సందేశమిస్తోంది. హింసలేని సమాజాన్ని 
నిర్మించుకోవాలని, శాంతిమయజీవనాన్ని వరించాలని వేదం ఉద్బోధిస్తుంది. 

(ప్రేమతో మనుష్యులను, మనస్సులను జయించాలి. కాని హింసతో కాదు. హింస 
సంఘాన్ని భయ భ్రాంతులను చేస్తుంది. దీనితో సమాజ అభివృద్ధి గతి తప్పుతుంది. అందుకే 
మానవత్వ పరిమళాలు సమాజం నుండి కనుమరుగు కాకుండా మనం జాగ్రత్త వహించాలి. 
౧ — నవా స్ట 
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28. త్రైవిధ దు౭ఃఖాలు 
y 


ఓం శాన్లా ద్యౌః శాన్తా పృథివీ, 

శాన్త మిద ముర్వన్తరిక్షమ్‌ | 

శాంతా ఉదన్వతీ రాపః, 

శాన్తా నః నంత్యోషధీః ॥ 

ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః (అథర్వవేదం 19-9-1) 

హే జ్ఞాన దాత పరమాత్మా! నీ కృపవలన పృథివి, జలం, అగ్ని వాయువు, ఆకాశం, 
ద్యులోకం - నక్షతమండలం, అంతరిక్షం, ఓషధీ వనస్పతులు ఇవన్నీ మాకు సర్వదా శాంతి 

నిచ్చుగాక యని ఈ మంత్రార్థం. 

ఈ వేదమంత్రం చివర మూడు సార్లు మనం ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః అని . 
శాంతిని కోరుతున్నాం. అంటే ప్రపంచంలో మూడు రకాల దుఃఖాలున్నాయని దీని అంతరార్థం. 
ఆ దుఃఖాల నుండి రక్షించమని ప్రతినిత్యం మనం భగవంతుని కోరుకోవాలి. 

నూ॥ “త్రివిధ దుఃఖ అత్యంత నివృత్తిః అత్యంత పురుషార్థః” I 

(సాంఖ్యదర్శనం 1-1-1) 

మహర్షి కపిలుడు తన శిష్యులకు సాంఖ్య శాస్త్రాన్ని ప్రారంభిస్తూ, మోక్షమంటే ఏమిటో 
ఈ సూత్రం ద్వారా బోధించారు. మానవులు మూడు రకాల దుఃఖాల నుండి తప్పుకోవడమే 
అత్యంత పురుషార్థం, అంటే మోక్షమని అన్నారు. 

ఈ దుఃఖాలు 1. ఆధ్యాత్మికం 2. ఆధిభౌతికం 3. ఆధిదైవికం 

ఆధ్యాత్మిక దుఃఖమంటే:- శరీరానికి, మనస్సుకు, ఆత్మకు సంబంధించిన వ్యాధులు 
- బాధలు. కామ, క్రోధ, లోభ, మోహ, మద, మాత్సర్యాలు, అసూయ రాగద్వేషాలు మొదలైనవి. 
ఇవి వ్యక్తిని శారీరకంగా, మానసికంగా బాధిస్తాయి. ఇవి మనుష్యుని మోహపాశంలో 
పడవేస్తాయి. శీలాన్ని హరించి వేస్తాయి. విచక్షణా జ్ఞానాన్ని నశింప చేస్తాయి. యశస్సును 
పతనం చేస్తాయి. ఇంద్రియాలను బలహీనం చేస్తాయి. వ్యక్తిత్వాన్ని దెబ్బతీస్తాయి. తేజస్సును 
క్షీణింప చేస్తాయి. అప్రతిష్టను కలిగిస్తాయి. మనుష్యుని పాపబంధనంలో పడవేస్తాయి. జన్మ 
మరణాలకు కారణమౌతాయి. వీటి నుండి తప్పించు కోవడమే మనుష్యుని ముఖ్య కర్తవ్యం. 
ఇవి మానవునికి సన్నిహితంగా ఉంటూనే అస్థిత్వాన్ని నాశనం చేస్తాయి. ఇవి వ్యక్తికి స్నేహితునిగా 
చేరి శత్రువుగా మారిపోతాయి. ఈ దుఃఖాల నుండి బయట పడటం కష్టమే కాని అసాధ్యం 
1 మాత్రం కాదు. మనుష్యులు వీటినుండి తనను తాను రక్షించుకోవాలి. అందుకే అవలకణాలెన, 
స న ఈ అరిషడ్వర్గాలకు దూరంగా వుండాలని విద్వాంసులంటున్నారు. గా pO 
తం 2222222229 ౯౯౮9 
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ఆధిభౌతిక దుఃఖమంటే:- భూతములు అంటే ఇతర (ప్రాణులు. వీటి వలన 
మానవులకు కలిగే దుఃఖాలు. సింహము, పులి, వంటి ఇతర (క్రూరమృగాలు, విషసర్పాలు, 
| హానిని కలిగించే క్రిమి కీటకాదులు మొదలైనవి, ఇవికాక దొంగలు, హంతకులు, 
| అత్యాచారులు, దుర్మార్గులు, దుష్టులు, వీరివలన కలిగే బాధలు. 
ఆధి దైవిక దుఃఖ మంటే:- దేవతల వలన కలిగే దుఃఖాలు. పృథివీ, జలం, 
| అగ్ని వాయువు, ఆకాశాలనే పంచభూతాలు జడదేవతలు. వీటిద్వారా వచ్చే భూకంపాలు, 
| జల(ప్రళయాలు, అగ్నిదహనాలు, వరదలు అతివృష్టి, అనావృష్టి, పిడుగులు, ప్రచండవాయువు 
మొదలైనవి దుఃఖాలకు కారణమవుతాయి. 

దేవతలు అంటే దివ్యమైన శుభగుణాములు కలిగినవని మహర్షి యాస్కుడు అన్నారు. 
ఈ దేవతలే మానవులకు దుఃఖాలను కూడా కలిగిస్తాయి. కారణం 

“కర్మవైచిత్రాత్‌ నృష్టివై చిత్రమ్‌”! (సాంఖ్యశా(న్రం 6-41) 

మానవుని మనసులో నిర్మించుకున్న మంచి, చెడు ఆలోచనల (ప్రతిరూపమైన కర్మఫలమే 
మనం సృష్టిలో అనుభవించే సుఖదుఃఖాలని మహర్షి కపిలుడు ఉద్దాటించారు. అందుకే 
మానవుడు దివ్యమైన ఆలోచనలు, సద్బుద్ధి, సత్మర్మల యందు (శ్రద్ధ మొదలైన సద్దుణాలు 
కలిగి ఉండాలని ఆత్మ విదులు శాస్త్రాల ద్వారా మనకు తెలియచేసారు. ఈ విధంగా మనం 
అనుభవించే వివిధ రకాల దుఃఖాలను, దివ్యజ్ఞాన సంపన్నులు, తపోనిష్టాగరిష్టులు, 
విజ్ఞానవేత్తలైన బుషులు మూడు భాగాలుగా విభజించారు. 

నూ దుఃఖ జన్మ ప్రవృత్తి దోష 

మిథ్యా జ్ఞానానాం ఉత్తరోత్తరాపాయే, 
తదనంతరాపాయాద్‌ అవవర్గః। (న్యాయదర్శనం 1-1-2) 

గౌతమ బుషి ఈ శాస్త్రంలో మోక్షాన్ని అపవర్గంగా వర్ణించారు. మిథ్యా జ్ఞానం దుః 
ఖాలకు పరంపరగా కారణమన్నారు. ఈ మిథ్యా జ్ఞానాన్ని భ్రాంతి, అవిద్య, అవివేకం, అని 
వర్గీకరించారు. 

ఒక విషయాన్ని గూర్చి సరైన జ్ఞానం, అంటే యథార్థ జ్ఞానం లేకపోవడమే 
మిథ్యాజ్ఞానమని దర్శనశా'స్తకారులు స్పష్టం చేశారు. ఈ మిథ్యా జ్ఞానం పోతే వరుసగా దోషాలు, 
ప్రవృత్తి, జన్మలు ఈ మూడు తొలగిపోతాయి. జన్మఅంటే జీవుడు శరీరంతో కలసివుండడమే. 
ఆ శరీరం లేక పోతే దుఃఖాలుండవు. దుఃఖం నుండి తప్పుకోవడమే ముక్తి. అప్పుడే అతడు 
భగవంతునిలోని ఆనందాన్ని అనుభవిస్తాడు. అదే ముక్తి. 

మానవులకు వారు చేసుకున్న కర్మలకు అనుకూలంగా వివిధ రకాల శరీరాలను 
పరమాత్ముడు ప్రసాదిస్తాడు. వాటితో జీవులు సుఖదుఃఖాలు అనుభవిస్తాయి. మనం అనేక 
జన్మలలో చేసిన మంచి చెడు కర్మలకు ఫలంగా భగవంతుడు మనకు సుఖదుఃఖాల నిస్తాడు, 
ఇదే ప్రారబ్ధం. జీవుడు స్వతంత్రుడు. గా 
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'న్వతంహత్రః కర్తా | (మహర్షి పాణినీ అష్టాధ్యాయి నూత్రం 1-4-54) 
మనం మన బుద్ధితో ఆలోచించి పనులు చేస్తాం. మంచి చేయవచ్చు చెడు చేయవచ్చు. 
విపరీతంగా కూడా చేయవచ్చు. కొందరు చెడ్డవారి వలన మంచి వారికి కూడా కష్టాలు, 
సమస్యలు రావచ్చు. ఇవి భగవత్‌ ప్రేరితాలు కావు-అంటే భగవంతుడు కల్పించినవి కావు. 
మనం అజ్ఞానంతో తెలియక పొరపాట్లు చేసి వాటికి ఫలితంగా దుఃఖాలనుభవిస్తాం. 
దీనిలో కూడా భగవంతుని ప్రమేయం వుండదు. మనం చేసే ప్రతి మంచి పనికి ఇది మంచిది, 
దీనిని తప్పక చేయి, దీని వలన నీకు ప్రయోజనం వుంటుంది, సుఖం, కీర్తి లభిస్తాయి, 
అంతా స్నేహితులౌతారు అని (ప్రేరణను, ఉత్సాహాన్ని భగవంతుడు కలిగిస్తాడు. 
అట్లాగే ఇది చెడు కార్యం ఇది చెయ్యవద్దు, దీని వలన నష్టం వస్తుంది, దుఃఖం 
కలుగుతుంది, గౌరవం పోతుంది, అంతా శత్రువులౌతారు, అని ఆ పనిని చేయకుండా 
భగవంతుడు మనకు హృదయంలో ఆందోళన, భయం, నిరుత్సాహం కలిగిస్తాడు. మనమా 
భగవత్‌ (ప్రేరణను లెక్కచేయక ఆ చెడుపని చేసినట్టైతే తప్పని సరిగా నష్టపోతాం. దానికి 
తగిన ఫలితాన్ని అనుభవిస్తాం. అట్లాగాక ఎవరైనా చెడు పనులు చేసి తాత్కాలికంగా తన శక్తి 
యుక్తులతో తప్పించుకున్నా భగవంతుడు మాత్రం వారిని విడిచి పెట్టడు. దీనినే భగవద్గీతలో 
వేద వేదాంగ విదుడైన శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు ఉపదేశిస్తారు. 
అవశ్యమేవ భోక్తవ్యం కృతం కర్మ శుభాశుభం । 
మనం ఎటువంటి కర్మ చేస్తామో, అట్లాంటి ఫలాన్నే పొందుతాము. కర్మఫలాన్నను 
భవించడం తప్పని సరి. 
కర్మణ్యే వాధికారస్తే, మా ఫలేషు కదాచన । 
అర్జునా మనకు పనిచేయడానికే అధికారముంది, ఫలం ఇచ్చేది మాత్రం 
పరమాత్ముడేనని భగవాన్‌ శ్రీ కృష్ణుడు ఉపదేశించారు. 
జన్మకు కారణం జన్మ జన్మాంతరాలలో చేసిన కర్మబంధనం - ఫలం. అందుకే 
నిష్మామ భావంతో - ఫలాపేక్షరహితంగా సత్‌ కర్మలు ఆచరించి ఫలితాన్ని పరమాత్మునికి 
అప్పగించాలి. అప్పుడే కర్మబంధనంలో పడేందుకు అవకాశం వుండదు. 
“న కర్మ లివ్యతే నరే” । (యజుర్వేదం 40-2) 
ఆ కర్మ ఫలం నీకంటదని వేదమంటుంది. ఈ విధంగా వేదం వివరిస్తున్న 
కర్మసిద్ధాంతాన్ని అర్ధం చేసుకొని త్రివిధ దుఃఖాల నుండి తప్పించుకునేందుకు మానవులు 
ప్రయత్నం చేయాలి. 
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వరమేవ్ట్యధివతి రాసీత్‌ ॥ (యజుర్వేదం 14-81) 
యన్య త్రయస్రింశద్‌ దేవా 
నిధిం రక్షంతి సర్వదా ॥ (అథర్వవేదం 10-7-18) 


బుగ్వేదం, యజుర్వేదం, అథర్వ వేదాలలో 88 దేవతలు (ప్రస్తావన వుంది. 
(8) అష్ట వసువులు, (11) ఏకాదశ రుద్రులు, (12) ద్వాదశ ఆదిత్యులు, ఇం(దుడు ప్రజాపతి. 

అష్టవనువులు:- పృధివి, జలం, అగ్ని వాయువు ఆకాశం, సూర్యుడు, చంద్రుడు, 
నక్షత్రాలు. 

ఏకాదశరు[ద్రులు:- ప్రాణము, అపానము, వ్యానము, సమానము, ఉదానము 
ఇవి పంచ ప్రాణాలు. నాగ, కూర్మ, కృకల, దేవదత్త, ధనుంజయ అనే పంచ ఉప ప్రాణాలు, 
జీవాత్మతో కలసి ఏకాదశరుద్రులు. 

(ప్రాణము:- శరీరము లోపల నుండి నాసిక ద్వారా బయటకు పోయే వాయువు, 

అపానము:- బయటనుండి లోపలికి వచ్చే వాయువు శరీర మంతట రసాన్ని 
చేర్చుతుంది. 

ఉదానము:- కంఠమందుండి అన్నపానాలను (క్రిందికి ఆకర్షించి 
బలపరాక్రమములను కలిగిస్తుంది. 

వ్యానము:- జీవులు కర్మలు ఆచరించే వాయువు. 

నమానము:- నాభియందుండి శరీరమంతటా రసాన్ని చేర్చుతుంది. 

ద్వాదశ ఆదిత్యులు: - చైత్రం, వైశాఖం, జ్యేష్టం, ఆషాఢం, శ్రావణం, భాద్రపదం, 
ఆశ్యియుజం, కార్తీకం, మార్గశిరం, పుష్యం, మాఘం, ఫాల్గుణం. ఈ పన్నెండు నెలలు 
ఆదిత్యులు. ఇవి ప్రాణుల ఆయువును గ్రహిస్తూ, హరిస్తాయి. కనుక వీటికి ఆదిత్యులని 
పేరు. 
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వసువులంటే (ప్రాణులు నివసింప యోగ్యమైనవి. భూమి మనకు నివాసం కనుక 
వసువు. మృగాలకు, పశుపక్ష్యాదులకు, క్రిమికీటాదులకు ఈ భూమే నివాసం. అన్నింటికి 
ఆ(శ్రయమిచ్చే ఈ పృథివి దేవత. ఇందులో దివ్య గుణాలున్నాయి. అందుకే దీనికి వసుంధర, 

విశ్వంభర, మహి, ధరణి, ధరిత్రి అనే పేర్లున్నాయి. 
మనం తినే ఆహార పదార్థాలు-ధాన్యాలు, పండ్లు, కూరగాయలు, ఆకుకూరలు, 
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లభ్యమవుతాయి. ఇవేకాక విలువైన ఖనిజాలు, లోహాలు, సువర్ణము, రత్నాలు, వజ్రాలు 
మొదలైన విశేషమైన ధాతువులు మనకు భూమి నుండే లభిస్తాయి. అందుకే వసుదేవతలలో 
ఇది మొదటిది. 
జలదేవత:- మన జీవనానికి నీరు చాలా అవసరం, నీరులేకుంటే సమస్తప్రాణులు 
అల్లాడి పోతాయి. నీరు లేకపోతే వృక్షసంపద క్షీణించిపోతుంది. ఎన్నో ప్రాణులు నీటిలోనే 
నివసిస్తాయి. అందుకే జలం వసుదేవత. 
అగ్నిదేవత:- మన నిత్యజీవితంలో అగ్ని ఎంతో ఉపయోగపడుతుంది. 
ఆహారపదార్థాలు తయారుచేయడానికి, చలినుండి ఉపశమనం పొందడానికి, అగ్ని 
తోడ్పడుతుంది. వృక్షాలు ఆహారపదార్థాలను = పిండిపదార్థాలను తయారు చేయాలంటే 
అగ్ని కావాలి. 
వాయువు:- గాలిలేనిదే సృష్టిలో ఏ ప్రాణి కొన్ని నిముషాలకంటే ఎక్కువకాలం 
జీవించలేదు. మనం తీసుకున్న ఆహారం జీర్ణమవ్వాలంటే జఠరాగ్నికి వాయువు తోడ్పడుతుంది. 
మన రక్తం శుద్ధి కావాలంటే ప్రాణవాయువు కావాలి. ఈ విశ్వమంతా వివిధరకాల 
వాయువులతో నిండివుంది. కేవలం వాయువులో నివసించే ప్రాణులు కొన్ని ఉన్నాయి. 
కనుక వాయువు వసుదేవత. 
ఆకాశం:- అంటే అవకాశం కల్పించేది. మనం చూసే ఖాళీ ప్రదేశం ఆకాశం. 
దాని ద్వారానే శబ్ద తరంగాలు, ఒకరి నుండి మరొకరికి చేరతాయి. అంతరిక్షంలోని 
గ్రహాలకు గ్రహాలకు మధ్య, (గ్రహాలకు ఉపగ్రహాలకు మధ్య, నక్షత్రాలకు నక్షత్రాలకు మధ్య 
ప్రదేశం ఆకాశం. మానవులు ప్రయోగించే కృత్రిమ ఉపగ్రహాలు 'శాటిలైట్స్‌' అన్నీ అంతరిక్షంలోనే 
తిరుగుతూ భూమి మీద వున్న వార్తలను, చిత్రాలను ఒకచోటి నుండి మరొక చోటికి 
అందిస్తున్నాయి. ఆకాశం లేకపోతే ఇది సాధ్యం కాదు. కనుక ఇది దేవత. 
సూర్యుడు, చంద్రుడు, నక్షత్రాలేవి లేకపోతే ప్రాణులేవి జీవించలేవు. చంద్రుని వలన 
మన భూమిపై సూర్యునికాంతి, హెచ్చు తగ్గులుగా పడి శుక్ల పక్షం, కృష్ణ పక్షాలు 
ఏర్పడుతున్నాయి. సూర్యునికాంతి ప్రకాశం ప్రాణులకు జీవన శక్తినిస్తున్నాయి. సూర్యుని 
కాంతి కొన్ని పరికరాల ద్వారా నిల్వచేసి విద్యుత్తుగా మార్చి వాడుకుంటున్నాం. దీనినే సోలార్‌ 
ఎనర్జీ అంటున్నారు. మనకు హానికలిగించే ఎన్నో సూక్ష్మ క్రిములు సూర్యకాంతి వలన 
నశిస్తాయి. ప్రపంచంలో ఏ పదార్థంలో లేని “డి” విటమిన్‌ - శరీర పోషక పదారం సూర్యకాంతి 
వలననే లభిస్తుంది. 3 
ఏకాదశరు[(ద్రులు:- ఇవి శరీరాన్ని విడిచినప్పుడు మృత్యువు సంభవిస్తుంది. 


gl మరణించినవారి బంధువులను ఏడ్చిస్తాయి. కనుక వీనికి రుద్రులని పేరు. 
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ఉంటాయి. శరీరంలోని | 
వివిధ అవయవాలలో ఈ దశ ప్రాణాలు వుండి రకరకాల జీవ ప్రక్రియలకు తోడ్పడతాయి. |&ి 
ఆదిత్యులు:- చైత్రం మొదలు 12 నెలలు ఆదిత్యులు. ఇవి ప్రాణుల ఆయువును డి 
హరిస్తాయి, తగ్గిస్తాయి. అందుకే వీనికి ఆదిత్యులని పేరు. ( 
ఇం(ద్రుడు:- 32వ దేవత ఇంద్రుడంటే విద్యుత్తు. ఇంద్రుడంటే పరమైశ్వర్యవంతుడనే ౧ 
అర్థంవుంది. లోకంలోని ఐశ్వర్యాలకు ప్రధానంగా విద్యుత్తే కారణం. విద్యుత్తు లేకుంటే | 
లోకమే అంధకారమవుతుంది. లోకంలోని సంపదలకు ఆధారమైన విద్యుత్తును కూడా న్స్‌ 
దేవతగా లెక్కించారు. స్‌ 
ప్రజాపతి:- ఇది 38 వ దేవత. సమస్త సృష్టిని చేసి, పాలించి, పోషిస్తాడు. |. 
0, 

(0. 

౧ 


9 స9 fo 
ep | 
లి 
8 
ల 
lo 
0 
G | 
tt hh 
[ల 
GA FE 
య 
Cc 
ర 
ep | 
న్‌ 
క్‌ 
యై 
£9 
ర్‌ 
© 


స 
1] 


కనుక పరమాత్మునకు ప్రజాపతి అని పేరు. ప్రజలను పాలించేరాజుకు కూడా ప్రజాపతి అని 
పేరు. సర్వ విధాల ప్రజల జీవనానికి తోడ్పడే యజ్ఞం - అగ్ని హోత్రం ఒక వైజ్ఞానిక, 
విశేషమైన ప్రక్రియ. దీని వలన ప్రజలు సంరక్షింపబడతారు. కనుక యజ్ఞానికి ప్రజాపతి 
యని పేరు. 
దేవఃకస్మాత్‌? అని ప్రశ్నించిన శిష్యులకు మహర్షి యాస్మాచార్యుడు నిరుక్త శాస్త్రంలో 
“దేవోదానాద్‌వా, దీవనాద్‌వా, ద్యోతనాద్‌వా, అథ ద్యుస్థానో భవతీతి వా”! 
(నిరుక్తం 7-15) 
దానగుణం కల వారు-దేవతలు. మనకు ప్రకాశాన్నిస్తున్నాయి కనుక సూర్యాది, | 
నక్షత్రాలు దేవతలని అన్నారు. య 
1). దానం:- తన వస్తువును ఇతరులకు ఇవ్వడం దానం. వస్తువు పై తన అధికారాన్ని | 
వదులుకొని ఇతరులకు దానిపై అధికారం కలిగించడం. జగత్తులో పదార్థాలన్నిటిని సృష్టించి [క 
ప్రాణులకిచ్చే పరమేశ్వరుడు విశేషమైన ముఖ్యదాత. అతడే దేవుడు. విద్వాంసులు కూడా (క 
విద్యను దానం చేస్తారు కనుక వారు కూడా దేవతలే. గ్లో 
2). దీవనము:- ప్రకాశింప చేయడం. ఆకారమున్న పదార్థాలను ్రకాశింపచేస్తాయి. ర్న 
కనుక సూర్యాది నక్షత్రాలు కూడా దేవులనబడతాయి. 
8). ద్యోతనము:-అంటే సత్యాన్ని ఉపదేశించే తల్లి, తండ్రి, ఆచార్యుడు, అతిథి 
వీరు విద్యను, సంన్మారాలను సంతానానికి, సమాజానికి బోధిస్తారు. కనుక వీరు దేవతలు. 
4). ద్యుస్తానం:- (ప్రకాశించే కిరణాలు, సూర్యాది ప్రకాశమయ లోకాలకు 
ద్యులోకమని పేరు. 38 దేవతలలో 82 దేవతలు జడదేవతలు. జీవాత్మ చేతన దేవత. కః 
౧| దేవతలు రెండు విధాలు. చేతన దేవతలు, జడ దేవతలు. తల్లి, తండ్రి, ఆచార్యుడు, అతిథి, క్ల 
| చేతన దేవతలు మూర్తిమంతములు దేహాన్ని ధరించినవి. పరమేశ్చరుడొక్కడే అమూర్తిమంతము. ర్ల 
| (శరీరంలేని వాడు). ఈ 88 దేవతలకు స్వామి, పాలకుడు అన్నిటికంటె గొప్పవాడగుటచే గ్గ్‌ 
పరమాత్మ 34వ ఉపాస్య దేవత యని మహర్షి యాజ్ఞ వల్క్యుడు శత పథ బ్రాహ్మణ గ్రంథంలో | 
శిష్యులకు ఉపదేశించారు. అత. 
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“మానోవధీః పితరం మోత మాతరమ్‌”! (యజుర్వేదము 16-15) 

తల్లిదండ్రులను వధింపకుము 

మన్‌-పూజాయామ్‌ అనే ధాతువు నుండి మాతృశబ్దం ఉత్పన్నమవుతుంది. 

మాన్యతే వూజ్యతే యా సా మాతా!” 

పూజ్యార్లురాలు తల్లి. 

“యా మిమీతే మానయతి వా సర్వాన్‌ పుత్రాన్‌ సా మాతా!” 

సంపూర్ణ దయకలిగిన తల్లి, సంతానం ఉన్నతిని సుఖాన్ని కోరుతుంది. అందువలన 
ఆమెకు మాతా అని పేరు. సహన శీలతలో బుషులు తల్లిని పృథ్వితో పోల్చారు. జన్మించినప్పటి 
నుండి పూర్ణ విద్వాంసులు - యోగ్యులయ్యేంత వరకు సంతానానికి సుశీలతను, సంస్కారాన్ని 
బోధించు తల్లి ఎంతో ధన్యురాలు. బిడ్డలకు పాలిచ్చి, పాలించి, పోషించి వారిని 
సమర్థవంతులుగా చేస్తుంది కనుక తల్లికి మాతా “అనే శే బరు వచ్చింది. తల్లి హస్తము పరమాత్ముని 
హస్తము. తల్లి దీవెన పరమాత్ముని దీవెన. 

తల్లి సంతానానికి బాల్యం నుండే చిన్నలతో, పెద్దలతో తల్లిదండ్రులతో, అధికారులతో, 
విద్వాంసులతో, ఎట్లావ్యవహరించాలో ఎట్లా భాషించాలో నేర్పాలి. 

మానయతి సా మాతా” । 

సంతానానికి మాన్యతను ప్రసాదించేది తల్లి. బిడ్డలు జితేంద్రియులు, విద్యా ప్రియులై, 
సత్సంగమందు అభిలాష కలిగేటట్లుగా తల్లి ప్రబోధం చేయాలి. సత్యభాషణ, ధైర్యం, 
శౌర్యం, శాంతి, ప్రసన్నవదనం మొదలైన సద్గుణాలు బిడ్డలకు అలవడేటట్లుగా తల్లి సర్వదా 
కృషి చేయాలి. తల్లి తన బిడ్డలను జ్ఞానవంతులు, పరాక్రమవంతులు, ధార్మిక పరాయణులుగా 
తీర్చిదిద్దాలి. తల్లి బిడ్డలకు సమస్త విద్యలను, ధర్మాన్ని బోధించి, సభ్యతను అలవరచి 
వారిని ఉత్తమ పౌరులుగా తయారు చేయాలి. అదే ఆమె ధర్మం. బాధ్యత, యశస్మరమని, 
బుషులు బోధించారు. 

మాతృమాన్‌ పితృమాన్‌ ఆచార్యవాన్‌ పురుషోవేద । (శతపథ బ్రాహ్మణం) క 

తల్లిదండ్రులు, ఆచార్యులు ఉత్తమ శిక్షకులైన, ఆ సంతానము, శిష్యులు ధన్యులు, 
భాగ్యవంతులు. వారే సమాజంలో స ంపూర్ణమానవులుగ తయారౌతారు. తల్లి నుండి బిడ్డలకు 
లభించే ఉపదేశం, ఉపకారం మరెవరి వలనను లభించదు. తల్లి చూపే ప్రేమ, మమకారం, 
హితకామన మరెవరు చూపలేరు. 

“మాతా శత్రుః | 
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సంతానాన్ని విద్యాబుద్దులతో సంస్కరించని తల్లి శత్రువుతో సమానం. 

“ప్రశస్తా ధార్మికీ మాతా విద్యతే యన్య న మాతృమాన్‌” | (నత్యార్థ ప్రకాశం) 

గర్భాన్ని ధరించింది మొదలు, విద్యపూర్తయ్యే వరకు ఏతల్లి తనసంతానానికి ఉత్తమ 
శిక్షణనిస్తుందో ఆతల్లి ధర్మాత్మురాలు. తల్లి సంతానానికి ప్రథమ గురువు. బాల్యంలో తల్లి 
తన సంతానానికి నీతి వంతమైన శ్లోకాలను, కథలను నేర్పించి వారి నదవడికను, నడకను 
సంస్కరించాలి. సంతానానికి తల్లిదండ్రులు ఆచార్యులు త్రివిధ విద్యా సంస్థలు. వీరి ముగ్గురు 
పైనే సంతానం భవిష్యత్తు ఆధారపడి ఉంటుంది. 

“సహగన్రంతు పిత్యాన్‌ మాతా గౌరవేజణాతి రిచ్యతే” । (మనుస్మృతి) 

వేయి మంది తండ్రులకంటె ఒక తల్లి గొప్పదని, వందనీయురాలు, మాననీయురాలని 
మనువు తల్లిని శ్లాఘించారు. 

“జననీ జన్మభూమిశ్చ స్వర్గాదపి గరీయసి” । (వాల్మీకి రామాయణం) 

జన్మనిచ్చిన తల్లి, జన్మించిన భూమి ఈ రెండు స్వర్గాని కంటే అత్యుత్తమ సుఖానికంటే 
గొప్పవని మర్యాదా పురుషోత్తముడైన శ్రీ రామచంద్రుడు అన్నారు. 

స్వః నుఖం గమయతి ఇతి న్వర్గః I 

మహాభారతంలో యక్షుడు, యుధిష్టిరుని భూమి కంటె గొప్పదేదని ప్రశ్నించాడు. 
దానికి సమాధానంగా 

“మాతా గురుతారా భూమే” | 

మాతృమూర్తి పృథివి కంటె గొప్పదని, భారీ యైనదని, ఉన్నతమైందని, విలువైందని 
సమాధానం చెప్తాడు. ఎందుకు అని మరల యక్షుడు ప్రశ్నిస్తే 

“నాస్తి మాతృ నమో గురుః | 

తల్లిని మించిన గురువు ఈ లోకంలో మరొకరు లేరు. పృథ్వీరూపమే తల్లి అని 
యుధిష్టిరుడు సమాధానమిస్తాడు. సంన్యాసి లోకపూజ్యుడు. అంటే సంన్యాసిని లోకమంతా 
పూజిస్తుంది. కాని ఆసంన్యాసి తల్లిని పూజిస్తాడు. 

“వూజనంనామ నత్మ్కారః' | 

పూజించడమంటే (త్రికరణ శుద్ధిగా వారిని సేవించి సత్మరించడమే. 

వాల్మీకి రామాయణంలో సుమిత్రాదేవి లక్ష్మణునకు ఆదర్శవ్యవహారాన్ని కౌశల్యాన్ని 
ఉపదేశిస్తూ: - 

శ్లో రామం దశరథం విద్ధి మాం విద్ధి జనకాత్మజం | 

అయోధ్యాం అటవీం విద్ధి గచ్చ తాత యథా నుఖం ॥ 

నాయనా! లక్ష్మణా! శ్రీ రామచంద్రుని దశరథ మహారాజుగ, సీతామహాదేవిని తల్లిగా, 
అడవినే అయోధ్యగ భావించి, సుఖంగా వెళ్ళిరా! అని ఉపదేశించింది. 

“మాతా నిర్మాతా భవతి | 
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సంతానాన్ని నిర్మాణం చేసే శక్తిని పరమాత్ముడు తల్లికి ప్రసాదించాడు. తల్లి తన 
బిడ్డలకు సత్యమైన ఉపదేశమే ఇవ్వాలి. ధర్మ సంబంధమైన కర్మలనే చేయమని, దుష్ట 
కర్మలను త్యజించమని ఉపదేశించాలి. తల్లిదండ్రులతో సంతానం ఎన్నడు విరోధం 
పెట్టుకోకూడదు. 

మాత్రా భవతు సం మనాః | (అథర్వవేదం) 

తల్లిని సంతోష పెట్టడమే సంతానం ప్రథమ ధర్మమని వేదం ఘోషిస్తుంది. 

మాతృవత్‌ వరదారేష । 

పర స్త్రీలను తల్లివలె భావించి ఆదరించాలని నీతిశాస్త్ర కోవిదులు ప్రబోధం చేసారు. 
స్త్రీలు ఎదురు పడితే వారికి శిరస్సువంచి నమస్కరించి, భగవతీ అని సంబోధించి, ఆమెకు 
దారి విడిచి ప్రక్కకు తొలగిపోవాలని మనుమహర్షి సందేశ మిచ్చారు. 

మాతృమూర్తులు సంతాన నిర్మాతలేకాక, ప్రపంచ చరిత్రనే మార్చివేస్తారు. అట్లాంటి 
సామర్థ్యం వారిలో వుంది. తల్లి ఒక మూసవంటిది. అందులో బిడ్డలు తయారౌతారు. తల్లి 
గర్భంలో వున్న బిడ్డకు తల్లి మస్తిష్కంలోని ఆలోచనలు, భావాలే వస్తాయి. ఆమెలో భయం 
పిరికితనం వుంటే అవే సంతానానికి వస్తాయి. అట్లాకాక ఆమెలో ధీర, వీర స్వభావం వుంటె 
ఆ గుణాలే బిడ్డలకు వస్తాయి. ఇందుకు ప్రాచీనకాలంలోని చరిత్రలే ప్రామాణిక ఆధారాలు. 
రాజా బుషబధ్వజుని భార్య రాణి మాదాలస తన కుమారులకు:- “శత్రురహితుడవై ఈ 
పృథివిని, ప్రజలను ధర్మపూర్వకంగా పాలించు, రాజ్య పరిపాలనలో ఉత్తమ వ్యవస్థ దృఢతరం 
చేసుకో, మిత్రులను సంతోషపెట్టు, ప్రజలను ఆనందపరచు, సాధువులను శ్రేష్ట సజ్జనులను 
రక్షించు, యజ్ఞయాగాది సత్‌కార్యాలను లోక కళ్యాణంకోసం ఆచరించు. గోవులను, 
(బ్రహ్మజ్ఞానులను పోషించు, సంగ్రామ భూములందు శత్రువులను సంహరించమని ఉపదేశిస్తూ, 
అవసరమయితే మాతృభూమి కోసం, నీ ప్రజలకోసం మృత్యువును కూడా ఆహ్వానించమని” 
మహత్తరమైన సందేశమిచ్చింది . అభిమన్యుడు సుభద్రాదేవి గర్భంలో వుండగా, అర్జునుడామెకు 
కేవలం పద్మవ్యూహంలో ప్రవేశించే విధానాన్ని మాత్రమే తెలియచేసాడని ఆ తరువాత 
ద్రోణాచార్యుడు పన్నిన పద్మవ్యూహం నుండి బయటకు రాలేక అభిమన్యుడు వీరమరణం 
పొందాడని మహాభారతంలో ఒక ప్రసిద్ధమైన ఘట్టం వుంది. 

అష్టా వక్రుడనే బుషి తన ఎనిమిదవ ఏటనే వేదాలను, వేదాంత శాస్త్రాలను 
ఉపనిషత్తులను నేర్చుకున్నాడు. దానికి కారణం ఆయన తల్లి గొప్ప తాపసికురాలు. ప్రతినిత్యం 
వేదాధ్యయనం చేసేది. ఇట్లాంటి ప్రమాణాలెన్నో మనకు ఇతిహాసాలలో కనిపిస్తాయి. 
గర్భమందున్న బిడ్డల మీద తల్లుల మనస్తత్వం ఆలోచనా ప్రభావం, వారి సంస్మారం (ప్రబలంగా 
a] వుంటుందని (ప్రాచిన మహర్షులు అంటున్నారు. నేటి వైజ్ఞానికుల అభిప్రాయం కూడా ఇదే. 
| శ్లో యం మాతా పితరౌ క్లేశం నహేతే నంభవే నృణామ్‌ । 
me క మ సనతస్యనిష్కృతిః శక్యా కర్తుం వర్ష శతైరపి | (మనున్మృతి 2-227) (ర 
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4 క్త గ్‌ వ = శః ల క ర { 
— ట్‌ వ ma జా మా man = మము at mr ద! 


సంతాన నిర్మాణంలో తల్లిదండ్రులు పడే వేదనకు, కష్టానికి, వారిసహనానికి మనం 
ఎన్ని వందల సంవత్సరాలు సేవచేసినా, బుణం తీర్చుకోలేము. మాతృమూర్తి 
దయాగ్థహృదయాన్ని దేనితోను పోల్చలేము. కొలవలేము. అందుకే తల్లికి దేవతా తుల్యమైన 
స్థానాన్నిచ్చి ఉపనిషత్తులలో బుషులు 

“మాతృదేవోభవ' మాత నర్వదా వందనీయురాలు. (తైత్తిరీయఉివనిషత్తు) 

అని శ్లాఘించారు. అట్లాంటి తల్లిని హింసించి, వేధించి, బాధించే సంతానం వ్యర్థం. 
నిష్ప్రయోజన మని శాస్త్రాలు ఘోషిస్తున్నాయి. 

ఒక ప్రేమికుడు నవయవ్వన విహారిణియగు ప్రేయసితో ఓ ప్రేయసీ సమస్త ప్రపంచ ' 
ఐశ్వర్యమంతా నీ చరణాలకు సమర్పిస్తాను. ఆకాశమందున్న నక్షత్రాలను తెంపి నీజడలో 
పూలదండగా అలంకరిస్తాను. ఒక్కసారి నీవు నా దానివని తెలిపితే చాలు అన్నాడు. ఆ 
(ప్రేయసి సరే నీతల్లి హృదయాన్ని తెచ్చినాకు ఇవ్వు అని అంది. ప్రేమతో పిచ్చివాడైన ఆ 
యువకుడు తల్లిని చంపి గుండెను బహుమూల్యమైన పళ్లెంలో వుంచి, పట్టురుమాలుతో 
కప్పి, ప్రేయసి దగ్గరకు పరుగు పరుగున బయలు దేరాడు. ఇంతలో ఆ యువకుని కాలుకు 
ఎదురు దెబ్బ తగిలి పడిపోయాడు. పళ్లెం రుమాలు, తల్లిగుండె వేరు వేరుగా చెల్లాచెదురుగా 
పడిపోయాయి. అప్పుడు “బిడ్డా నీకేమైనా దెబ్బ తగిలిందా?” అనే సన్నని శబ్దం దుమ్ములో 
పడిన అమ్మ హృదయం నుండి ఆ యువకునకు వినిపించింది. కానీ (ప్రేమా వెశంలో వున్న 
ఆమూర్ధ యువకుడు ఆ అమృత వాక్కును పట్టించుకోలేదు. ఆ యువకుడు లేచి ఆ గుండెను 
తీసుకొని వచ్చి తన (ప్రేయసికి సమర్పించాడు. నిర్ణయుడు, నికృష్ణుడు, సంస్మారహీనుడైన ఆ 
యువకుని చూచి “తల్లికే ఏమీ కానివాడవు, నాకు మాత్రం నీవు ఏమవుతావని” (ప్రేయసి 
అసహ్యంతో ఆయువకుని నిరాకరించి, దూషించింది. 

పరమాత్ముడు తనకు బదులుగా మనకు తల్లిని ప్రసాదించాడు. తల్లి ద్వారా సంతానం 
అభీష్టమైన కోరికలను తీర్చుకోవచ్చు. ఆమె అద్భుతమైన వరదేవతా. భగవంతుడు తల్లిని 
కల్పవల్లి వలె మనకు అందించాడు. ఆమె లోకానికి ప్రత్యక్ష దేవత. 

పరమాత్ముడు తల్లి - అమ్మను అమృత బిందువులతో తయారు చేశాడు. పరమాత్ముని 
సృష్టికి మరల ్రతిసృష్టిని చేసేదివ్యమైన శక్తులను భగవంతుడు స్రీకి-తల్లికి ప్రసాదించాడు. 
ఆ జగదీశ్వరుని ప్రతిరూపమే మాతృదేవత. ఆమెలోని కరుణ, దయ, త్యాగం నిస్వార్థభావం, 
శీలం, ఇవన్నీ సంతానాన్ని నిర్మించి, పోషించేందుకు దోహదం చేస్తాయి. తల్లిని శ్రద్ధతో 
పోషించడం దేవతలను సేవించడంతో సమానమని ఉపనిషత్‌కారులు అంటున్నారు. తల్లి 
శ్రద్దామూర్తి, ఆమెచల్లని నీడలో శాంతి లభిస్తుంది. మాత సర్వదా వందనీయురాలు. 

మానో వధీః పితరం మోత మాతరమ్‌’ 1 (యజుర్వేదం 16-15) 

తల్లిదండ్రులను వధింపకుమని వేదసందేశం. తల్లిని శ్రద్ధతో సేవించలేనివాడు 
మాతృభాషను (్రేమించలేడు. మాతృ భాషను (ప్రేమించలేనివాడు దేశ సంస్కృతిని 
గౌరవించలేడు. దేశసంస్కృతిని గౌరవించలేనివాడు మాతృదేశానికిమాన్యతనివ్వలేడు. 
| మాతృదేశానికి మాన్యత నివ్వలేనివాడు పరమాత్మను (శ్రద్ధతో ఉపాసించలేడు. 
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a 'అనువ్రతః పితుః పుత్రః | (అథర్వ వేదం 8-80-2) 
జ సంతానం తండ్రి ఆజ్ఞను అనుసరించాలని అథర్వ వేదం స్పష్టం చేస్తుంది. పితృ 
వ శబ్దం పా = రక్షణ అనుధాతువు నుండి ఏర్పడింది. 
= యః పాతి న పితా” | 
9 పాలించి, పోషించి, రక్షించేవారిని పితా అంటారు. 
షు వేదాది ధర్మ శాస్త్రాలు, మనుస్మృతి, వాల్మీకి రామాయణం, వ్యాస మహాభారతం, 2 
@| మొదలైన గ్రంథాలన్ని పితృమహిమను, గౌరవాన్ని విశేషంగా వర్ణించాయి. 
ర “ఆచార్యాణాం శతం పితా” | (మనుస్మృతి) (0) 
| వందమంది ఆచార్యుల కంటే ఒక తండ్రి అధికుడని మహర్షి మనువు తండ్రిని (ర 


శ్లాఘిస్తున్నాడు. తల్లిని మ మహర్షి మనువు తండ్రి స్థానాన్ని 
“ పితామూర్తి ప్రజావతే ” 
సంతతిని రక్షిస్తున్నాడు మ. తండ్రి ప్రజాపతి స్వరూపమే. ప్రజలను పాలిస్తున్నాడు 
కనుక చక్రవర్తికి ప్రజాపతి అని పేరు. అట్లాగే సృష్టిని నిర్మించి పోషిస్తున్నాడు కనుక 
పరమాత్మునకు ప్రజాపతి అని పేరు. తండ్రి సంతానాన్ని పాలించి, పోషిస్తున్నాడు కనుక 
తండ్రిని మనువు ప్రజాపతిగ వర్ణించారు. 
యక్షుడు యుధిష్టిరుని 'కిం సిత్‌ ఆరం చ ఖాత్‌? 
@ ఆకాశానికంటే ఎత్తైనది ఏది? అని ప్రశ్నిస్తే దానికి సమాధానంగా యుధిష్టిరుడు 
( పితాచోచ్చతరం చ ఖాత్‌' । 
తండ్రి ఆకాశానికంటె ఎతెనవాడు. ఉన్నతుడు. అంటే తండ్రి హృదయాకాశంలో తన 
పుత్రుని యందున్న అనంత(ప్రేమ, వాత్సల్యం వర్ణింపలేనివి. ఉదాహరణకు పుత్రుడైన శ్రవణ 
కుమారుని వియోగంతో అంధులైన తల్లితండ్రులు తమ ప్రాణాలనే త్యజించారు. దశరథ 
మహారాజు తన ప్రియపుత్రుదైన శ్రీరామచంద్రుని యెడబాటును భరించ లేక ప్రాణాలు 
విడిచాడు. 
శ్లో! పితాధర్మః పితాన్వర్గః పితా హి వరమం తవః। 
పితరి ప్రీతి మాపన్నే నర్వా ప్రీయంతి దేవతాః॥ 
(మహాభారతం శాంతిపర్వం 266-21) 
తండ్రిని సేవించడమే ధర్మం. తండ్రిని సర్వవిధముల సుఖింపచేయడమే స్వర్గం. 
. ధర్మవర్తనుడైన తండ్రి ఆదేశాలను అనుసరించడమే సర్వశేష్టమైన తపస్సు. తండ్రిని ప్రసన్నంగా 
వుంచితే, సమస్త దేవతలు న్‌ ఈ అ 
oH Joy [౧] @ [9 0 
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“సర్వ దేవ మయః పితా” । (వద్మవురాణం)) 

తండ్రి సంపూర్ణంగా దేవతా స్వరూపమే. అందుకే తల్లి దండ్రులను ఆదర సత్మారాలతో 
సేవించాలి. తల్లిదండ్రులకు శ్రద్ధతో అభివాదం చేసే సంతానానికి అక్షయమైన సుఖాలు 
ప్రాప్తిస్తాయని శాస్త్రాలు ఘోషిస్తున్నాయి.. 

జన్మనిచ్చినవాడు, భయాన్నుండి రక్షించినవాడు, అన్నమిచ్చి ఆదరించిన వాడు 
జీవనాధారమైన వృత్తి నిచ్చి ఆదుకొన్నవాడు, యజ్ఞోపవీతధారణ సంస్కారం చేసినవాడు ఈ 
ఐదుగురు పితరులని ఆచార్య చాణక్యుడన్నారు. తల్లిని సేవించినట్లే, తండ్రిని దేవుడుగా 
భావించి తప్పని సరిగా సత్మరించాలి. 

తండ్రి వలన మానవ దేహోత్పత్తి, పాలన, సత్యశిక్షణ, విద్య, ధర్మోపదేశం లభిస్తాయి. 
పరమాత్ముని సాక్షాత్కారానికి తండ్రి సోపానము. తండ్రి కర్తవ్య పరాయణుడు, విద్వాంసుడయితే 
సంతానం సత్పురుషులౌతారు. తండ్రి పుత్రులకు వినయాన్ని నేర్చి, శుభకార్యాలలో వారికి 
(శ్రద్ధను కలిగించాలి. పితృశబ్దానికి సర్వరక్షకుడు, శ్రేష్ట స్వభావం కలవాడనే అర్థంవుంది. 

“తే వుత్రా యే పితుర్భక్తాః | 

తండ్రియందు భక్తి ఆదర భావాలు కలవాడే పుత్రుడు. 

“ పున్నరకం తత(స్తాయత ఇతి వా” | (నిరుక్తం 2-11) 

నరకం అంటే దుఃఖం నుండి, బాధల నుండి, కష్టాల నుండి రక్షించేవాడే పుత్రుడని 
మహర్షి యాస్కుడు అంటున్నారు. అందుకే సంతానం 

“ పితృదేవోభవ | (తైత్తిరీయోపనిషత్తు) 

తండ్రిని దేవతగా భావించి సేవించాలని అర్థం. 

శ్లో యన్మి నృణాం నన్నయతి యేన చానన్య మశ్చుతే। 

న ఏవ ధర్మజ్ఞః పుత్రః కామజానితరాన్విదుః॥ 
(మనున్మృతి 9-17) 

ఏ పుత్రుడు జన్మించినప్పుడు మనుష్యుడు పితృబుణ విముక్తుడౌతాడో, ఏ పుత్రుని 
వలన మానవునకు అనంతసుఖం లభిస్తుందో అతడే ధర్మపుత్రుడు. వంశంలో ఉత్తమ గుణ 
భూషితుడైన పుత్రుడొక్కడున్నచాలు, వారితో ఆ వంశం వర్ధిల్లుతుంది. 

తండ్రి ఇచ్చే సత్యమైన - సరియైన ఆజ్ఞలను Jae విద్య సత్ప్రవర్తన, 
వినయాది శుభగుణాలున్న సద్గుణ సంపన్నుడైన వాడే పుత్రుడని కం యోగ్యుడు. 
శాస్త్ర విదుల దృష్టిలో, గుణహీనులు ఎంతమంది వున్నా వారందరు నిరర్ధకులు, నిష్ప్రయోజకులు. 
గుణవంతుడైన పుత్రుడే వంశాన్ని ఉద్ధరించగలడు. 
| ణవతి కుటుంబినః న్వర్గం' | 
స ల స్వర్గధామమవుతుంది. అందుకే తండ్రి. 
“వుత్రాః విద్యానాం పారంగమయితవ్యాః | [ గి 
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|] నేనంగీకరించనని అన్నప్పుడు, శ్రీరాముడు తల్లితో అన్నమాటలు సర్వదా స్మరింప వలసినవి. 


a ల లెక్కచేయను. నిఖిల దేవతల కంటే పూజ్యుడు అధికుడు తండ్రి. వారి ఆజను నేను గ్‌ 
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పుత్రులను సర్వ విద్యా పారంగతులను చేయాలి. పుత్రులను సన్మార్గంలో నడిపించేవాడే 
తండి. పితృభక్తికలవాడే పుత్రుడు. మానవులకు రక్షణ, సుళిక్షణ విద్యద్వారానే లభిస్తుంది. 
ఆ విద్యను ప్రథమంగా బోధించేవాడు తండ్రి. అజ్ఞానాన్ని అవిద్యను దూరం చేసి విద్యాజ్ఞానాన్ని 
ప్రసాదిస్తాడు. కనుక తండ్రికి పితృ శబ్దం వర్తిస్తుంది. 
పంచ మహాయజ్ఞాలలో పితృయజ్ఞం ఒకటి. పితరులంటే జీవించి ఉన్న తల్లిదండ్రులు. 
వారిని శ్రాద్ధ, తర్పణాదులతో ఆదరించాలి. [శ్రద్ధతో చేసే ఏ సత్మర్మల ద్వారా తల్లిదండ్రులు, 
విద్వాంసులు, బుషులు తృప్తిని పొందుతారో, ఆ కర్మలకే శ్రాద్ధ తర్పణాలని పేరు. 
తృవ్యన్తి తర్పయన్ని యేన పిత్యాన్‌ తత్‌ తర్పణమ్‌ । 
ఏ కర్మ ద్వారా తల్లిదండ్రులు ప్రసన్నంగా వుంటారో అదే తర్పణము. శ్రాద్ధము - 
(శత్‌ = సత్యం, 
శ్రత్‌ నత్యం దదాతి యయా క్రియయా సా శ్రద్దా | 
“శ్రద్ధయా యత్‌ క్రియతే తత్‌ శ్రాద్ధమ్‌” | 
ఏ క్రియ వలన సత్యం బోధపడుతుందో, ఆ క్రియకు శ్రద్ధ అనిపేరు. శ్రద్ధతో చేసే 
కర్మకు శ్రాద్ధమని పేరు. ఇది జీవించి ఉన్న తల్లి దండ్రులకే వర్తిస్తుందని యజుర్వేదం స్పష్టం 
చేస్తుంది. 
ఈ ధర్మ శాస్త్రాల ననుసరించిన ఆదర్శ పురుషుడు, పితృభక్తుడు, ఆజ్ఞాకారియైన 
సుపుత్రుడు శ్రీరామచంద్రుడు. శ్రీ రాముడు తండ్రికి సేవాశుశూషలు చేయడం, వారి 
ఆజ్ఞలను పాలించడమే ధర్మాచరణగా భావించాడు. 
“'పితృవశానువర్తీ వుత్రః | 
పుత్రుడు ఎప్పుడూ తండ్రి అధీనంలో వుండాలి. 
“దుర్గతాః పితరౌ రక్షతి స పుత్రః। 
తల్లి దండ్రులకు దుర్గతి కలుగకుండా చూచేవాడే పుత్రుడు. 
'కులం ప్రఖ్యాపయతి వుత్రః [” 
సత్‌పుత్రుడే వంశ ప్రతిష్టను రక్షిస్తాడు. 

: ఆదర్శపుత్రుదైన శ్రీరామచంద్రుడు పితృవాక్య పరిపాలన కోసం సర్వస్వం త్యాగం 
చేసి సీతాదేవి, లక్ష్మణ సమేతంగా అరణ్యాలకు తరలి వెళ్లాడు. కౌసల్యామాత శ్రీరామచంద్రుడు 
వనాలకు వెళ్లేందుకు అనుమతి నివ్వలేదు. శ్రీరాముని చూచి పరి పరి విధాలుగా దుఃఖించి 
పట్టాభిషిక్తుడివి కావలసిన నీవు అరణ్యాల వెంట వెళుతున్నావా నాయనా! ఈ అరణ్యవాసం 
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ఈ ప్రపంచంలో ధర్మమే చాలా శ్రేష్టమెంది. ధర్మంలోనే సత్యం స్థితంగా ఉంది. ఆ ధర్మాన్ని 
అనుసరించడమే నాకు పరమ కర్తవ్యం. ధర్మాన్ని పాలించడంలో నా ప్రాణాలు పోయినా 
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ధిక్కరించ లేను. నాకు సత్యం ధర్మం రెండూ అత్యంత ప్రియమైనవి. ధర్మబద్ధమైన 
తండ్రిగారి కోరిక పాలించడమే నా విధి. ఈ విధిని పాలించడంలో నేను మనోధైర్యాన్ని కలిగి 
ఉండేటట్లుగా ఆశీర్వదించమని తల్లితో అంటాడు. శ్రీరామచంద్రునిలోని ఈ సౌశీల్యం భారతీయ 
తాత్విక చింతనతో ముడివేయబడి ఉంది. 

శంతన మహారాజు సత్యవతీదేవి సౌందర్యాన్ని చూచి మోహితుడై ఆమెను వివాహం 
చేసుకోవాలని ప్రయత్నించి, దాశరాజు కోరికను మన్నించలేక విఫలమై, నిరాశతో హస్తినాపురం 
చేరుకుంటాడు. దేవవ్రతుడు దుఃఖంతో వున్న తండ్రి సుఖం కోసం, అఖండ బ్రహ్మచర్యాన్ని 
పాటిస్తానని భీషణ ప్రతిజ్ఞ చేసి భీష్ముడయ్యాడు. చంద్ర దర్శనం వలన అంధకారం దూరమై 
రాత్రి శోభించునట్లు శీలసంపన్నుడు విద్యా ప్రియుడైన పుత్రుని వలన వంశం ఖ్యాతి 
గాంచుతుంది. 

తండ్రికి కష్టాలు దుఃఖాలు బాధలు, సమస్యలు ఎదురైనప్పుడు సంతానం ఆ సమస్యల 
నుండి తండ్రిని రక్షించాలి. తల్లితండ్రులు బాల్యంలో ఏవిధంగా తమ సంతానాన్ని పాలించి, 
పోషించి, విద్యాబుద్దులు చెప్పించి, వారిని సమాజంలో ఉత్తమ పౌరులుగా తీర్చిదిద్దారో, 
అట్లాగే వారు పెద్దవారయ్యాక, ఆ బుణాన్ని తీర్చుకోవాలి. తండ్రి ఆత్మ శాంతిలో సంతానం 
యొక్కశాంతి ఉంది. తండ్రి సుఖంలో సంతానం సుఖం వుంది. తండ్రిని కాపాడుకోవడంలో 
ఉపేక్షగాని, ఉదాశీనతగానీ, నిర్లక్ష్యంగానీ, పనికి రాదు. ఒక్కొక్కసారి మన నిర్లక్ష్యం వలన 
అమూల్యమైన తల్లితండ్రులను పోగొట్టుకుంటాం. సంతానం ఉజ్వల భవిష్యత్తుకోసం తండ్రి 
ఎన్నో కలలు కంటాడు. వాటిని సఫలీకృతం చేయవలసిన ధర్మం సంతానం మీద ఉంది. 

తండ్రిని దేవతగా గుర్తించి, గౌరవించి, ఆదరించి, సన్మానించి, సేవించాలి. వారి 
సేవలో మనం తరించాలి. మనమట్లా వ్యవహరించినప్పుడే భగవంతునకు మనపై పీతి 
ఏర్పడుతుంది. మనకు మరింత సద్బుద్ధి నిస్తాడు, మనం సన్మార్గంలో నడవటానికి మనకు 
మరింతగా తోడ్పడతాడు. పరమాత్ముని ఆజ్ఞలను పాలించిన గృహంలో ఎప్పుడూ 
సుఖశాంతులుంటాయి. 

శాప్రీయ పరమైన ఈ విలువలను, సంస్కృతి, సభ్యతలను మనం రక్షించుకోవాలంటే 
కుటుంబపరమైన సామాజిక వ్యవస్థలో తండ్రిని గౌరవించాలి. తండ్రికి భోజనాది సౌకర్యాలు 
యథావిధిగ కల్పించాలి, తండ్రి మీద ఏ ఆరోపణ చేయకూడదు. తండ్రిని అవమానించ 
కూడదు. అందుకే తండ్రిని దేవునిగా భావించి సేవించాలని ధర్మశాస్త్రాలు ఘోషిస్తున్నాయి. 

ఈ బాధ్యత నుండి మనము తప్పుకుంటే (మన సంతానం) భవిష్యత్‌ తరాల ప్రశ్నలకు 
మనదగ్గర సమాధానం ఉండదు. ఆ పరిస్థితి - ఆ దుస్థితి భారతీయ సమాజంలో (కుటుంబ 
విలువలలో) రాకూడదని మనం భగవంతుని ప్రార్ధించాలి. 

తండ్రి నర్వదా వూజనీయుడు. 
మ దల 
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@ 32. ఆచార్యదేవోభవ 


“ ఆచార్య ఉపనయమానో (బ్రహ్మచారిణం కృణుతే గర్భమన్తః”। 

(అథర్వ వేదం 11-65-8) 
తల్లి గర్భంలోని శిశువును ఎట్లా రక్షిస్తుందో, అట్లాగే గురుకులంలోని ఆచార్యుడు 
తన శిష్యులను జాగ్రత్తవహించి భద్రంగా రక్షిస్తాడు. 

_ “య ఆచారం గ్రాహయతి సర్వావిద్యా బోధయతి న ఆచార్యః । 

సత్యమైన ఆచారాన్ని నేర్పుతూ, వేదాది సమస్త విద్యలను నేర్పించేవారే ఆచార్యులు. 
విద్యకు సంబంధించినంత వరకు గురువుకు ప్రథమస్థానం. శిష్యునకు ద్వితీయ స్థానం. 
వీరిద్దరి పరస్పర సౌజన్యంతో విద్య జన్మిస్తుంది. 

మహర్షి యాస్కుడు నిరుక్తశాస్తంలో ఆచార్యః కస్మాత్‌? ఎవరు ఆచార్యుడు? అని 
(ప్రశ్నించి, ఆచారాన్ని నేర్చేవాడు, సమస్త పదార్థాల యథార్థజ్ఞానాన్ని గ్రహించేవాడు ఆచార్యుడని 
అన్నారు. 

స్వయంగా సమస్త శాస్త్రాల జ్ఞానాన్ని గ్రహించి, శిష్యులకు అతి ఉత్తమమైన నడవడికను 
నేర్చి వారిని జ్ఞాన సంపన్నులను చేసేవాడు ఆచార్యుడు. అంటే విద్యలన్నింటిని అర్థ 
సహితంగా బోధించి శిష్యుని సత్మారార్టునిగ చేయగలవాడు ఆచార్యుడు. 

స్వయంగా సదాచారం పాటిస్తూ, అగ్నిహోత్రం చేసేవారు, వేదాన్ని చదివిస్తూ, 
వేదాంగాలతో వేదరహస్యాలను బోధించేవారు ఆచార్యులు. సత్యమైన విద్యలను బోధిస్తూ, 
మిధ్యాచారాల నుండి విడిపించేవారే ఆచార్యులు. 

ఓం సహనావవతు సవహనౌ 

భునక్తు నహవీర్యం కరవావహై । 

తేజస్వి నావధీతమస్తు 

మా విద్విషావహై ॥ (తైత్తిరీయ ఆరణ్యకం) 

హే జ్ఞాన స్వరూప పరమాత్మా! గురు శిష్యులమైన మమ్ములను పాలించి, పోషించి, 
రక్షించెదవుగాక! మే మిరువురము పురుషార్థ పరులమగునట్లు అను గ్రహింతువుగాక! మేము 
జ్ఞానాన్ని పొంది భూమండలంపై నలుదిశలా జాన ప్రకాశాన్ని అందించెదము గాక! మాలో |డ్లి 
పరస్పరం ద్వేషభావాలు లేకుండు గాక! “ 

ఆచార్యుడు కేవలం శిష్యులకు విద్య నేర్చేవాడే కాదు. తండ్రిలా ఆదరించి 


| య్‌. 
_ అమించేవాడు. అందుకే గురువు తండ్రివంటి వాడు విద్య మాతవంటిది. గురుకులంలో 
డి] ఇతర బ్రహ్మచారులు సోదరులతో సమానం. ( 
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“ఉదార చరితానాం తు వనుధైవ కుటుంబకమ్‌ !” 

అనే వైదిక నినాదంతో గురుకుల బ్రహ్మచారులు సమాజంలో అజ్ఞానాన్ని తొలగిస్తూ (౫ 
ముందుకు పోయేవారు. న 

బ్రహ్మచారి - ఆచార్యుడు వీరిద్దరు విద్యాభ్యాసానికి రెండుబిందువులు. ఈ రెంటిని 
కలిపేరేఖ సదాచారం. సదాచారంలేని ఆచార్యుడు ఆచార్యుడు కాని, బ్రహ్మచారి బ్రహ్మచారిగాని, 
విద్య విద్యగాని కాదు. యజ్ఞంలో సమర్పించే సమిధ అగ్ని స్పర్శతో ప్రదీప్త మౌతుంది. ఆచార్యుని | 
స్పర్శతో శిష్యుడు తేజోవంతు డౌతాడు. గురుకులంలోని ఆచార్యులు కూడా త్రికరణ శుద్ధిగా |£ 
అట్లాగే సంకల్పిస్తారు. జ్ఞానం లేని ఆచార్యులను సమీపిస్తే విద్యార్థి గతి- ( 

“అంధేనైవ నీయమానాః యథాన్నాఃి | (కఠోపనిషత్తు) డై 

గ్రుడ్డివాని ననుసరించే మరొక గ్రుడ్జివానివలె వుంటుంది. ఆచారం గ్రహింప ఇ 
బడినంతగా బోధింపబడదు. అంటే ఆచారం చూచి నేర్చుకునేదే కాని, చదివి నేర్చుకునేది 
కాదని భావం (Character is not taught as caught). 

ప్రాచీన గురుకులంలో ఆచార్యులు ఆధ్యాత్మిక, భౌతిక జ్ఞానానికి సంబంధించిన విద్యలు 
నేర్పించేవారు. ఆచార్యులంటే వేదాలు, వేదాంగాలు ఉపాంగాల శబ్దార్థ సంబంధ జ్ఞానం (ర 
తెలిసినవారు. ఛలకపటాలు లేకుండా అతి (ప్రేమతో అందరికి విద్యదానం చేసేవారు, పరోపకార | 
పరాయణులు, (త్రికరణములతో సర్వజనుల సుఖాన్ని వారి వృద్ధిని, మేలును కోరేవారు. (ల 
మహా ఆశయ సంపన్నులు, గొప్ప ఆదర్శభావాలు కలవారు, పక్షపాతం లేనివారు, సత్యాన్ని | 
సర్వదా ఉపదేశించేవారు. అందరి హితాన్ని (శ్రేయస్సును కోరేవారు, ధర్మాత్ముడు, 
జితేంద్రియుడు, ఆచార్యుడని ధర్మ శాస్త్రాలలో తెలియచేయబడింది. ఇట్లాంటి శుభలక్షణాలు 
కలిగిన ఆచార్యులు - గురువులు లభిస్తే మానవులు జ్ఞానవంతులు, పరోపకార ప్రియులు 
అవుతారు. 


“ ఉపాధ్యాయాన్‌ దశాచార్యః | (మనుస్మృతి) 
పదిమంది ఉపాధ్యాయుల కంటే ఒక ఆచార్యుడు అధిక పూజనీయుడు. క్త 
ఉపనయన సంస్మారంలో బాలబాలికలకు ద్వితీయ జన్మ కలుగుతుంది. ఈ రెండవ క 

జన్మలో తల్లి గాయత్రీ. తండ్రి ఆచార్యుడు. 0, 
శ్లో! జన్మనా జాయతే శూద్రః ౮ 
నంస్మారాత్‌ ద్విజ ఉచ్యతే | ల 

వేదపారీ భవేత్‌ విప్రో ౮ 

(బహ్మజ్ఞానీ చ బ్రాహ్మణః ॥ (వజోవనిషత్తు 14-2) | 


సీం ఫం క్రీం కీల f9 కం fo థీం ఫం కం Bo fo శం fo ఖం శం ఉం శం }9 19 fo శం 19 19 49 19 }9 }9 19 9 


జన్మతో “మానవులందరూ సమానులే, వారి వారి సంస్మారంతో విద్య నభ్యసించిన Mn 
మనుష్యులు ద్విజులౌతారు. తల్లిదండ్రుల ద్వారా కలిగేది మొదటి జన్మ. గురుకులంలో (ర 
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2 కలిగేది ద్వితీయజన్మ, రాజకుమారుడైనా, మంత్రి కుమారుడైనా, దరిద్రుని సంతానమైనా, 
శీ] అందరూ గురుకులంలో సమానమే. అందరికి గురుకులంలో ఒకే విధమైన విద్య, వస్త్రాలు, 
జ] భోజనాదులు ఉండేవి. 
్ట్‌్ష “ కన్యానాం నంప్రదానం చ కుమారాణాం చ రక్షణమ్‌’ | (మనుస్మృతి) 
గృహస్థులు తమ సంతానాన్ని 8 సంవత్సరాలవరకే గృహంలో వుంచాలి. ఆ 
రై! తరువాత తవ్చని సరిగా గురుకులాలకు పంపాలని, ఈఆదేశాన్ని పాలించని తల్లి దండ్రులు 
2| శిక్షకు పాత్రులవుతారని, ఇది రాజశాసనంగా వుండాలని మహర్షి మనువు ఆదేశించారు. 

గురుకులంలో ఆచార్యుడు తన శిష్యులను విద్వాంసుడు, సుశీలసంపన్నుడు, 
సత్యవాది, ధర్మాత్ముడు, ఆస్తికుడు, పురుషార్థి, పరోపకారిగా తయారు చేయాలి. శిష్యుడు 
పవిత్రాచార సంపన్నుడు, శాంత స్వభావుడు, దమనశీలుడు, జితేంద్రియుడు, ప్రసన్నవదనుడుగా 
శిక్షణ నివ్వాలి. తల్లిదండ్రులను, ఆచార్యులను, అతిథులను, బంధువులను, మిత్రులను, 
రాజును, ప్రజలను గౌరవిస్తూ వారికి ప్రియపాత్రుడుగా విశ్వాసపాత్రుడుగా శిష్యులను గురువు 
తీర్చి దిద్దాలి. దుష్టసహవాసం చేసిన వారిని గురువు దండించాలి. 
శ్లో! సామృతైః పాణిభిర్‌ వ్నంతి 

గురవో న విషోక్షితైః | 

లాలనాశయిణో దోషాః 

తాడనాశ్రయిణో గుణాః ॥ (మహా భాష్యం) 
ఆచార్యులు, తల్లిదండ్రులు సంతానాన్ని విద్యార్థులను (పేమభావంతో దండించాలి. 
జ] కాని క్రోధంతో ద్వేషంతో దండించ కూడదు. ప్రాణాపాయం కలిగేటట్లుగా ఎన్నడు 
ఓ] శిక్షించకూడదు. లోపల కృపాదృష్టితో మెలగాలి. 
@ గురుకులాలలోని ఈ ఆచారం ఉపనిషత్‌కాలం నుండి అమలులోవుంది. వైదిక 
ఫ్లు సంస్కృతికి సంబంధించిన ఈ విద్యా విథానాలు చాలా ఉదాత్తమైనవి, ఉత్తమోత్తమమైనవి, 
స అనుసరించేవిగా వుంటాయి. ఆచార్యులు సర్వార్థ సంపన్నులుగా వుండాలి. సమస్తశాస్రాలను 
| అధ్యయనం చేసినవారైవుండాలి. శిష్యులను, విద్యార్థులను సమానభావంతో ఆదరించేవారై 
ఫ్లు, ఉండాలి. నిష్పక్షపాతంగా వ్యవహరించేవారై వుండాలి. సమస్త ప్రాణుల యందు భూతదయ 82 
ర్ల| కలిగి ఉండాలి. అందరికి అన్ని విధాల విద్యను బోధించేవారై ఉండాలి. శిష్యులను బిడ్డల ర్ల 
| వలె భావించి చల్లని నీడను ప్రసాదించే వారై ఉండాలి. ఏ విధమైన కుసంస్మారాలు లేనివారై | 
[| వుండాలి. ఇట్లాంటి లోకోత్తరమైన శుభగుణాలున్నవారే ఆచార్యులని ధర్మశాస్త్రాలు | 
ఎ బస్తాలు ల CR 
గ్గ గురుకులంలో ఆచార్యునకు ప్రథమస్థానం. గురుకులానికి ఆయనే అధిపతి. అందుకే 
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ఆచార్యుడు శ్రేష్టుడు. శిష్యునకు ద్వితీయ స్థానం. గురువు తర్వాత శిష్యుడు కనుక శిష్యునకు 
ద్వితీయ స్థానం ఇవ్వబడింది. ఆచార్యుడు పూర్వరూపం శిష్యుడు ఉత్తర రూపంగా శాస్రాలలో 
పేర్కొనబడింది. 

ఆచార్యుల స్వరూప స్వభావాన్ని, లక్షణాన్ని విశిష్టగుణాలను గూర్చి అథర్వవేదం 
విశేషంగా వర్ణిస్తుంది. ఆచారమనేది చాలా శ్రేష్టమైనది. 

“స్వస్తి వంథా మనుచరేమ సూర్యా చంద్రమసావివ” | 

మానవులు సూర్యచంద్రులవలె ఉన్నత మార్గంలో నడవాలి. ఇవి ప్రత్యక్షదేవతలు. 
సూర్యచంద్రులు గతితప్పకుండా ఎట్లా చరిస్తున్నాయో అట్లాగే మనుష్యుడు సర్వప్రాణుల్లో 
శ్రేష్టుడు. అతడు నీతి కోవిదుడుగా జీవించాలి. లోకంలో మహాత్ములు సత్‌ పురుషులు 
మహాశయసంపన్నులు ఎట్లాంటి కళ్యాణమార్గాన్ని అనుసరిస్తారో అట్లాంటి మార్గాన్ని అందరూ 
అనుసరించాలి. పుణ్య కర్మలు, సత్‌ కర్మలు మానవ దేహాన్ని పునీతం చేస్తాయి. మహత్తరమైన 
సత్‌ కర్మలను ఆచరించడం ద్వారా మానవుడు గ్రేష్ణుడవుతాడు. 

సంపూర్ణ మానవ నిర్మాణం గురుకులాల ద్వారానే జరుగుతుంది. ముందుగా వ్యక్తి 
సాంఘికంగా, నైతికంగా ఎదగాలి. మానవ సమాజ నిర్మాణానికి సంబంధించిన అంశాలు 
అందరూ ఆలోచించాలి. మనుష్యుడు అసురుడు, హింసావాది, వ్యసన పరుడు కాకూడదు. 
మనుష్యుడు శగ్రేష్ణుడుకావాలి కాని భ్రష్టుడు కాకూడదు. సుసంపన్నమైన మానవ నిర్మాణం 
కోసం సుప్రసిద్ధమైన వైదిక సంస్కృతి దివ్యమైన ఉపదేశాన్ని వినాలి. ఆలోచించాలి. 
ఆచరించాలి. సమాజాన్ని నైతికంగా దిగజార్చే అవ్యవస్థను మార్చుకోవాలి. సంపూర్ణమానవతా 
విలువలతో కూడిన సమాజాన్ని నిర్మాణం చేసుకోవడానికి కావలసిన అన్ని ప్రయత్నాలు 
(ప్రజలు, మేధావులు, ప్రభుత్వాలు చేయాలి. మనకృషిలో ప్రయత్నంలో లోపంలేకుండా 
మనం మన (ప్రణాళికలను రూపొందించుకోవాలి. సమాజాన్ని ఉత్తమపౌరులతో 
సౌభాగ్యవంతం చేసుకోవాలి. మన ప్రయత్నం, మన ధనం, మన వనరులు సమస్తం వ్యక్తి 
శారీరక మానసిక ఆధ్యాత్మిక వివేకం కోసమే జరగాలి. అప్పుడే ప్రాచీనమహాత్ముల ఉజ్వలమైన 
ఉపదేశం మనకు శాంతి సుఖాలనిస్తుంది. 

ముఖ్యంగా నేటి సమాజంలో విద్యలను నేర్చే గురువులు, ఆచార్యులు ఉపాధ్యాయులు 
నీతిమంతులు కావాలి. ఏవిధమైన చెడు వ్యసనాలున్నవారు కాకూడదు. మన సంతానాన్ని 
సదాచారుల ఆశ్రయంలో చదివించాలి. శీలాన్ని నేర్పించే వారు చరిత్రవంతులై ఉండాలి. 
ఆచార్యుని కర్తవ్యం బాధ్యత చాలా ్రేష్టమైంది. సంఘానికి ఆచార్యుడు ఉపాధ్యాయులు 
మూలస్తంభాలవంటి వారు. అందుకే ఆచార్యులు గొప్ప ఆశయసంపన్నులు కావాలి. 
మానవ సమాజానికి మార్గ దర్శకులు కావాలి. అందుకే ఉపనిషత్‌లు “ఆచార్య దేవోభవి అని 
శ్లాఘించాయి. (ప్రాచీన కాలం నుండి భారతీయ సమాజానికి ధర్మకర్మలు ఉపదేశించేవారు 
“| ఆచార్యులే. ఆచార్యుడు సర్వదా సత్మారార్పుడు. 
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3. అతిధి దేవోభవ 


తదస్యైవం విద్వాన్‌ వ్రాత్యో అతిథిర్‌ గృహానాగచ్చేత్‌ ॥ 
(అథర్వ వేదం 15-2-11-1) 

తిథి వార నక్షత్రాలతో ప్రమేయం లేకుండా గృహస్థుల ఇంటికి వచ్చే విద్వాంసుడైన 
వ్యక్తి అతిథిగా లెక్కింపబడతాడు. 

పూర్ణ విద్వాంసులు, పరోపకారులు, జితేంద్రియులు, ధర్మాత్ములు, సత్యవాదులు, 
కపటంలేనివారు, నిత్యం దేశాటన చేస్తూ, విద్య, ధర్మాలను ప్రచారం చేస్తూ మానవ సమాజంలో 
అవిద్యను, అధర్మాన్ని తొలగించేవారు అతిథులని వేదమంటోంది. 

ప్రాచీనకాలంలో విద్వాంసులైన అతిథులు గృహస్థుల గృహానికి వచ్చినపుడు, ఆ 
గృహస్థుడు వారికి ఎదురేగి భక్తితో నమస్కరించి, ఉన్నతాసనంపై ఆశీనులనుచేసి సత్మరించేవారు. 
ఉచిత భోజనాదుల తరువాత ఆ గృహస్థులు తన బంధు మిత్రులతో సత్సంగాన్ని ఏర్పాటు చేసి, 
సత్యమైన ఉపదేశాన్ని పొంది శాంతిని తృప్తిని పొందేవారు. సుఖ, శాంతులను కోరే గృహస్థులు, 
పరమాత్ముని ధ్యానంతో శుద్ధ అంతఃకరణగల అతిథిని సర్వదా సత్మరించి, వారి సాంగత్యంతో 
ఉత్తమ కోరికలను నెరవేర్చుకొని సుఖప్రదమైన జీవనాన్ని గడిపేవారు. 

అసత్యాన్ని ఉపదేశం చేసేవారు, స్వార్థపరులు, మూర్భులైన వారిని ఎప్పుడు అతిథులుగా 
నెంచి సత్మరించ కూడదు. అట్లాంటి వారికి చేసే అతిథి సత్మారాలు నిష్టలములై దుఃఖాలకు 
కారణమౌతాయని, వారికి పరమాత్మ సాక్షాత్మారం కాదని ధర్మశాస్తాలు ఘోషిస్తున్నాయి. 

వసతికోసం వచ్చినప్పుడు అతిథికి ఉండేందుకు వీలు లేదని నిరాకరించటం 
గృహస్థులకు మర్యాద కాదు. అట్లాగే ఇంటికి వచ్చిన సత్యోపదేశం చేసే అతిథికి భోజనం 
లేదనక సిద్ధం చేసిన భోజనాన్ని అతిధికివ్వడం గృహస్థుల ధర్మం. అతిథులకు అన్నమిచ్చి 
సత్మరించడం వ్రతంగా భావించాలి. అందుకే న్యాయ మార్గంలో గృహస్థులు అన్నాన్ని 
సమకూర్చుకోవాలి. గృహస్థులు అన్నాన్ని సంపాదించలేనట్లయితే అతిథి సత్మారం చేయలేరు. 
ధార్మికులైన గృహస్థులు అతిథులకు అన్నమివ్వక గృహం నుండి పంపించరు. శ్రద్ధాసక్తులతో 
వారికన్నపానీయాలు సమర్పిస్తారు. తయారైన అన్నపాత్రలోని పైభాగం, మధ్యభాగం, అంతిమ 
భాగంలో నున్న అన్నం అంతా అతిథుల కొరకే సిద్ధం చేసినట్లుగా తలచి ఆయా భాగాలతో 
అతిథుల నారాధించాలి. వారే ధర్మాత్ములని భావం. అతిథుల కన్నదానమిచ్చి సేవించుట 
ధార్మిక గృహస్థుల కర్తవ్యమని తైత్తిరీయోపనిషత్తు భృగువల్లిలో ఉపదేశింపబడింది. అంతేకాదు 
అన్నదానం శ్రేష్టమని వివరింపబడింది. 
[oy అన్నం లేకుంటే ప్రాణుల జీవన యాత్ర జరుగదు. అన్నాదులను సేకరించి తాము 
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ఖై (1 

న్‌ ల, 

జ రక్షింపబడి ఇతరుల ప్రాణ రక్షణకు తోడ్చడేవారు లోకంలో సిరిసంపదలతో వర్ధిల్లుతారు. 
ల్ల తిష్టలు కలవారై మహాపురుషులుగా ఖ్యాతి పొందుతారని ఉపనిషత్‌ కారులు అంటున్నారు. 
జ అన్నం న నింద్యాత్‌ , తద్‌ వ్రతం 

2 ప్రాణోవా అన్నం శరీర మన్నాదమ్‌ । 

10. ప్రాణే శరీరం ్రతిష్టితః శరీరే ప్రాణః ప్రతిష్టితః 1 

[a1 తదేతదన్నమన్నే ప్రతిష్టితమ్‌ । (తైత్తిరీయ ఉవనిషత్‌ భృగువల్లి -7) 
@ అన్నాన్ని నిందింప కూడదు. అదే మానవులకు ఉచితం. అన్నం ద్వారానే శరీర . 
ఖ| రక్షణ, ప్రాణ రక్షణ జరుగుతుంది. అన్నం లభింపని రోజు శరీరం నశిస్తుంది. ప్రాణశరీర 
@ రక్షణ జరిగినప్పుడే మానవుడు పురుషార్థాలను సాధిస్తాడు. అతడే లక్ష్యసాధకుడౌతాడు. 
00. 
(6). 
@ 
io 
(91 
(1) 
42. 

9 
2, 
100. 
02. 

(1) 
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లు 
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౨[0ఓ9 [9|[౧19౨ fe 
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| 
సే 


మానవులలో ప్రతిష్టితుడౌతాడు. 
అతిథి గృహస్సాది ఆశ్రమాల వారికి అన్ని వ్యవహారాలలో కుశలతను నేర్చి, 
సంశయాల నన్నిటిని తొలగించి, సత్య, ధర్మయుక్త వ్యవహారాలలో (ప్రవృత్తి కలిగించాలి. 
శరీరానికి శిరస్సు ఎంత అవసరమో, సమాజానికి సత్యోపదేష్ట, యథార్థవక్త అయిన అతిథి 
అంతే అవసరం. అతిథి పక్షపాతం లేకుండా త్రికరణ శుద్ధిగా, ధర్మప్రచారం చేస్తూ జగత్తునకు 
ఉపకారం చేయాలి. 
కఠోపనిషత్తులో అతిథిని, అతిథి సత్మారాన్ని గూర్చి విశేషంగా వర్ణింపబడింది. 
నచికేతుడనే బ్రహ్మచారి యమాచార్యుని ఆశ్రమానికి వెడతాడు. అప్పుడు ఆచార్యులు ఆశ్రమంలో 
లేరు. మూడురోజులు తరువాత ఆయన ఆశమానికి వస్తారు. ఆశ్రమవాసులు, యమాచార్యుని 
సతీమణి ముందుగా నచికేతుని గూర్చి వివరిస్తూ బ్రహ్మతేజస్సు కలిగిన బ్రహ్మచారి, మీరులేని (క 
కారణంగా మూడు రోజులుగా ఉపవాసంతో ఉన్నాడు. వెంటనే వెళ్లి అతడిని సత్మరించమని |డ్డై 
చెప్పగా, యమాచార్యుడు నచికేతునకు సత్మారం చేసేందుకు కావలసిన అర్థ్య పాద్యాదులను ర 
[| వెంటతీసుకొని నచికేతుని సమీపించి- 9 
స తిస్రోరాత్రీర్‌ యదవాత్సీర్‌ గృహేమే గా 
అనశ్చన్‌ బ్రహ్మన్‌ అతిథిర్‌ నమస్యః । స్త 
స నమస్తే అస్తు బ్రహ్మన్‌ స్వస్తి మే అస్తు 
ప తస్మాత్‌ ప్రతి త్రీన్‌ వరాన్‌ వృణీష్వ ॥ (కఠోవనిషత్తు 1-9) 
క్ష బ్రహ్మచారి యైన నచికేతుని ఉద్దేశించి ఓ స్వామీ! నీవు మాకు అతిథివి. 
2! నేను నీకు నమస్కరిస్తున్నాను. నాకు శుభమగునుగాక! నేను ఆశ్రమంలో లేనందున నేను (£ 
$ అతిథి సత్మారములు చేయలేకపోయాను. నా అపరాధం క్షమించు. నీకు దోషనివారణార్థం క 
ల్ల రోజుకొక్కటి చొప్పున మూడు వరాలను కోరుకోమని యమాచార్యుడు నచికేతునితో అంటారు. |డై 
a ఏ గృహస్థుని ఇంట జ్ఞాని యైన అతిథి భోజనాది సత్మారాలను పొందడో, ఆ (ర 
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RA... ల 229 
2 వేదవిహిత ధర్మ కర్మలు, ఆరామాది స్మార్తకర్మలు - స్మృతి సంబంధమైన కర్మలు చెరువులు, 
&) బావులు తవ్వించడం, చెట్లునాటించడం, సత్రాలు కట్టించడం మొదలైన ప్రజాహితకార్యాలకు |డ్లి 
థీ! సంబంధించినవి, సంతానం, పశువులు అనే వాటివలన కలిగే ఫలాలన్నీ నశిస్తాయి. కనుక జీ 
ఫై అతిథిని సత్మరించి గృహస్థులు సిరిసంపదలను, సుఖశాంతులను నిలుపుకోవాలని ప్రాచీన జై 
@| శాస్ర్తాలు తెలియచేస్తున్నాయి. వైదిక యుగంలో ఆర్షధర్మాన్ననుసరించి, బుషులు విశేషమైన ఖై 
@| సందేశాన్ని ప్రసాదించారు. పంచాయతన పూజలో తల్లి, తండ్రి, ఆచార్యుడు, అతిథి, భార్యకు 2 
@| భర్త, భర్తకు భార్య వీరిని పంచదేవతలుగా గుర్తించి పూజించాలని, ప్రత్యక్షదేవతలు వీరేనని 2 
ఢథి| మహర్షులు బోధించారు. ఇదే ప్రాచీన కాలంలో జరిగే “పంచాయితన పూజ”. 
(2 సత్పురుషుల ఇంటికి వచ్చిన అతిథులకు ఆసనం, కూర్చోవడానికి స్థలం, చేతులు, (౬ 
(| ముఖం, కాళ్లు శుభ్రం చేసుకోవడానికి అర్హ్యపాద్యములు, సూనృతవాణి అనే ఈ నాల్లింటికి ర 
/ కొరత వుండదని మహర్షి మనువుచెప్పిన దానిని బట్టి మన మహర్షులు అతిథులను గ 
గ| సత్మరించేవిధానం మనకు బోధపడుతుంది. స్‌ 
అ సత్యశాస్రాలను అధ్యయనం చేసి, ధర్మ సంస్థాపనకోసం జీవించేవారే అతిధులు. | 
౧| లోకోపకారం చేస్తూ నిరంతరం పరిభ్రమించేవారే అతిథులు. యథార్థమైన శాస్త విషయాలను | 
x జనులకు బోధించి వారిని సన్మార్గంలో నడిపేవారే అతిథులు. తన-పరభేదం లేకుండా ss 
క అందరిని సమభావంతో పుత్ర వాత్సల్యంతో ఆదరించేవారే అతిథులు. శరీరాన్ని మనస్సును జ 
| ఆత్మను జ్ఞానంతో తపింపచేసుకొని, యథార్థవక్తగా వర్తించేవారే అతిథులు. సత్యోపదేశంతో అ 
| జనులను ధర్మాత్ములుగా తీర్చి దిద్దేవారే అతిధులు. పరమాత్ముని సాక్షాత్కారం కోసం తపించే [జ 
2| భగవత్‌ భక్తులకు ఈశ్వరసాన్నిధ్య మార్గాన్ని ఉపదేశించేవారే అతిథులు. భగవంతుని స్వరూప |& 
(fb) 


స్వభావాలను ఉన్నది, ఉన్నట్లుగా ప్రబోధం చేసేవారే అతిథులు. భగవదాజలను పాలిస్తూ 
భగవంతుని సేవలో నిరంతరం (శమించి తపించేవారు అతిధులు. 2 
ఈ విధంగా - అతిథి శబ్దానికి వేద శాస్త్రాలలో విశేషమైన అర్థాలున్నాయి. 
కుటుంబ బాధ్యతల నుండి తప్పుకొని, తన భారాన్ని సమాజంమీదవేసి వివేక జ్ఞానాలు 
లేని వారు అతిథులు కారు. యథార్థమైన అతిథి పూర్ణ వైరాగ్యం కలిగి వుంటాడు. విశేషమైన 
జ్ఞానసంపదలతో విరాట్‌ స్వరూపుని ఆరాధిస్తాడు. 


“అతిథి దేవో భవ! 
లోకహితం కోనం తపన్సు చేసే అతిథి, శాఫునీయుడు. 
Fg ర 
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a (౯. 
2 @ 
2, 34. బ్రహ్మ యజ్ఞం 2 
@ (నంధ్యావందనం) వ్‌ 
జా 03. 
శ్లో; బుషయో దీర్ధసంధ్యత్వాత్‌ £2 
దీర్ధమాయురవావ్నయుః । fe 

ప్రజ్ఞాం యశళ్చ కీర్తించ 2 

బ్రహ్మవర్చన మేవ చ ॥ (మనున్మృతి 4-28) $2 


బుషులు దీర్ధక్రాలం సంధ్యోపాసనాది వైదిక కర్మలనాచరించారు. యోగాభ్యాసం, 
'ప్రాణాయామాదుల ననుష్టించి పూర్ణాయువుతో సుఖమయ జీవనాన్ని అనుభవించారు. 

పరమ పురుషార్థ సాధనకు, వైదిక నిత్య కర్మలను ఆచరిస్తూ, నిత్యం, ప్రాతసాయం 
సంధ్యా సమయాలలో, మానవులందరు స్తీ పురుషభేదం, వర్గ వర్ణ తారతమ్యం లేకుండా 
బ్రహ్మయజ్ఞం -సంధ్యావందనం చేయాలి. సంధ్యలో సంకల్పించిన ప్రకారం జీవితం దిద్దుకోవాలి. 

మానవ జీవితం అమూల్యమైంది. ఇతర ప్రాణులు తమ జీవిత సాథల్యాన్ని 
ఆలోచింపవు. విధి నిషేధాలు వానికుండవు. మానవుడట్లాకాదు. మంచి చెడులను వివేచిస్తాడు. 
జీవిత లక్ష్యాన్ని పరమాత్మ సాక్షాత్మారానికి అనుకూలంగా మలచుకొంటాడు. అతని జీవిత 
సాఫల్యం అతని దినచర్యమీద ఆధారపడి వుంటుంది. అతనికి కొన్ని విధులు, కొన్ని 
నిషేధాలుంటాయి. మానవుడు సామాజిక ప్రాణి, ఒంటరిగా వుండలేడు. అతడు సమాజశాంతికి 
అంతరాయం కలిగించ కూడదు. అతడు తన ఆత్మోన్నతికై నిరంతరం ప్రయత్నం చేయాలి. 
అందుకై ప్రాతఃకాలం నిద్రలేచింది మొదలు, రాత్రి నిద్రపోయేవరకు, తన చర్యలను-పనులను 
లక్ష్య సిద్ధి కనుకూలంగా మలచుకోవాలి. జీవిత లక్ష్యసాధనకై నిరంతరం కృషి చేయాలి. 

ప్రాచీన మహర్షులు వేద శాస్త్రాలను పరిశీలించి, మానవుని దినచర్యను నిర్దేశించారు. 
పరమ శాంతి నభిలషించేవారు, మోక్షాన్ని కాంక్షించేవారు ఈ విధులను నిత్యమనుసరించాలి. 
ఆ దినచర్యకు సంబంధించిన విధి విధానంలో సంధ్యావందన-బ్రహ్మయజ్ఞం ఒక 
ప్రధానభాగం. దీనినే బుషులు సంధ్యోపాసనని ప్రబోధం చేశారు. 

పరబ్రహ్మను ఉపాసించే వ్యక్తి రాత్రి పగలు సంధి సమయాలలో పరమాత్మను 
ప్రార్థించాలి. (ప్రకాశం-అంధకారం ఈ రెండింటి సంయోగ సమయమే సంధ్యాకాలం. 
అప్పుడు చేసే ధ్యాన క్రియ “సంధ్య” అనబడుతుంది. 'సం' అంటే చక్కగా 'ధ్యా' అంటే 
ధ్యానం చేయడం “సంధ్య” అంటే సృష్టికర్తయైన పరాత్పరుని ధ్యానించడమని అర్థం. 

సంధ్యా వందనం గాయత్రీ మంత్రంతో ఆచమన మంత్రాలతో ప్రారంభమై, సమర్పణ, 
నమస్మార మంత్రంతో సమాప్త మౌతుంది. స్త 
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గాయత్రీ మంత్రంతో జ్ఞానం, ఆచమన Freee పూర్ణానంద ప్రాప్తి కరప 
ఓ అది మానవుడు సాధించాల్సిన పరమపురుషార్థం - మోక్షం. _ కైవల్యం సాధించడానికి 
2) మనుష్యుడు చేయాల్సిన పనులు మూడు. 1. తన కొరకు ఆచరించాల్సినవి. 2. ఇతరుల 
| కారకు ఆచరించాల్సినవి 8. పరమాత్ముని కొరకు ఆచరించవలసినవి. ఈ త్రివిధ కర్తవ్యాలను 
$££| మనుష్యుడు నెరవేర్చాలి. ఈ కర్తవ్యాలు మూడు సంధ్యోపాసన మంత్రాలలో కనిపిస్తాయి. 

వ 1. తనకొరకు ఆచరించవలసినవి:- ఆచమన మంత్రం నుండి అఘమర్షణ 
ఫ్లో మంత్రాల వరకు తన కోసం ప్రార్థింపబడేవి. అఘం అంటే పాపం. మర్షణం అంటే 
ఫ్లై పోగొట్టడం. పాపాన్ని తొలగించమని వేద మంత్రాల ద్వారా పరమాత్ముని కోరుకోవాలి. 
0), ఓం నూర్యా చంద్రమసౌ ధాతా 

౧ యథావూర్వ మకల్పయత్‌ । 

(7) దివం చ పృథివీం చ అంతరిక్షమథో న్వః॥ _ (బుగ్వేదం 10-190-8) 
౮ పరమాత్ముడు అనాది కాలం నుండి లోక లోకాంతరాలను రచించినట్లే, ఈ కల్పమందు 
| రచించాడు. ఇక ముందు అట్లాగే రచిస్తాడు. పరమాత్ముని జ్ఞానం పరిపూర్ణం, అనంతం. 
౧| అందుకే అది ఏకరసమై వుంటుంది. 

(1) సూర్య చంద్రాది గోళాలన్ని నక్షత్రాలు-గ్రహాలు-ఉపగ్రహాలు నియమ బద్ధమైన 
ఇ| గమనాన్ని కలిగి వున్నాయి. ఒక్కనాడు కూడా వాటి గతిలో మార్పులేదు. పగలు సూర్యుడొక్కడే 
కనిపించినా, రాత్రి సమయంలో ఆకాశం వైపు చూస్తే అనంత ఆకాశంలో నక్షత్రరూపంలో 
ఎన్నో సూర్యులు మనకు గోచరిస్తాయి. అనంత సూర్యకుటుంబాలతో కూడిన, ఈ విశ్వం 
ఎంత విస్తృతమైందో, మానవ మేధస్సుకు - బుద్ధికి అగమ్యంగా అతీతంగా వుంటుంది. 
| ఇంతటి బ్రహ్మాందాన్ని సృష్టించిన ఆ పరమాత్ముడు ఎంత గొప్పవాడోనని ఆశ్చర్యం కూడా 
=| కలుగుతుంది. 5 
త్త ఏతావానన్య మహిమాతో pr 
జ్యాయాంశ్చ వూరుషః । = 
పాదో అన్య విశ్వాభూతాని బ్‌ 
9 (త్రిపాదస్యా అమృతం దివి ॥ (యజుర్వేదం 381-3) |= 
ట్ట ఈ (బ్రహ్మాండమంతా, పరమాత్మునిలో ఒకపాదమే. విరాట్‌ స్వరూపుని మిగిలిన 
మూడు పాదాలు బ్రహ్మాండానికి ఆవల-బయటనే వున్నాయని ఈ మంత్రం వర్ణిస్తుంది. ట్‌ 
9 “అణోరణీయాన్‌ మహతో మహీయాన్‌”। (కఠోవనిషత్తు 2-10) |$ 
(1 ఆ పరమాత్ముడు అణువుకంటే అత్యంత సూక్ష్మమయినవాడు. ఆకాశాది మహత్‌ |థీ 
2 | పదార్థాలకంటె గొప్పవాడు. ఈ విధంగా స్ప సృష్టిని పరిశీలిస్తూ, అమృతస్వరూపుడైన పరమాత్ముని (0 
ఖు శక్తిని, గొప్పదనాన్ని, మననం చేసిన కొలది, ఆయన మహిమలు ఉపాసకునకు అమృత |క 
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మార్గాన్ని దర్శింప చేస్తాయి. అప్పుడే ఉపాసకునికి పరమాత్మునియందు భక్తిశ్రద్ధలు ఏర్పడతాయి. 
ఆస్తికం, ఈశ్వర ప్రణిధానం వృద్ధి అవుతాయి. అప్పుడు పాప ప్రవృత్తి నశిస్తుంది. 

2. ఇతరుల కొరకు ఆచరించాల్సినవి :- ఆరు మనసా పరిక్రమ మంత్రాలలో 
ఉపాసకుడు తన చుట్టూ ఉన్న ఆరు దిక్కులలో పరమాత్ముడు నిండివున్నాడని భావించి ఆయనను 
స్మరిస్తాడు. ఇందులో పరమాత్ముని సర్వవ్యాపకునిగా గుర్తించి, తదర్ధబోధక మైన దిక్కుల 
సంబంధంతో వేరువేరుగా, ఆ యా గుణాలను తెలిపే నామాలతో ధ్యానించి, ఆయనలోని 
సృష్టికర్శృత్వాన్ని స్మరించడం జరుగుతుంది. అప్పుడే ప్రత్యేక శ్రద్ధ ఏర్పడుతుంది. భక్తి 
వ్యక్తమవుతుంది. దృఢ సంస్కారం కలుగుతుంది. 

ఈ మంత్రాలలో రెండవ భాగంలో తనను ఇతరులు ద్వేషించకూడదు. ఇతరులను 
తను ద్వేషించకూడదనే సామాజిక సూత్రం బలపడాలనే ఉద్దేశ్యంతో నిరంతరం ఉపాసకుడు 
పరమాత్ముని కోరుకుంటాడు. ఇందులో ద్వేషరాహిత్యాన్ని సంకల్పించడం, స్మరించడం 
జరుగుతుంది. పరస్పర ద్వేషభావాన్ని దూరం చేయమని పరమాత్ముని ప్రార్థించినంత మాత్రాన 
ద్వేషం నశించదు. వైదిక ప్రార్ధనలో రెండు భాగాలుంటాయి. మొదటిది సంకల్పించడం, 
రెండవది సంకల్పిత కోరిక సిద్ధించదానికి (ప్రయత్నించడం. ప్రయత్నలోపం జరిగితే ప్రార్థన 
సిద్ధించదు. ఈ ప్రార్థన సిద్ధించాలంటే అహింసావ్రతం పాటించడమే రాజమార్గమని మహర్షి 
పతంజలి యోగ శాస్త్రంలో ప్రబోధం చేసారు. 

“అహింసా ప్రతిష్టాయాం తత్సన్నిధౌ వైరత్యాగః” | (యోగశాగన్రం 2-35) 

3. పరమాత్ముని కొరకు ఆచరింపవలసినవి:- పరమాత్ముడు ఉపాసకునకు అత్యంత 
సమీపంగా వున్నాడని భావించి కైవల్య ప్రాప్తికై సాధన చేయడం. 

ఓం ఉద్వయం తమనన్పరి స్వః 

వశ్యన్త ఉత్తరం దేవం దేవత్రా 

నూర్య మగన్మ జ్యోతి రుత్తమమ్‌ ॥ (యజుర్వేదం (85-14) 

ధర్మాత్ములయిన యోగులు; దేవాది దేవుడు, మహాదేవుడు, సర్వప్రకాశకుడు, 
జన్మజరామృత్యుక్షేశాదులు లేనివాడు, ఆనందస్వరూపుడైన ఆ పరమాత్ముని తెలుసుకొని ముక్తి 
సుఖాన్ని అనుభవిస్తారు. 

పరమాత్మ సృష్టి స్థితి లయకారకుడు, సర్వవ్యాపకుడు, సర్వజ్ఞుడు, అనాది, అనంతుడు, 
ఉపాసకులకు హితాన్ని చేసేవాడు. ఆ పరమాత్ముని దయ వలన మనం సకలేంద్రియ 
సహితులమై, ధర్మకార్యాలు ఆచరించేందుకు, ఆరోగ్యంతో శత వర్షాలు జీవించాలని భగవంతుని 
ప్రార్థించాలి. 

ఉత్తమ ధర్మ కర్మలు, జపోపాసనాదులు, ఫలాపెక్షరహితంగా ఈశ్వరార్చణ బుద్ధితో 
ఉపాసకుడాచరించాలి. అంటే ఉపాసకుడు ఈశ్వర ప్రణిధానంతో -ధర్మమార్గంతో అర్ధం - 
పదార్థాలు-వస్తువులు సంపాదించాలి. ధర్మార్థాలతో కామం-ఉత్తమమైన కోరికలు | 
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ర 
త్యాగభావంతో అనుభవించాలి. చివరిగా పరమపురుషార్థం-మోక్షం పొందాలని 
వాక్య తాత్పర్యం. 

తస్మిన్నపో మాతరిశ్వా దదాతి! ధార్మికుడై, కర్తవ్య కర్మల నాచరిస్తూ, ఫలాన్ని 
పరమాత్ముని కర్ప్చిస్తూ, కర్మయోగియై, పరబ్రహ్మను పొందడమే జీవన లక్ష్యమని 
యజుర్వేదమంటోంది. 

బ్రహ్మయజ్ఞంలో నమస్మారమంత్రంతో సుఖదాతా, సుఖకరుడు, మంగళస్వరూపుడైన, 
పరమాత్మకు భక్తితో నమస్కరిస్తూ ఉపాసకుడు సంధ్యావందనాన్ని సమాప్తం చేయాలి. 

ఈ సంధ్యావందనాన్ని ప్రతినిత్యం బ్రహ్మముహూర్తంలో లేచి కాలకృత్యాలను తీర్చుకొని 
ఆచరించాలి. పరమాత్ముని అపారమైన కృపవలన, ఈ దేహం లభ్యమైంది. ఈ శరీరం 
ఈశ్వర సాక్షాత్మారానికి అత్యంత సానుకూలమైంది. ఇతర దేహాలలో ఇది సాధ్యం కాదు. 
అందుకే కైవల్యసాధనకై సాధకుడు నిరంతరం పరమాత్మను ఉపాసించాలని వేదబుషులు 
ఉపదేశం చేస్తున్నారు. 

పరమాత్ముడే కర్త, ధర్త, హర్త. అతడే అంతర్యామి, సర్వేశ్వరుడు, సచ్చిదానందాది 
లక్షణ యుక్తుడు. ఆ భగవంతుని భక్తితో సేవించేవారికి జ్ఞాన మార్గాన్ని ధర్భింప చేసేవాడు 
పరమాత్ముడే. 

ఈ మానవ దేహం దివ్యమైన రథం. దీని ద్వారానే మానవుడు కర్మలు ఆచరించాలి. 
ధర్మాత్ములయిన యోగులు, మహాదేవుడు సర్వప్రకాశకుడు, జన్మజరా మృత్యు క్లేశాదులు 
లేని, సుఖస్వరూపుడైన పరమాత్మను సాక్షాత్తుగా తెలుసుకొని ఆనందిస్తారు. పరమాత్ముని 
కేవలం వేదం ద్వారానే స్తుతించాలి. ఆ వేదమే భగవంతుని ఉన్నదున్నట్లుగా కీర్తిస్తుంది. 

భగవంతుడు ఈ దేహాన్నిచ్చాడు. దివ్యమైన ఇం[ద్రియాలనిచ్చాడు. విశేషమైన మనస్సు 
నిచ్చాడు. ప్రతిభావంతమైన ఆత్మనిచ్చాడు. వివేకవంతమైన బుద్ధి నిచ్చాడు. సుఖ దుః 
ఖాలనుభవించడానికి సంబంధించిన జ్ఞానేంద్రియాలను, కర్మేంద్రియాలను (ప్రసాదించాడు. ఈ 
దేహాన్ని సుందరంగా మలచుకోవడానికి కావలసిన వస్తువులను పదారాలను ఇచ్చాడు. 
ఒకటేమిటి ఈ సృష్టిలో సమస్తం సర్వాత్ముడైన పరమాత్మునిదే. అందుకే ఆయనను ప్రతి 
నిత్యం కృతజ్ఞతాభావంతో స్తుతి, ప్రార్థనా, ఉపాసనాదు చేయాలి. భగవంతుని విషయంలో 
ఈ ధర్మాన్ని ప్రతివారు పాలించాలి. అందరూ భగవంతుని సంతానమే. ఆ పరమాత్ముని 
అందరూ ఆరాధించవచ్చు. స్తుతిచేయవచ్చు ఉపాసించవచ్చు. ఆయనను మనోహరంగా 
భజించి, కీర్తించవచ్చు. భక్తుడు భగవంతుని సమీపించాలంటే అత్యంత భక్తితో ఆయన గుణగానం 
చేసి అంతరాత్మ ద్వారా అంతర్యామిని దర్శించాలని యోగులు ప్రభోధం చేస్తున్నారు. 
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యజ్ఞో వై శ్రేషతమం కర్మ । .... (శతవథ బ్రాహ్మణం) 

యజ్ఞం అత్యుత్తమ కర్మ యజ్ఞం పరోపకారం కొరకే చేయబడుతుంది. యజ్ఞం 
ద్వారా మానవుడు జగత్తునకెంత ఉపకారం చేస్తాడో, అంతే సుఖం అతనికి ఈశ్వరుని వ్యవస్థ 
వలన లభిస్తుందనేది, విద్వాంసుల నిశ్చిత సిద్ధాంతం. 

లోకానికి మేలు చేసే కార్యాలన్నీ యజ్ఞాలనబడతాయి. మానవుడు స్వార్థబుద్ధిని 
వదలి,పరహిత కాంక్షతో ఫలాపేక్ష లేకుండా చేసే సత్మార్యానికే యజ్ఞమని పేరు. 

“యజ” అనే ధాతువుతో యజ్ఞ శబ్ధం ఏర్పడుతుంది. యజ ధాతువుకు దేవపూజ, 
సంగతికరణం, దానమని మూడర్ధాలు. ధాతువు యొక్క అర్థాన్ని బట్టి యజ్ఞమొక సుఖకార్యమని 
తెలుస్తుంది. దేవ పూజ - విద్వాంసుల సత్మారం, సంగతి కరణం - ఉత్తమ పదార్థాల 
సేకరణ, దానం - కష్టపడి న్యాయమార్గంలో సంపాదించిన ధనాన్ని .- (ద్రవ్యాన్ని పరుల 
ప్రయోజనం కొరకు వినియోగించడం, వస్తువుపై తనకుగల అధికారాన్ని పరులకు 
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(2) 
3 సంక్రమింపచేయడమే, యజ్ఞ క్రియలోగల విశేష ప్రయోజనం. అ 
వ్‌ 'ధ్వరతిర్‌ పొంసాకర్మ, న ధ్వరతి ఇతి అధ్వరఃి।  (యాన్మనింటువు) |హా 
ష్ష్‌ ధ్వరతి అంటే హింసా కర్మ అధ్వరమంటే హింసలేనిదని అర్థం జ 
న. గాం మాహిగ్‌ంసీ:ః అవిం మాపహొగ్‌ంసీః । 3 
2 అశ్వం మాహిగ్‌ంసీః మాహిగ్‌ంసీః సర్వాభూతాని ॥ (యజుర్వేదం) "1 
౧ 


గోవును, గొర్రెను, అశ్వాన్ని - గుర్రాన్ని దేనిని హింసింపకు - చంపకు, అంతేకాక 
సర్వ ప్రాణులను భూత దయతో - మిత్ర దృష్టితో చూడమని వేదాదేశం. యజ్ఞమందు 
ప్రాణివధలేదు. యజ్ఞం నిశ్చయంగా అహింసా ధర్మాన్నే బోధిస్తుంది. యజ్ఞంలో పశువులను 
చంపడం సత్పురుషుల ధర్మం కాదు. వేదార్థాలు తెలియనికాలంలో యజ్ఞాలలో పశుహింస 
జరిగింది. ఇది సమ్మతంకాదని వేదమే స్పష్టం చేస్తుంది. 

పరమాత్ముడు ప్రాణి హిత భావంతో సృష్టిచేసి, సృష్ట్యారంభంలో యజ్ఞాన్ని లోకానికి 
అర్పించాడు. 

మహాభారతంలో యుధిష్టిరుడు, భీష్ముని సంవాదంలో, వేదం హింసాయుత యజ్ఞాన్ని 
అంగీకరించదని స్పష్టమైంది. అగ్ని హోత్రం మొదలు, అశ్వమేధ పర్యంతం గల కర్మలలో, 
నాలుగు విధాలైన ద్రవ్యాదులతో హోమం చేయాలని, వేదవిదులైన విద్వాంసులు ప్రబోధించారు. 
౧| 'అశ్వ మేధం” అంటే గుట్టాన్ని చంపి యజ్ఞం చేయడం కాదు. న 
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'రాష్ట్రంవా అశ్వ మేధఃి | (శతపథ బ్రాహ్మణం) 
హర్షి యాజ్ఞ వల్క్యుడు రాష్టానికే అశ్వమేధమని తెలిపారు. అశ్వ మెధ 
శ రాజు న్వా య ధర్మాలతో (ప్రజాపాలన చేయాలి. ప్రజాక్షేమానికై విద్యాదులను 
ప్రచారం చేయాలి. యజమానుడై అగ్నియందు నేతిని హోమం చేయాలి. రాజు చేయాల్సిన 
ఈ కార్యానికే అశ్వమేధమని పేరు. 
పశూనాం భూయానమ్‌ । (అథర్వ వేదం 17-1-4) 
పశువులను రక్షించి, పోషించాలని వేద సందేశం. వేదాలలో ప్రాణిమాత్రంపై 
సద్భావన, పశురక్షణ పశుహింసపై స్పష్టమైన నిషేధముంది. 
వేదాలు అతి ప్రాచీన (గంథాలని, వేదాలలోని భాషకూడా అతిప్రాచీనమని, మన 
మనస్సులలో వేదేతరభాష, సాహిత్యం వాటికి సంబంధించిన ఆలోచన లున్నాయని, ఆ 
సంస్కారాల ప్రభావాలు, బలంగా పెనవేసుకొని ఉన్నాయని, వాటినే మనం సత్యమని 
విశ్వసిస్తున్నామని, మహాభారత యుద్ధం తర్వాత వచ్చిన అనార్న గ్రంథాలను యథార్థమని 
నమ్ముతున్నామని, వాటి పఠన-పాఠన ప్రభావమే మనలో అధికంగా ఉన్నదని, అందుకే 
వేదాలవిషయంలో మనకు సంశయాలు చెలరేగుతున్నాయని వేదవేత్తలు నిర్ధారించారు. 
అంతేకాదు వేదాల విషయంలో అ(శ్రద్ధ ఏర్పడడానికి మరొక బలమైన కారం. రాజకీయ 
దురుద్దేశ్యంతో ప్రోత్సహింపబడిన కొందరు విదేశీయులు వేదాలకు చేసిన ఆంగ్లానువాదాలను 
యధథార్థమని, అంగీకరించడం వలన కూడా వేదాల విషయంలో అవిశ్వాసం ఏర్పడిందని 
అన్నారు. 
లోకహితం కోసం చేయాల్సిన హోమంలో నాలుగు విధాలైన హోమ[ద్రవ్యాలు 
వినియోగించాలి: - 
(1. సుంగధ యుక్తములయిన కస్తూరి, కుంకుమ పువ్వు మొదలైనవి. 
(2): తియ్యని మధురమైన వస్తువులు - బెల్లము, తేనె, మిష్టాన్నాలు 
(8). పుష్టిని కలిగించే పదార్థాలు: - నేయి, పాలు, ధాన్యాలు 
(4). రోగనాశకాలు: - సోమలతాది ఓషధులు, మొదలైన వస్తువులను అగ్నిలో 
వేసి హోమం చేయాలి. 
“అగ్నిర్‌ వై దేవానాం ముఖం” । 
అగ్ని సమస్త దేవతలకు ముఖం-నోరు వంటిది. అగ్నిలో వేసిన ప పదార్థాలు సూక్ష్మమై 
గాలిలో కలసి సమస్త ప్రాణులకు ఆరో గ్యం సుఖ శాంతులను కలిగిస్తాయి. యజ్ఞంలో వేసే 
| హోమధ్రవ్యాలను, బాగా సంస్కరించాలి. శుద్ధి చేయాలి. హోమం = సేవ్యక్తి అగ్నిహోత్ర 
2 విద్యను తప్పక తెలుసుకోవాలి. 
శ సహయజ్ఞాః (ప్రజాః సృష్ట్వా 
ee Oy పురోవాచ ప్రజావతిః 
eames om OT? 
_ 22S 
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ఫ్లు 

ళు 

అనేన (ప్రసవివ్యధ్వ 2 
మేషవో అస్త్విష్ట కామధుక్‌ ॥ (భగవద్గీత) | 


@ 

@ 

0. 

౧. “పరమాత్ముడు సృష్టిచేసినపుడు, మానవులను సృజించి, వారి సమస్త అభీష్టాలను — (ద 
2 కోరికలను నెరవేర్చేందుకై, ప్రథమంగా యజ్ఞాన్ని వారి కర్పించి, దీని ద్వారా అభివృద్ధిని “క 
| పొందండి, ఇది మీకు కామధేనువు వంటిదని ఉపదేశించినట్లు” భగవాన్‌ శ్రీ కృష్ణుడు |£ 
$ై అర్జునునకు కర్మ యోగం ద్వారా బోధించారు. @ 
9 భూమ్యాది పంచ భూతాల వలన, సూర్యాది గోళాల వలన మానవులకు అన్న వస్రాలు, క్లూ 
@| (ప్రకాశం, వేడి మొదలైన జీవన ఉపయుక్త పదార్థాలు లభిస్తాయి. అందుకే అవి దేవతలు. 

@ ఈ దివ్య పదార్థాలను నిరంతరం ఉపయోగించుకొని, శుద్ధమైన పదార్థాలను వాడుకొని, 
@| వాటిని కలుషితం చేస్తున్నాం. కనుక వాటిని మరల సంస్కరించి పవిత్రం చేయాల్సిన (ర 
(| బాధ్యత మానవులకే వుంది. 
స్‌ అగ్నిలో నేయి, ఓషధులు ఆహుతిగా ఇవ్వడం వలన, అపవిత్రమైన వాయు జలాదులు |, 
పరిశుద్ధమై, పుష్టికారకమౌతాయి. అగ్ని యందాహుతి నిచ్చిన పదార్థాలు వ్యర్థం కావు. పదార్థ 
(1) 

0 

0). 

0) 

0 

0 

0 

M 

0 


విద్య తెలిసినవారికి మాత్రమే వాటి ప్రయోజనం తెలుస్తుంది. బుషులు వేద మంత్రార్థ - 
ద్రష్టలు. సమాధ్యవస్థలో ఈ యజ్ఞప్రక్రియలను తెలుసుకొని వానిలో నేయి, ఓషధులు మొదలైన | 
ఉత్తమ పదార్థాలను ఆహుతిగా అర్షించాలని బోధించారు, స్థూల వస్తువులను విభజించి, |& 
సూక్ష్మంగా చేసి వాయువు నందు చేర్చేశక్తి అగ్నికే వుంది. @ 

శ్లో! అన్నాద్‌ భవంతి భూతాని ౧ 
పర్ణన్యాదన్న సంభవః | ® 

యజ్ఞః కర్మ నముద్భవః ॥ (భగవద్గీత) | 

అన్నం వలన సమస్త ప్రాణులు జీవిస్తున్నాయి. ఆ అన్నం మేఘాలు వర్షించటం @ 

గ| వలన ఉత్పన్నమవుతుంది. ఆ మేఘం యజ్ఞం వలన ఏర్పడుతుంది. ఆ యజ్ఞం వేదవిహిత స 
7| కర్మ వలన సంభవమవుతుంది. ప 
స శ్లో! కర్మ (బ్రహ్మోదృవం విద్ధి జ 
(బ్రహ్మోక్షర నముద్భవం | జ 
క తస్మాత్‌ నర్వగతం (బ్రహ్మ 1 
న నిత్యం యజ్ఞే వ్రతిష్టితమ్‌ ॥ (భగవద్గీత) 2 
0 వేదవిహిత ధర్మ కర్మలు నాశరహితుడైన అక్షర పరబ్రహ్మ స్వరూపుడైన భగవంతుని |$£ 
ఖై! కావ్యం వేదం ద్వారానే ప్రసిద్ధమౌతున్నాయి. సర్వవ్యాపకుడై అంతటా ఓతప్రోతంగా నిండియున్న 92 
@| ఆ పరమాత్మ ప్రతినిత్యం చెసే యజ్ఞంలో స్థితమై యున్నాడు. గ్లో 
() -అహవాః మసాలా ౧ 
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లల లం. 
0 
@ 0. 
గ్గ ౧ 
గ్గ వృద్ధాప్యంలో పెద్దలను నిర్లక్ష్యం చేయకూడదు. వారు సంతానాన్ని బాల్యంలో ఎంత Fl 
| చక్కగా సంరక్షణ చేసారో అంతకంటే ఎక్కువగా వారిని జాగ్రత్తగా కాపాడుకోవాలి. వారు | 
| జీవించి వుండగా శోకించే స్థితి సంతానం రానివ్వకూడదు. పెద్దలు అమృతహృదయులు. 
| వారిని కష్టపెట్టడం గృహానికి క్షేమదాయకం కాదు. వారిని తగిన రీతిగా అన్న వస్రాదుల నిచ్చి | 
స్‌ సత్మరించడం సంతానం ధర్మం. సక్రమంగా ఆ ధర్మాన్ని పాలిస్తే, వారి సంతానం మరల ఈ గ్గ 
| పరంపరను అనుసరిస్తారు. ఈ తరం ఏ మంచి పని చేసినా వచ్చే తరానికి అదొక సందేశం. |, 
స్తే అందుకే పెద్దలను అత్తమామలను, వృద్ధులను, తల్లిదండ్రులను వారి అభిప్రాయానికి భిన్నంగా స్స్‌ 
1 వృద్దాశ్రమాలలో చేర్చించ కూడదు. వారి మనస్సుకు గాయమయ్యే పని ఏదీ చేయకూడదు. | 
ణ్‌ ఈ జీవితం వారిచ్చిందే. వారి బుణం తీర్చుకోవాలంటే ఒక జన్మ సరిపోదు. అందుకే క్ల 
న్న బుషులు పితృయజ్ఞమంటే వారిని అన్ని విధాలుగా సత్కరించి పూజించడమనే అర్థాన్ని 3 
| ఉపదేశించారు. | 
స్‌ పితృయజ్ఞం రెండు విధాలుగా ఉంటుంది. a 
క 1. పితృతర్పణం 2. పితృ(శ్రాద్ధం క 
శ్‌ విద్వాంసులు, పితరులు, బుషులు మొదలైన వారికి శ్రద్ధతో చేసే సేవకు శ్రాద్ధమని, (౧ 
బ్‌ వారికి అన్నాదులనిచ్చి తృప్తి పరచటం తర్పణమని మన్వాది మహర్షులు (ప్రబోధం చేస్తున్నారు. [జ 


| ఈ(శ్రాద్ధతర్పణాలు జీవించి ఉన్నవారికే చేయాలి కాని మరణించిన వారికి వీలుకాదు. 
చనిపోయినవారికి సేవచేయటం గాని, తృప్తి పరచటంగాని వీలు కాదు. కనుక జీవించి [జో 
ఉన్నవారికే (శ్రద్ధతో సేవచేస్తూ వారిని సుఖపెట్టడమే [శ్రాద్ధ -తర్పణాలని వేదాలలో | 
2! వివరింపబడింది. సేవ చేసేవారు, సేవలు పొందేవారు ఇద్దరూ ఉంటేనే ఈ క్రియలు 
జ] సాధ్యపడతాయి లేకుంటే జరుగదు. ఈ ఇద్దరిలో ఏ ఒక్కరు జీవించి లేకపోయినా 


జీ] (శ్రాద్ధతర్పణాలకు వీలుండదు. 10). 
స ఆచార్యులు, విద్వాంసులు, వయస్సులోను జ్ఞానంలోను వృద్దులైనవారికి ఉత్తమ జలం, £ 
మై వాలు, పండ్లువంటి పదార్థాలతో సేవ చేసి వారిని సర్వదా ప్రసన్నులుగా చేయాలి. ట్‌ 
(| అట్లాగే వృద్ధులైన తల్లిదండ్రులు, అత్తమామలు, పితామహులు, ప్రపితామహులకు ఖై 


డీ] ప్రతి రోజూ శ్రాద్ధతర్చణాలు చేయాలి. వారు మనలను పెంచి పోషించి విద్యాబుద్దులు 1 
| చెప్పించి మంచి పౌరులుగా తీర్చిదిద్దారు. కనుక మనం పెద్దవాళ్లమైన తరువాత వారి | 
| బుణం తీర్చుకోవాలి. Ug (9 
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తతత ౨ ౨౨౨౨౨౨౨2 
యే అగ్నిష్వాత్తా యే అనగ్నిష్వాత్తా జ 
మధ్యేదివః స్వధయా మాదయంతే । జ 

తేభ్యః న్వరాడనునీతి మేతాం సు 
యథావశం తన్వం కల్పయాతి ॥ (యజుర్వేదం 19-60) మ, 

అగ్ని విద్య తెలిసినవారు, వాయు జల భూగర్భ శాస్త్రాలలో ఆరితేరిన వారు, [జ 
విజ్ఞానరూపు డైన పరమేశ్వరుని యందు భక్తి (శ్రద్ధలున్న విద్వాంసులైన పితరులను పరమాత్మ క్ష 
అనుగ్రహించుగాక! వారు మాకు జ్ఞానాన్ని ప్రసాదించుగాక! 00. 
ఇదం పితృభ్యోనమో అన్వ్వద్యయే పూర్వాసో ర 

య ఉ పరాన ఈయుః యే పార్టివే | ల 
రజస్యానిషత్తా యే వా నూనగ్‌ం సువృజానాను విక్షు ॥ గ్‌ 
భూగర్భాది విద్యలలో, సూర్యాది లోక విజ్ఞానమందు విద్వాంసులైన పితరులకు మా | 


నమస్మారము. న్యాయమూర్తులుగా పదవుల నలంకరించినవారు మా ఉన్నతికై ఉపదేశాలు 
చేయుదురుగాక! 

పితృభ్యః న్వధాయిభ్యః న్వధానమః 

పితృభ్యః పితామహేభ్యః న్వధాయిభ్యః న్వధానమః । 

అక్షన్‌ పితరో అమీమదంత పితరో 

అతీతృవంత పితరః శుంధధ్వమ్‌ ॥ (యజ 19-836) 

(బ్రహ్మచర్యపాలనతో 24 సం॥రాలు వేదాది విద్యలనభ్యసించిన వసు సంజ్ఞకల 
పితరులను మేము ఉతమ పదారాలతో సేవించి నమస్కరిస్తాము. 44 సం॥రాల వరకు 

అ థి 

వేదాది విద్యల నధ్యయనం చేసి, అమృతం వంటి జ్ఞానాన్ని ప్రసాదించే రుద్రులనే పితరులను 
సత్మరించి నమస్కరిస్తాము. 48 సం॥రాల వరకు ఇంద్రియ నిగ్రహంతో సంపూర్ణ విద్యలను 
అభ్యసించిన ఆదిత్యులనే పితరులను సత్మరిస్తాము. ఈ వేదమంత్రంలోని పితృశబ్ధంతో 
వసువులని, పితామహులను రుద్రులని, ప్రపితామహులను ఆదిత్యులని మహర్షిదయానంద 
సరస్వతి భాష్యం వ్రాశారు. ఈ మూడు రకాల పితరులు సత్యవిద్యలతో గృహస్థులను 
పవిత్రం చేస్తారు. 

సమాజంలో శ్రాద్ధతర్పణాలంటే చనిపోయిన వారికి పెట్టేవే అనే అభిప్రాయముంది. 
కాని ఇది సత్యం కాదు. సంస్కృత శబ్దాలకు అర్థాలు సరిగా తెలియక, పూర్వాపర విషయాలను 
పరిశీలించక ధర్మశా[స్తాలకు భిన్నమైన అర్థాలు చేస్తున్నారు. ఇది సత్యమనే విషయం 
తెలియనంత కాలం ఏవరైనా అంధత్వాన్ని ఆశ్రయించవచ్చు. శాస్త్రమనే ప్రకాశం 
లభించినప్పుడు అంధత్వం దానికదే దూరమవ్వాలి. అప్పుడే శాస్త్ర ప్రయోజనం ఉంటుంది. 


భస్మాంతగ్‌ం శరీరం | 
o మనిషి చనిపోయిన తర్వాత మనకు, వారికి ఏ విధమైన సంబంధం ఉండదు. ఇది | 
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ఈశ్వర నియమం. కర్మఫలాను సారం ఆ ఆత్మ వేరే శరీరంలో ప్రవేశిస్తుంది. ఇది నిచ్చితమైన 
శాస్త్ర సిద్ధ విషయం. దీనిని కాదనడానికి ఆస్కారం గాని ఆధారం గాని లేదు. అందుకే 
అంధపరంపరను తొలగించుకొని బుద్ధిమంతులు. 

తమ సోమా జ్యోతిర్ణమయ | 

జ్యోతిర్మయ మార్గంలో పయనించాలి. ఇతరులకు మార్గదర్శనం చేయాలి. జీవించి 
ఉన్నప్పుడే శ్రద్ధతో ఆదరించి సేవించి, వారి ఆజ్ఞలను పాలించి వారికి తృప్తిని సంతోషాన్ని 
కలిగించాలి. కాని దేహాన్ని విడిచిన తర్వాత వారి కోసం ఏమి చేసినా అది వృధా ప్రయాసే 
అవుతుంది. అంతే కాదు శాస్త్ర ఆదేశాలను ధిక్కరించినట్లే జెతుంది. పెద్దలు జీవించి ఉన్నప్పుడు, 
శ్రద్ధగా ఆదరించని సంతానం వారు చనిపోయిన తర్వాత చాలా ఘనంగా పితృకర్మలు 
చేస్తున్నారు. దాని వలన వారి సమయం, ధనం వ్యర్థమే కాని ప్రయోజనం ఉండదు. పెద్దల 


సదా 


19191619 H9 ఫల HS 


- పేరుమీద ప్రజలకు హితాన్ని కలిగించే మంచి పని చేసినా పరమార్థ ముంటుంది. కానీ లేని | 
జ వారికోసం ఆరాటపడి అనవసర తతంగాలు చేయడం మాత్రం సముచితం కాదు. జీవించి 
జ| ఉన్నవారికే శ్రాద్ధం పెట్టాలని తెలిపే కథ ఒకటి పురాణాలలో ఉంది. in 
0 ఉతంకుడనే బ్రహ్మచారి గురుకులంలో వేదాది శాస్త్రాల అధ్యయనం పూర్తిచేసి గృహాని 111. 
@| కెళ్లేందుకు గురువుగారి ఆజ్ఞను కోరాడు. ఆయన అనుమతించారు. తరువాత గురుపత్ని |జ 
శ] అనుమతిని కోరగా ఆమె, ఆ దేశాన్ని పాలిస్తున్న పౌష్యరాజు భార్య కుండలాలను తెచ్చి |్షీ 
| యిమ్మంది. ఉతంకుడు రాజువద్దకువెళ్ళి మహారాణినడిగి కుండలాలను తీసుకొని తిరిగి |£ 

(i) 


వస్తుండగా ఆ రాజు-చాలా కాలం తరువాత యోగ్యుడైన బ్రాహ్మణుడు వచ్చాడు. కనుక 
అతనికి శ్రాద్ధం పెట్టాలనే సంకల్పం కలిగి ఉతంకుని ప్రార్థించాడు. ఉతంకుడు నేను తొందరగా 
వెళ్ళాలి, నీ వద్ద శుద్ధమైన అన్నమేదైనా ఉంటే తెప్పించి పెట్టమని అన్నాడు. రాజు భోజనం 
తెప్పించి పెట్టాడు. అది చల్లగా ఉంది అంతేకాదు అందులో ఒక పొడవైన వెంట్రుక ఉంది. 
ఉతంకుడు దానిని చూచి బాధపడి ఈ అన్నం భుజించేందుకు పనికిరాదు. నీవు అపవిత్రమైన 
అన్నం పెట్టావు. కనుక అంధుడవౌతావని రాజును శపించాడు. అందుకు రాజు శుద్ధమైన 
అన్నాన్ని అపవిత్రాన్నం అంటున్నావు. కనుక నీవు సంతాన హీనుడవౌతావని ఉతంకుని 
శపించాడు. అప్పుడు ఉతంకుడు అపవిత్రమైన అన్నాన్ని పెట్టి తిరిగి శపిస్తున్నావు. ఇది నీకు 
ఉచితం కాదు. జాగ్రత్తగా పరిశీలించి చూడమన్నాడు. రాజు అన్నాన్ని పరిశీలించి తన 
తప్పును తెలుసుకొని, కేశాలు-వెంట్రుకలు ముడివేయని (స్రీ దీనిని తయారుచేసినది. 
ఆలస్యమైనందున అన్నం చల్లబడింది. ఇందులో నా తప్పేమీ లేదు. కనుక నన్ను క్షమించి 
శాపాన్ని ఉపసంహరించుకోమని ప్రార్థించాడు. ఉతంకుడు నేను అసత్యమాడలేదు. నామాట 
|] వృధాకాదు. మొదట అంధుడవై కొన్నాళ్ల తరువాత తిరిగి చూస్తావు అని చెప్పి, రాజును తన 
| క ోరించుకోపునీ అన్నాడు. అప్పుడు రాజు నేను అసమరుడను. నా క్రోధమింకా 
శ్లి| చల్లారలేదు. మీరు బ్రాహ్మణులు, బ్రాహ్మణుల హృదయం కోమలమైనేది మృదువైనది, కానీ 
2222 
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క్షత్రియుని హృదయం వాడిగల పిడికత్తిలా ఉంటుంది. కనుక నా శాపం వృధాకాదన్నాడు. 
అప్పుడు ఉతంకుడు రాజుతో -నీవు అపవిత్రమైన అన్నాన్ని చూచి నీ తప్పును ఒప్పుకున్నావు. 
కనుక నీ శాపం నాకు తగలకుండుగాక! అని చెప్పి వెళ్ళిపోయాడు. 

ఈదృష్టాంతం పవిత్రమైన బ్రాహ్మణునకు భోజనం పెట్టడమే (శ్రాద్ధమని చెబుతోంది. 
తప్పుచేసినవాడు క్రోధంతో శపించినా దానికి శక్తి గాని విలువ గాని ఉండదని ఈ కథ 
వివరిస్తోంది. సత్యమైన వాణి ధనుస్సు నుండి సంధించిన తిరిగి రాని శరము వంటిది. 
దానిని ప్రయోగించడమే కాని తిరిగి రప్పించడం సాధ్యం కాదు. 

ఈ వృత్తాంతాన్ని బట్టి జీవించి ఉన్నవారికే శ్రాద్ధ తర్పణాదులు చేయాలి గాని 
మరణించినవారికి కాదనే నిర్ధిష్టమైన సత్యం బోధపడుతుంది. 

ఈ పురాణ గాథనుబట్టి మనం శాస్త్రీయ విషయాలను నిశితంగా పరిశీలించాలి. 
ధర్మశాస్తాలలోని అంశాలను అర్థం చేసుకోవాలంటే కొద్దిగా శాస్త పరిజ్ఞానం వుండాలి. 
అప్పుడే అవి అర్థమవుతాయి. బుషులు మంత్రార్థద్రష్టలు, త్రికాలజ్ఞులు. వారు సత్యమే 
బోధిస్తారు, సత్యమే వచిస్తారు. సత్యమే అన్వేషిస్తారు. వారిమాటలోకాని, వారి శాస్త్రాలలో 
కాని అసత్యమనేది వుండేందుకే వీలు లేదు. మనలో పరిశీలనాత్మక మైన వివేచనాశక్తి 
లేకపోవడం వలన సత్యా సత్యాలను తెలుసుకోలేక పోతున్నాము. అందుకే ఆచార ధర్మాలను 
తెలుసుకోవాలంటే సత్యనేత్రమనే సంస్కారం వుండాలి. దాని ఆధారంగానే వివేకంతో నిశితంగా 
పరిశీలించాలి. బుషులు నిష్పక్ష పాతంగా వివరించిన పితృయజ్ఞంలో పెద్దలను పూజించి, 
సేవించి వారి మాటలకు విలువనిచ్చి వారి ఆదేశాలను మన్నించాలని వుంది. 

అభివాదన శీలన్య నిత్యం వృద్దోప సేవినః | 

చత్వారి తన్య వర్ధన్త్హే ఆయుర్విద్యా యశో బలమ్‌ ॥ (మనున్మృతి) 

జ్ఞానులను, వృద్ధులను, పెద్దలను శ్రద్ధతో సేవించినవారికి నాలుగు (విధాలైన) వరాలు 
ప్రాప్తిస్తాయి. దీర్షాయువు, శాస్త్రవిద్యలు, విశేషమైనకీర్తి, ఆత్మబలమనే సుగుణాలు వారికి 
వర్తిస్తాయని బుషులు (ప్రబోధిస్తున్నారు. 
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చూరమేతే విపరీకే విషూచీ అవిధ్యయా చ విద్వేతి జ్ఞాతా | 
విద్యా అభీస్టైినం నచికేత సం మన్నే న త్వా కామా బహవో లోలుపంత ॥ 

(కఠోపనిషత్‌ 2-4 

శ్రేయో మార్గం మోక్షదాయకం, ప్రేయోమార్లం లౌకిక సుఖదాయకం. ఈ 

తు చీకటి వెలుగులవలె పరస్పర విరుద్దాలు. 
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౩7. వర్ణవ్యవస్థ 


ఓం యథేమాం వాచం కల్యాణీ 

మావదాని జనేభ్యః | 

(బ్రహ్మరాజన్యాభ్యాగ్‌ం శూద్రాయ 

చార్యాయచ స్వాయ చారణాయ ॥ (యజుర్వేదం 26-2) 

కల్యాణప్రదమైన వేదవాణిని బ్రాహ్మణ క్షత్రియ వైశ్య శూద్ర వర్ణాల స్రీ - 
పురుషులందరికీ ఉపదేశిస్తున్నట్లు వేద భగవానుడు ఈ వేద మంత్రం ద్వారా తెలియజేస్తున్నాడు. 

వృజ్‌ = వరణే అనుధాతువుతో వర్ణశబ్దం తయారౌతుంది. 

వర్ణః వృజోతేః | (నిరుక్తం 2-14) 

వరింపబడేది వర్ణం. ప్రత్యేకంగా వ్యక్తి గుణ - కర్మ - యోగ్యతల ఆధారంగా వర్ణ 
వ్యవస్థ ఏర్పడుతుంది. 

బ్రాహ్మణో అన్య ముఖమాసీత్‌ 

బాహూరాజన్యః కృతః । 

ఊరూతదన్య యద్‌వైశ్యః 

వద్‌భ్యాగ్‌ం శూద్రో అజాయత ॥ (యజుర్వేదం 31-11) 

మానవ సమాజమంతా ఒక సంపూర్ణ మానవ దేహంతో పోలిస్తే, ఆ శరీరంలో 
బ్రాహ్మణులు ముఖం వంటివారు. క్షత్రియులు బాహువు వంటివారు. వైశ్యులు తొడల 
వంటివారు. శూద్రులు పాదాల వంటి వారని ఈ వేద మంత్రం ఆలంకారికంగా వర్ణిస్తుంది. 
ముఖంలో జ్ఞానేంద్రియాలన్నీ ఉంటాయి. కనుక సమాజంలో బ్రాహ్మణుడు జ్ఞానానికి చిహ్నం. 
మనపై ఎవరైనా హఠాత్తుగా దాడి చేస్తే వెంటనే బాహువులతో నిరోదిస్తాం. ఈ బాహువులు 
క్షత్రియులతో సమానం. అట్లాగే దేశరక్షణ, పరిపాలన, సమాజ సంరక్షణ బాధ్యత క్షత్రియులపై 
ఉంటుంది. వ్యవసాయం, పశుపోషణ వంటి దేశ ఆర్థికాభివృద్ధికి సంబంధించిన కార్యం 
వైశ్యులపై ఉంటుంది. సకల శిల్పకళలను పోషించే బాధ్యత శూ(ద్రవర్లంపై ఉంటుంది. ఇది 
వైదిక యుగం నాటి వర్ణ వ్యవస్థ. ఈ వేద శాసనాన్ని సమస్త జనులు ఆదేశంగా స్వీకరించి 
పాలించే వారు. మానవ సమాజ వ్యవస్థ సురక్షితంగా సాగేందుకు పరమాత్ముడు పరమ 
_ బుషుల అంతఃకరణాలలో |ప్రకాశింపచేసిన ఆలోచన రూపకల్పనయే ఈ వర్ల వ్యవస్థ. 
సృష్ట్వాదిలో సమాజ కల్యాణం కొరకు పరమాత్త నలుగురు బుష కిచ్చిన జ్ఞానం 
| వేదం. ఈ జ్లానాని బహ్మవిషు మే 3 sane న 
x | వును (బ్రహ్మా షు బాశ్వరాది ఆది బుషుల ద్వారా పొంది 

నమన శాసనబద్ధంగా కొంతకాలం వరకు రాజ్యపాలనచేసి తరువాత వానప్రస్థ 
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ఆశ్రమాన్ని స్వీకరించారు. మానవ ధర్మాన్ని బోధిస్తూ ఈయన ప్రవచించిన గ్రంథం 
మనుస్మ తి పేరుతో ప్రసిద్ధి చెందింది. దీనిని (ప్రపంచంలోని అనేక దేశాలు ప్రత్యక్షంగా, 
పరోక్షంగా దైవ శాసనంగా నేటికీ అంగీకరించి అనుసరిస్తున్నాయి. 

నేటి సమాజంలో వర్ణవ్యవస్థకు బదులు కులవ్యవస్థను పాటిస్తున్నారు. వర్ణ వ్యవస్థ - 
కుల వ్యవస్థలలో చాలా తేడా ఉంది. వర్ణవ్యవస్థలో వర్ణాల మార్పులు జరుగవచ్చును. 
ప్రతివ్యక్తికి తన వర్ణాన్ని మార్చుకొనే స్వతంత్రముంది. కాని కులవ్యవస్థలో ఏ కులంలో 
జన్మించామో అదే కులం జీవితాంతం వణకు ఉంటుంది. మహర్షి మనువు ప్రతిపాదించిన 
వైదిక వర్ణవ్యవస్థలో. 

శూద్రో బ్రాహ్మణతాం ఏతి, 

(బ్రాహ్మణశ్సెతి శూద్రతామ్‌ । 

క్షత్రియాతో జాతమేవం తు 

విద్యాత్‌ వైశ్యాత్‌ తథైవ చ ॥ (మనున్మృతి 10-65) 

గుణకర్మయోగ్యతల ఆధారంగా బ్రాహ్మణుడు - శుద్రుదవుతాడు. శూద్రుడు - 
(బ్రాహ్మణుడవుతాడు. ఇదే విధంగా క్షత్రియ వైశ్యులలో కూడా వర్ణ మార్పులు జరుగవచ్చు. 
సదాచారాన్ని సత్‌ ప్రవర్తనను పాటిస్తూ వైదిక ధర్మ కర్మలలో శ్రద్ధ వహించి శిష్టాచార సంపన్సుడై 
జీవించే శూద్రుడు బ్రాహ్మణుడు కావచ్చు. అట్లాగే నీచమైన కర్మలను ఆశ్రయించి వేద విహిత 
కర్మానుష్టానం నుండి విముఖుడై, అనాచారవంతుడై, భ్రష్ణుడై ధర్మాన్ని త్యజించిన బ్రాహ్మణుడు 
శూద్రుడు కావచ్చు. ఇదే మహర్షి మనువు మహత్తర సందేశం. వేదాధ్యయన సంపన్నుడు 
ధర్మాత్ముడు ఆచారవంతుడు బ్రాహ్మణుడు. కాని బ్రాహ్మణవర్ణములో జన్మించినంత మాత్రాన 
(బ్రాహ్మణుడు కాదు. (బ్రాహ్మణ వర్ణ ధర్మాన్ని పాలించని వ్యక్తికి గశ్రేష్ణుడుగా పూజింపబడే 
యోగ్యత లేదు. ఆతడు నిశ్చయంగా శూద్రుడే. క్షుద్రకర్మలు ఆచరిస్తూ బ్రాహ్మణత్వాన్ని 
ధిక్కరించి వేదాన్ని అవమానం చేశాడు కనుక నిశ్చయంగా అతడు Grr కాదు. ఇది 
న్యాయశాస్త్ర సిద్ధ నిర్ణయం. అట్లాగే జన్మతో శూద్రవర్ణంలో జన్మించి శ్రేష్టమైన జీవితాన్ని 
వరించి వేదాది శాస్త్రాల యందు జిజ్ఞాస కలిగి ధర్మవర్తనుడై జీవించేవాడు శూద్రుడు కాదు. 
అతడు సత్యవాది, పురుషార్థి కనుక నిశ్చయంగా అతడు బ్రాహ్మణ వర్గానికే చెందుతాడు. 
అతనిని శూద్రవర్ణంలో లెక్కించడానికి వీలు లేదని శాసనం చేశారు. ఇది మహర్షి మనువుకు 
శూద్రవర్ణంపై ఉండే అపారమైన కృప, విశ్వాసం ఆయనచే శాసనం - చట్టం చేయించాయి. 
నిష్పక్షపాతంగా వ్యవహరించే మహాత్ముల మనస్సులు వారి వ చిత్తశుద్ధి ఉన్న 
నిర్మల మనస్కులకే బోధ పడతాయి. వేగవంతమైన జీవనానికి అలవాటుపదిక్‌ మానవాళికి 
ఈ ధర్మసూక్షాలు అర్థంకావడం కష్టమే కావచ్చు. అందుకే సహృదయంతో అవలోకించి 
తర్మిస్తే సత్యం ప్రకట మవుతుంది. బుగ్వేదకాలం నుండి సుహాఖారక్రతాలం వజకూ 
ప్రజలు ఈ వైదిక వర్ణవ్యవస్థను అనుసరిస్తూ వచ్చారు. గీతలో భగవాన్‌ శ్రీకృష్ణుడు, 
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శ్లో! చాతుర్వర్హ్యం మయా నృష్టం గుణకర విభాగశః | (4-13) 
గుణ-కర్మ విభాగాల ననుసరించి నాలుగు వర్ణాల వ్యవస్థ నిర్మించబడిందని అన్నారు. 
@ బ్రాహ్మణులు, క్షత్రియులు, వైశ్యులు దళితులకు, ఒకే గోత్రం ఉంటుంది. ఇది చారిత్రిక 
డి! వంశపరంపరను తెలియజేసే ప్రత్యక్ష ప్రమాణం. వీరంతా ఒకే మూల వంశంలోని పరివారాలలో 
థి! జన్మించిన వారని ఇది నిరూపిస్తోంది. పూర్వం వర్ణవ్యవస్థలో గుణకర్మయోగ్యతల ఆధారంగా 
(| ఎవరు ఏ ఏ వర్గాన్ని వరించారో వారి నా వర్ణంతో పిలిచేవారు. తరువాత ఇతర కారణాల 
| వలన వారిలో ఉన్నత నిమ్న వర్ణాల మార్పు జరిగింది. కొంత కాలం గడిచిన తరువాత జన్మ 
౧| ఆధారంగా అతని కులం రూఢియైంది. వేదం మానవసమాజ వికాసంకొరకు సృష్టికర్త యైన 
భగవంతుడు బీజరూపంలో ఉపదేశించిన జ్ఞానం. దానిలో సృష్టిని గూర్చి మానవులు నేటి 
| వరకు తెలుసుకొన్నది, భవిష్యత్తులో తెలుసుకోబోయే జ్ఞానం కూడా ఉంది. సూక్ష్మరూపంలో 
| నున్నఆ జ్ఞానంలో విస్తారమైన వివరణ ఉండే అవకాశం లేదు. కనుక ఆర్షవాజ్మయాన్ని బుషులు 
స్త నిర్మాణం చేయవలసివచ్చింది. ఉపవేదాలు, బ్రాహ్మణ[గ్రంథాలు, వేదాంగాలు, ఉపనిషత్తులు, 
| షడ్‌దర్శనాలు స్మృతి గ్రంథాలు మొదలైన ఆర్షసాహిత్యమంతా ఇదే. సృష్ట్యాదిలో నున్న 
| స్వాయంభువ మనువు కూడ వేదమంత్రాల ఆధారంగానే ఆనాటి ప్రప్రథమ మానవ సమాజానికి 
ళ€, 
0). 
టి, 
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తగినట్లుగా నియమనిబంధనల నేర్పరచి శాసనంగా రూపొందించారు. అదే మనుధర్మ శాస్త్రం 
- మనుస్మృతి. దానినే మానవ ధర్మశాస్త్రమని కూడా అంటారు. 


డా 


| “సా ప్రథమా సంస్కృతిః విశ్వవారా” । (యజుర్వేదం) 
aD ఈ వచనానుసారం ప్రథమసంస్కృతి-వైదిక సంస్కృతి యే. 

శూద్రులను మహర్షి మనువు తక్కువగాను, నీచంగాను; (బ్రాహ్మణులను ఉన్నతంగాను, 
| గౌరవంగాను చూపారని కొందరి అభిప్రాయం. దానికి బ్రాహ్మణులను శిరస్సుతోను, 
శూద్రులను పాదాలతోను పోల్చినట్లు చెబుతుంటారు. ఒకటి: ఈ ఉపమానం చేసింది వేదం 
కాని మహర్షి మనువు కాదు. రెండవది: శరీరంలో శిరస్సు ఎంత ముఖ్యమో పాదాలు కూడా 
అంతే ముఖ్యం. పాదాలు వందనీయాలు. ఉన్నతమైన వ్యక్తిని సన్మానించాలంటే ముందుగా 
పాదాలకే నమస్మరిస్తాం పాదాలు శరీరానికి ఆధారం. సత్మారానికి యోగ్యమైనవి పాదాలే. 
శూద్ర వర్ణం సన్మానింపదగిందే కానీ నిరసించదగింది, ఉపేక్షింపదగింది కాదు. పాదాలు 
లేని శరీరం ఎందుకూ పనికిరాదు. ఏపనికైనా ఇతరులపై ఆధారపడి ఉండాల్సిందే. దేహంలో 
కన్ను ముక్కు చెవి వంటి జ్ఞానేంద్రియాలు, కాళ్ళు, చేతులు వంటి కర్మేంద్రియాలు ఒక 
ఫ్లై పనిని చేయాలంటే అవి పరస్పరం సహకరించుకుంటాయి. సమాజంలో ఎవరికైనా ఆపదవస్తే 2 
క్ష, అన్ని వర్ణాలవారు హెచ్చు-తగ్గులనే భేదం లేకుండా ఒకరి కొకరు సహాయం చేసుకోవాలి. క్లే 
ఫు పాదానికి (శూద్రునకు) దెబ్బతగిలి రక్తం వస్తుంటే ముందుగా ఆ గాయాన్ని కన్ను (బ్రాహ్మణుడు) 2 
ఖై చూస్తుంది. వెంటనే చేయి (క్షత్రియుడు) ఆ గాయాన్నుండి వచ్చే రక్తాన్ని తుడిచి కట్లుకడుతుంది. |డ్రి 
లై తరువాత ఆ గాయం మానటానికి మందు వేసుకుంటాం. ఆ మండు వైశ్యునిగా ఉపకరిస్తుంది. |౪ 
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ఈ విధంగా బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ వైశ్య శూద్రులనే వర్ణాలు సమాజవ్యవస్థలో ఒకదాని 
కొకటి తోడ్చడేవే (పూరకాలే) గాని ఒకటి ఎక్కువ మరొకటి తక్కువ కాదు. 

శూద్ర శబ్దానికి శూ=ఆశు, ద్ర = ద్రవతి అని అర్థం. అంటే తోటివారి కష్టాలను 
చూచి సహించలేక కరుణ రసంతో చలించే వాడు శూద్రుడు అంతే కాదు భారమైన హృదయంతో 
ద్రవించేవాడు శూద్రుడు. వారి కష్టాలలో పాలు పంచుకొని సేవా భావంతో మెలగేవారు 
(శూద్రులు. విశ = ప్రవేశనే అనే ధాతువుతో వైశ్యశబ్దం తయారౌతుంది. దేశం నలుమూలలా 
తిరిగి మానవసమాజానికి కావలసిన రకరకాల వస్తువులను పదార్థాలను సేకరించి 
విక్రయించటం ద్వారా సమాజ సేవ చేసేవారు వైశ్యులు. 

“బ్రహ్మ జానాతి ఇతి బ్రాహ్మణః” | 

వేదజ్ఞానం కలవాడు బ్రాహ్మణుడు. నిస్స్వార్థభావంతో సమాజానికి జ్ఞానాన్ని దానం 
చేసేవారు బ్రాహ్మణులు. ఇటువంటి ఉదాత్త భావాలతో ప్రకాశించిన వైదిక యుగం నాటి 
వర్ణవ్యవస్థ మధ్యకాలంలో వెర్రితలలు వేసి కులవ్యవస్థగా వికృతి చెందింది. ఫలితంగా వైదిక 
యుగం నాటి నాలుగు వర్ణాలకు బదులుగా నేడు నాలుగు వేల కులాలు పుట్టుకొచ్చాయి. 
తద్వారా వైమనస్యాలు తగాదాలు, అశాంతి అలజడులు మానవ సమాజంలో వ్యాపించాయి. 
ఆ కారణంగా రమణీయమైన స్నేహసూత్రం విడిపోయింది. దాని పరిణామమే ఈ సామాజిక 
సంక్షోభం, మరల ఆసూత్రాన్ని కలుపుకోవడానికి ఏ విధమైన ప్రయోగాలు పనిచేయడం 
లేదు. అందరూ ఒకే చోట ఉన్నట్లుగా కనిపిస్తున్నారు కాని ఎవరికి వారే వేరువేరుగా 
ఉంటున్నారు. ఇది కులవ్యవస్థ వలన కలిగే దుష్పరిణామమే. 

వర్ణవ్యవస్థ అనేది స్వయం సిద్ధమని దీనిని ప్రచారం చేయవలసిన అవసరం లేదని 
చాలామంది అభిప్రాయం. అధ్యాపకుడు, సైనికుడు, వ్యాపారి, శ్రామికుడు స్వయంగా ప్రతి 
దేశంలో ఉంటారు. చేతులు, కాళ్లు, ముక్కు చెవులు అన్నీ అందరికీ ఉన్నాయి. వ్యాయామం, 
ఉతమ ఆహారాలతో వీటిని బలమైనవిగా చేయవలసిన అవసరమేమిటి? ప్రపంచంలో 
కలో గృహాలు నిర్మిస్తూనే ఉన్నారు. వాస్తు విద్య (ఇంజనీరింగు) అవసరమేమిటి? విత్తనాలు 
భూమిపై చల్లితే మొలకెత్తి ధాన్యం పంట పండుతుంది. దానికి వ్యవసాయ శాస్త 
అవసరమేమిటి? వీటికన్నిటికి సమాధానం వర్ణవ్యవస్థలో ఉంది. 

కేవలం జీవనం కొరకు అధ్యాపకుడుకాక, చదివించుటకొరకు అధ్యాపకుడైన వాడే 
బ్రాహ్మణుడు. సత్య ప్రచారం జీవన లక్ష్యంగా కలిగి చదివించే కార్యాన్ని వ్రతంగా [గ్రహించి 
ధనం' కీర్తి ఎంత ప్రలోభపెట్టినా తన వ్రతాన్ని విడిచిపెట్టని వాడే బ్రాహ్మణుడు. 

(ప్రజల పేదరికాన్ని దూరం చేసేందుకు ధనం సంపాదించేవాడే వైశ్యుడు. ఈ విధంగా 
ఆయా వర్ణాల వారు చిత్తశుద్ధితో ఆ వర్ణాన్ని ధరించి అయాగుణకర స్వభావాలను Se 
అందులో పూర్ణంగా ఇమిడిపోవాలి. వర్ణ ధర్మాన్ని అనుసరించి సమాజానికి యథా రితిగా 

సేవ చేయాలి. _ 
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సత్య ప్రచారకులకు సమాజంలో అత్యున్నత స్టా స్తానం ఇవ్వాలి. తరువాత సంఘాన్ని 
దేశాన్ని రక్షించే క్షత్రియులకు, దేశసంపదను అభివృద్ధి చేసే సే వైశ్యులకు ఉన్నత స్థాన మివ్వాలి. 
ఒక వ్యక్తి ఉదయం నుండి సాయంకాలం వరకు బ్రాహ్మణ క్షత్రియ వైశ్య శూద్ర కర్మలన్నింటినీ 
చేస్తుంటే అతనిని ఏవర్ణంతో పిలవాలనే సందేహం కలుగుతుంది. వర్ణం, వ్రతంతో 
నిర్ణయింపబడుతుంది. అతడు దేశరక్షణకై యుద్ధం చేయటానికి వ్రతాన్ని తీసుకుంటే అతనిని 
క్షతియునిగ నిర్ణయించాలి. ఆపత్కాలంలో దేశంలో యుద్ధ పరిస్థితు లేర్పడినపుడు అందరూ 
క్షత్రియకర్మ చేయాల్సి వస్తుంది. వాన ప్రస్థాశ్రమంలో అందరూ బ్రాహ్మణ కర్మ చేయాలి. 
కాని మనుష్యుడు విశేషంగా ఒక విధమైన ధర్మ కర్మలనే ముఖ్యంగా అభ్యసిస్తాడు అదే 
అతని వర్ణ మౌతుంది. 
చరక సంహితలో ఒక వైద్యుడు బ్రాహణుడు కాని క్షత్రియుడు కాని వైశ్యుడు కాని 
కావచ్చునని ఉంది. ఆయుర్వేద విద్యను అభివృద్ధిచేస్తూ ప్రజలకు సేవచేసేవారు బ్రాహ్మణులు. 
దేశరక్షణకై యుద్ధం చేయడానికి వెళ్ళి గాయపడిన తన సైనికులకు వైద్యం చేసి తిరిగి వారు 
యుద్ధంచేనే సేందుకు తోడ్చడితే, ఆ వైద్యుడు క్షత్రియుడు. వైద్య విద్యతో ధనం సంపాదించి 
ప్రజల హితం కొరకు దానం చేసే వైద్యుడు వైశ్యుడు. అందువలన బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, 
వైశ్యవర్ణాలు, వారు తీసుకున్న వ్రతం, దీక్షల పై ఆధారపడి వుంటాయి. కాని వారు చేసే సీ వృత్తి 
పై ఆధారపడి వుండవు. ఈ మూడు వ్రతాలలో దేనిని పాటించలేని వారు సమాజానికి సేవ 
చేయటానికి దీక్ష తీసుకోవాలి. 
సమాజవ్యవస్థకు, సరళమైన జీవన విధానానికి వర్ణవ్యవస్థయే సరియైంది. ఇందులో 
ప్రతి వర్ణానికి ఆయా విలువలతో కూడిన గౌరవ ప్రదమైన స్థానముంది. అందరూ అన్యోన్యంగా 
జీవించే ఆనందమయ సూత్రం అంతర్లీనంగా ఇందులో" వుంది. దానిని అర్ధం చేసుకుని 
సాగిపోయేవారికి ఇదొక జీవనమార్గం. అర్థం కాని వారికి ఇదొక స్వార్థ పూరితమైన జీవన 
చక్రంలా కనిపిస్తుంది. మన దేశానికి స్వరాజ్యం వచ్చిన తరువాత మనలను మనం 
పరిపాలించుకోవడం మొదలైన తరువాత స్వార్థపర సంకెళ్లు కొన్ని మానవ సమాజాన్ని అస్తవ్యస్తం 
చేసాయి. అగ్రవర్దాలవారు, బలహీనవర్గాల వారనే వలల అడ్డుగోడలు కట్టి 
మనసులోని ఐకమత్య భావాన్ని రాజకీయ దురుద్దేశంతో చెరిపేశారు. దాని పరిణామమే 
ఈనాడు మనం చూస్తున్న ఈ సాంఘిక కుల వ్యవస్థ. 
బుషులు సమాజంలోని సర్వ మానవులు ఒక సూత్రంలోని మణిహారంలా మసలు 
కోవాలనే శాస్త్రాలు రచించి మనకు అందించారు. 


——— దనం 0)/(్రుప్రెగకూలా------- 


ర్న ఏకో దేవః సర్వభూతేషు గూఢ । సర్వవ్యాపీ సర్వభూతాన్తరాత్మా ॥ ఇ 
సర్వమానవులకు ఆరాథ్య దేవుడొక్కడే. ఆయనే సర్వ ప పదార్థములందు 
సమస్త ప్రాణులందు రహస్యంగా నివసిస్తున్నాడు. ఆయన సర్వవ్యా పకుడు 


సమస్త ప్రాణుల హ్యృదయాలే ఆయనకు నివాసభూములు. 
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38. మానవ ధర్మం 


శ్లో! ధృతి క్షమా దమో అస్తేయం 
శౌచ మింద్రియని[గ్రహః | 
ధీ ర్విద్యా సత్య మక్రోధో ; 
దశకం ధర్మ లక్షణమ్‌ ॥ (విశుద్ధ మనుస్మృతి) 
ధర్మమనే సంస్కృత శబ్దం వ్యాపక అర్థంలో వాడబడుతుంది. మానవ ధర్మాన్ని 
బోధించిన మహర్షి మనువు ధర్మానికి పది లక్షణాలను వివరిస్తూ:- 

1. ధృతిః = ధైర్యం 2. కమా = ఓర్పు 8. దమః = మనస్సును నిగ్రహించడం 

4. అస్తేయం = దొంగతనం చేయకపోవడం 5. శౌచం = తన శరీరం - లోపల బయట 
శుభ్రంగా ఉంచుకోవడం పరిసరాలను శుభ్రంగా ఉంచటం. 
6. ఇంద్రియ నిగ్రహః = 5 జ్ఞానేంద్రియాలను 5 కర్మేంద్రియాలను తన అదుపులో 
ఉంచుకోవటం 7. ధీః = ధారణశక్తిగల బుద్ధి 8. విద్యా = సమస్త సత్యవిద్యలు (పృథివి 
మొదలు పరమేశ్వరుని వరకు గల జ్ఞానం) 9. సత్యం = ఉన్నదున్నట్లు తెలుసుకొని 
అంగీకరించడం 10. అక్రోధః = క్రోధాన్ని విడిచిపెట్టడం వీటిని పాటించేవారు ధర్మాత్ములు. 
మహర్షి మనువు ప్రబోధించిన ఈ ధర్మ లక్షణం సార్వజనికం - సార్వభౌమికం - సార్వకాలికం. 
అన్ని కాలాల్లో, అన్ని యుగాల్లో , అన్ని సందర్భాలలో ఈ ధర్మం మానవులందరికీ వర్తిస్తుంది. 
కాలానుగుణంగా ధర్మం మారదని బుషులు ఉపదేశిస్తున్నారు. సర్వకాలాలలో ధర్మం 
ఒకేవిధంగా ఉంటుంది. మనుష్యులనుబట్టి - కాలాన్ని బట్టి ధర్మం మారదు. సమస్తజనుల, 
సర్వప్రాణుల సుఖాన్ని కాంక్షించి బుషులు సూత్రీకరించిన జీవనవిధానమే ధర్మం. 

1. ధృతి:- ధైర్యం ధర్మానికి ప్రథమ లక్షణంగా బుషులు వర్ణించారు. ఈ ధైర్యం 
మానవ జీవితానికి చాలా ప్రధానమైనది. మహత్తరమైన కార్యాలను సాధించాలంటే ధైర్యం 
చాలా అవసరం. పరులకు సహకారం చేయాలన్నా ఇతరులకు ఉపకారం చేయాలన్నా 
సమాజానికి సహాయం చేయాలన్నా ధైర్యమే కావాలి. సత్మార్యాలను ఆచరించేటప్పుడు కలిగే 
అంతరాయాలను అధిగమించాలన్నా ధైర్యం అవసరం. ధైర్యం లేని మనిషి జీవితంలో ఏమి 
సాధించలేడు. ధైర్యం మనిషి చేత సాహసోపేత కార్యాలను చేయిస్తుంది. ఈ కార్యాల ద్వారా 
తనకు ఇతరులకు కూడా ప్రయోజనం కలుగుతుంది. అన్యాయాన్ని అక్రమాలను, 
అకృత్యాలను, అత్యాచారాలను, ఎదిరించాలంటే దానికి ధైర్యం అనివార్యం ననన ధైర్యం 
లేకుంటే సమాజంలో విశ్చంఖలత్వం పెరిగిపోతుంది. ai నరకం 
“| మనలో లేకుంటే సమాజంలో అవ్యవస్థ ఏర్పడుతుంది, మంచివని చయల నా, మంచిని 
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ప్రోత్సహించాలన్నా మంచిని ఆచరించాలన్నా, సద్భావనతో ఇతరుల దుఃఖాలను, కష్టాలను, 

బాధలను తొలగించాలన్నా ధైర్యమే అవసరం. ఈ ధైర్యాన్ని బుషులు ఎన్నో విధాలుగా 

శ్లాఘించారు. అట్లాగే చెడును వ్యతిరేకించాలన్నా చెడును అణచివేయాలన్నా, చెడును కూకటి 

(వేళ్లతో పెకిలించి వేయాలన్నా ధైర్యం అవసరం. సమాజంలో సజ్జనత్వాన్ని పెంచి 

దుర్దనత్వాన్ని నాశనం చేయాలంటే దానికి ధైర్యమే అవసరం. అందుకే ధర్మ లక్షణాలలో ఇది 
ప్రథమ స్థానాన్ని వహించింది. 

2. క్షమ:- ఓర్పు వహించడం. ఈ క్షమా గుణం విశేషమైన ఆభరణం. ఇది 
మనకు సహనంతో జీవించే సహజ లక్షణాన్ని ప్రసాదిస్తుంది. ఈ సహనంతో చాలా కార్యాలు 
సఫలమౌతాయి. అందరూ సన్నిహితులౌతారు. స్నేహపాత్రులౌతారు. ఎవరైనా తప్పుచేస్తే 
వాటి పూర్వా పరాలను సరిగా తెలుసుకొన్న తర్వాతనే వారిని శిక్షించాలి. లేక క్షమించాలి. 
తెలిసి ఎప్పుడూ నిరపరాధులను దండించకూడదు. నేరస్తులను విడిచిపెడితే అధర్మం 
పెరిగిపోతుంది. వారి విషయంలో ఉపేక్షగాని, ఉదాసీనతగాని పనికి రాదు. ఓర్పు సహనం 
క్షమ అనేవి నిరపరాధులకు, నిర్లోషులకు వర్తిస్తాయి కాని అపరాధులకు దోషులకు వర్తించవు. 
కనుక సహనమనేది సమయస్ఫూర్తితో ఆలోచించి అనుసరించేదే కాని తొందరపడేది కాదు. 
ఈ క్షమాగుణం మానవునకు ఉత్తమ ఆభరణం. 

8. దమం:- మనస్సును నిగ్రహించటం. మనస్సును అదుపులో ఉంచుకోవటం. 
చాలా ముఖ్యం. ఇది మన అధీనంలో లేకుంటే ఎన్నో అనర్థాలు జరుగుతాయి. మనసు 
చాలా చంచలమైనది. చాలా వేగవంతమైనది. ఇది మనిషి చేత మంచి చెడులను రెండింటిని 
చేయిస్తుంది. అందుకే మనో నిగ్రహం చాలా అనివార్యమని వేద విదులు అంటున్నారు. 

మనయేవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః । 

మనుష్యుని బంధనానికి, కైవల్యానికి మనస్సే కారణం. ఆ మనస్సు సర్వదా 
శివసంకల్పం కావాలి. శుభసంకల్పాలతో మనస్సు పరవశించాలి. సత్‌కార్యాలను చేసి 
తరించాలి. సజ్జనుల సాంగత్యంలో మనస్సును పవిత్రం చేసుకోవాలి. మనస్సును ఎప్పుడూ 
మన ప్రమేయం లేకుండా బయట విడువ కూడదు. ఎప్పుడూ మనస్సూ బుద్ది అధీనంలో 
ఉండాలని ఉపనిషత్‌ కారులు అంటున్నారు. అందుకే నిరంతరం మనస్సును అప్రమత్తంగా 
కాపాడుకోవాలి. మనుష్యుడు మనోనిగ్రహం సాధిస్తే కీర్తిమంతుడౌతాడు. 

4. అస్తేయం:- ఎవరి వస్తువులను మనం కోరకూడదు. మనం చేసుకున్న 
పుణ్యఫలాన్ని బట్టి మనకు లభించేది నిశ్చయంగా మనకు లభిస్తుంది. అందులో సందేహం 
లేదు. మనిషికి కోరికలు ఉండటం తప్పుకాదు. కాని ఆ కోరికలు అతిగా ఉండకూడదు. 
'సంపదలున్నవారిని చూచి అవి లేవనుకుంటే అసంతృప్తి కలుగుతుంది. అది మనిషి మనస్సును 
స్థిరంగా ఉంచదు. : 


వ్ల అవశ్యమేవ భోక్తవ్యం కృతం కర్మ శుభాశుభం | 0 
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గ్‌ 
సన 


Dit BA ప్రకరితరికూదది ధరర" 


మనం ఎంత చేసుకుంటే అంత ఫలం పరమాత్ముని ద్వారా పొందుతామనేది శాస్త్ర 
సిద్ధ విషయం. దానిని ఆమోదించటమే కాని అతిక్రమించే శక్తి మనకు లేదు. అందుకే ఈశ్వర 
నియమాలకు కర్శ్మసిద్దాంతానికి భిన్నంగా వ్యవహరించకూడదు. 

కుర్వన్నేవేహ కర్మాణి జిజీవిషేత్‌ శతం సమాః | 

అనే దివ్యమైన వేదవాక్యాన్ని అనుసరిస్తూ ఫలా పేక్షరహితంగా సత్‌కర్మలు ఆచరిస్తూనే 
ఉండాలి. ఆ సత్ఫలితాలను పరమాత్ముని కప్పగించాలి. ఈ శాస్త్రీయ ఆలోచన అవగాహన 
ప్రతివారిలో ఉండాలి. అప్పుడు అస్తేయమనే ప్రస్తావనే ఎవరిలో ఉండదు. ఈ అస్తేయమనేది 
మహావ్రతంగా మహర్షులు తెలియచేశారు. 

ర్‌. శౌచం:- శుచిగా ఉండటం. మానవులు బాహ్యశుద్ధి, అంతఃకరణ శుద్ధి కలిగి 
ఉండాలి. బాహ్య శుద్ధి జలంతో జరుగుతుంది. అంతఃకరణ శుద్ధి జ్ఞానంతో అవుతుంది. 

అద్భిర్‌ గాత్రాణి శుద్ధ్వంతి | 

గాత్రమంటే శరీరం జలంతో శుద్ధమౌతుంది. 

మనః నత్యేన శుధ్యతి | 

మనస్సు సత్యం ద్వారా పవిత్రమౌతుంది. మనసు శుద్ధంగా లేకుంటే ఈశ్వరోపాసనకు 
యోగ్యం కాదు. అది మానవ జీవన సాఫల్యానికి విఘాతమౌతుంది. అందుకే బాహ్య శుద్ది 
ఎంత ముఖ్యమో అంతఃకరణశుద్ది అంతకంటే ప్రధానమైంది. ఈ శుచిని పాటించినట్రైతే 
ఈశ్వరోపాసకునకు దేహం సానుకూలంగా ఉంటుంది. 

6. ఇం(దియ ని(గ్రవాః :- జ్ఞానేంద్రియాలను, కర్మేంద్రియాలను ఈ దశ 
ఇంద్రియాలను ని[గ్రహించుకోవాలి. ఇంద్రియాలను చెడు కార్యాలలో పరుగెత్తనీయకుండా 
మరల్చి మంచి కార్యాలలో ్రవృత్త పరచాలి. ఈశ్వర సాక్షాత్కారానికి ఇంద్రియ నిగ్రహం 
చాలా అవసరం. భగవంతుని సన్నిధిని కోరుకొనే వారు ధర్మ లక్షణాలలో ఒకటైన ఈ ఇంద్రియ 
నిగ్రహాన్ని పాలించాలి. సంయమంతో జీవించాలి. ఇంద్రియాలను అదుపులో పెట్టుకోవాలి. 
ఈ ఇంద్రియాలు బహు చంచల మైనవి. ఇవి మనిషిని వేగంగా ప్రక్కదారి పట్టిస్తాయి. 
అందుకే వాటి విషయంలో భద్రత వహించాలి. ఈ నిగ్రహాన్ని మనిషి సాధించ గలిగితే 
జితేంద్రియుడై లోక ప్రసిద్ధిని పొందుతాడు. 

7. ధీః ;- బుద్ధి . విశేష బుద్ధిని కలిగి ఉండాలి. సు చేయాలంటే 
విశేషమైన బుద్ధి కావాలి. అట్లాంటి దివ్యమైన బుద్ధినిమ్మని ప్రతినిత్యం పరమాత్ముని ప్రార్థించాలి. 
సాధారణ బుద్ది కంటే విశేషబుద్ధితోనే మానవులకు ప్రయోజనం ఎక్కువగా కలుగుతుంది. 
ప్రజ్ఞా సామర్థ్యాలతో వేదవిహిత ధర్మకార్యాలు ఆచరించాలన్నా శాస్త్రీయ మైన అవగాహన 
కలిగి ఉండాలన్నా దానికి బుద్ధి ముఖ్యమౌ తుంది. 

బు బలం తన్య! 

అ బుద్ధి mes ఆత్మ బలం ఉంటుంది. ఆత్మ బలం ఉన్నవారికే ఈశ్వర 
గ్రా సాక్షాత్మారం అవుతుందని బుషులు ఉపదేశిస్తున్నారు. re 
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నాయమాత్మా బలహీనేన లభ్యః | 

బలహీనులకు భగవంతుడు లభ్యంకాడు అని ఉపనిషత్తులు ఘోషిస్తున్నాయి. 
బలవంతులే మహత్తర కార్యాలను సాధించగలరు. ఈ బుద్ధిద్వారానే వ్యవహారదక్షత 
కలుగుతుంది. మంచి చెడుల విచక్షణను ఈ బుద్ధే నిర్ణయిస్తుంది. మనిషిని పతనం కాకుండా 
ఈ బుద్ధే రక్షిస్తుంది. సంపదలుండీ అనుభవించేవాడు బుద్ధిమంతుడు కాకపోతే అవన్నీ దుః 
ఖానికి కారణాలవుతాయి కాని, సుఖానికి సోపానాలు కావు. మనిషిని సక్రమమైన 
గమ్యానికి చేర్చాలంటే దానికి బుద్ధే ఆధారమౌతుంది. అందుకే ధర్మశాస్తాలలో కూడా బుద్ధిని 
విశేషంగా కీర్తించారు. ఈ సద్భుద్ధి కలిగిన మానవుడు సమాజంలో ప్రశంసనీయుడౌతాడు. 

8. విద్య:- సత్య విద్యలు. తృణం మొదలు పరమాత్ముని వరకు గల పదార్థాల 

యథార్థ స్వరూపాన్ని తెలుసుకోవడమే విద్య. అంటే వస్తువుల జ్ఞానం ఉన్నది ఉన్నట్లుగా 
గుర్తించాలి. విపరీతంగా తెలుసుకుంటే దాని వలన నష్టమేకాని లాభం కలుగదు. అందుకే 
విద్వాంసులు పదార్థాల వాస్తవ స్వరూపాన్ని నిశ్చయంగా తెలుసుకోవాలన్నారు. విద్య ద్వారా 
పదార్థాల సత్యాసత్యాలు తెలిసిన తర్వాత మనం దేనిని ఉపాసించాలో దేనిని ఉపాసించకూడదో 
ఏది దైవమో ఏది ధర్మమో ఏది జడమో ఏది చేతనమో ఏది మట్టో ఏది మాణిక్యమో 
బోధపడుతుంది. విద్య వస్తువులోని సత్య స్వరూపాన్ని తేటతెల్లం చేస్తుంది. అప్పుడే ఒక 
నిర్ధిష్టమైన అవగాహన మనకు ఏర్పడుతుంది. తద్వారా ఈశ్వర సాక్షాత్కారానికి ప్రయత్నం 
జరుగుతుంది. జడచేతన పదార్థాల స్థితిగతులలో మనకు ఒక అవగాహన ఏర్పడుతుంది. 
సత్యాన్ని తెలుసుకొని ఆచరించడం వలన వ్యక్తికి సంఘానికి శుభం జరుగుతుంది. ఈ విద్య 
మానవునకు వివేక జ్ఞానాన్ని కలిగిస్తుంది. 

9. నత్యం:- సత్యమే మానవ సమాజానికి ఆధారం. సత్యం దేవతల వ్రతం. సత్యాన్ని 
పాలించడం మానవుల ధర్మం. సత్య మనేది మానవుల విశేష |వ్రతం, సత్యాన్ని సేవించి 
ఉపాసించే వ్యక్తికి భగవంతుని సాక్షాత్మారం సులభంగా లభ్యమౌతుంది. సత్యమే భగవంతుడు. 
భగవంతుడే సత్యం. సత్యాన్ని త్రికరణ శుద్ధిగా మనో వాక్కాయ కర్మలతో పాలించాలి. 
వ్యక్తికి, కుటుంబానికి, సమాజానికి సత్యమే సర్వశ్రేయస్మరమైంది. ధర్మ పరిపాలనలో సత్యమే 
ముఖ్యం. సత్యాన్ని ఆశ్రయించి ఉన్నదే ధర్మం. ధర్మానికి లోబడి వ్యవహరించేదే సత్యం. 

సత్యం ధర్మేన వర్ధతే | 

ఈ రెండూ ఒకదానితో ఒకటి అవినాభావ సంబంధంతో ఉంటాయి. ఇదే సనాతన 
ధర్మమని మన్వాది మహర్షులు ఉపదేశించారు. ఈ సత్య పాలనతో మానవులు దేవతలుగా 
కీర్తింపబడతారు. - 

10. అక్రోధః :- కోపం లేకుండా జీవించాలి. ఇది పరిస్థితుల ప్రభావంతోనే 
| వస్తుంది. కానీ ప్రతికూల పరిస్థితులను కూడా అనుకూలంగా మలచుకోవాలి. ఎప్పుడూ 
ఫ్లై] ఉత్తమ గ్రంథాలను అధ్యయనం చేసి దానిలోని రహస్యాలను తెలుసుకోవాలి. తెలుసుకొని 
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జ] జీవితంలో శాంతంగా సరళంగా ప్రసన్నంగా ఉండే అలవాటు చేసుకోవాలి. కోపం మనిషిలోని వ 
&| సజ్జనత్వాన్ని సత్వగుణాన్ని నశింపచేస్తుంది. భగవంతుని సాక్షాత్మారం అభిలషించే వ్యక్తికి [జ 
కోపం ఉండ కూడదు. ప్రశాంతమైన జీవితాన్ని వరించాలి. ప్రసన్నంగా మాట్లాడాలి. కు 
&] కష్టాలలో నున్నవారిని ఆదరించి వారిని (ప్రేమించాలి. ద్వేషాన్ని దూరంగా నెట్టివేయాలి. | 
(ప్రేమ మనిషిని దగ్గరకు చేరుస్తుంది. ద్వేషం మనిషిని దూరం చేస్తుంది. కోపం లేకుండా ఫ్లో 
2| శాంతిమయ జీవనం గడిపేవారికి సౌజన్య భరితమైన సహృదయం ఉంటుంది. వారు |త్లై 
౧| అజాత శత్రువులౌతారు. వారికి శత్రువులనేవారుండరు. తన లోని శుభలక్షణాలతో రై 
ఇతరులలోని అవలక్షణాలను దూరం చేయాలి. అట్లాంటి వ్యక్తి సమాజానికి సన్నిహితుడౌతాడు. ర 
® ఆత్మీయుడౌతాడు. అందరిచే ఆదరింపబడతాడు. ఈ క్రోధమే మానవులలో లేనటైతే వారు | 
| పసన్నవదనులౌతారు. జ 
al ఈ పది ధర్మ లక్షణాలు. వీనిని మానవులు వారి జీవితంలో సాధించాలి తద్వారా ఆ |, 
ఊ| సుఖగుణాలతో ఉత్తమ ఫలితాలను పొందాలి. ఇతరులకు ఆ ఫలితాల ప్రయోజనాన్ని ప్త 
ఓ] తెలియజేయాలి. వారిలోని ఆ ధర్మ లక్షణాల పాలనలో శ్రద్ధ, విశ్వాసం కల్పించాలి. అదే న 
మహర్షి మనువు ప్రబోధించిన మానవ ధర్మ శాస్త్రం. య 
ల్లి షస 
జ om సాల 9 
® // 


|] 
్‌ 


యుంజతే మన ఉత యుంజతే ధియో 
విప్రా విప్రస్య బృహతో విపశ్చితః | 

ఐ హోత్రా దధే వయునా వి రక 

ఇన్నహీ దేవస్య సవితుః: పరిష్టుతిః ॥ (శ్వేతాశ్వతర ఉపనిషత్‌ 2-4) 

పరమేశ్వరుడు ఒక్కడు. అతనికి సమానుడు కాని, అథికుడు కాని 
మరియొకడు లేడు. అతడు తన వేద జ్ఞానాన్ని పురస్కరించుకొని సమస్త జగత్తును 
రచించాడు. స్యప్టికార్యం చేయడంలో అతని కెట్టి సహకారం అవసరము వుండదు. 
వేదాల ఆధారంగా జీవులకు కళ్ళాణకరములైన యజ్ఞాది క్రియలను బోధించినవాడు. 
అందుకే యోగులు ఆ భగవంతుని ఎంతగానో స్తుతిస్తారు. అతడంతటా వ్యాపించి వున్నాడు. 
అందువలననే వేదం ఆ పరమాత్ముని విప్రుడని అంటుంది. అతడు అనంతుడు. అతనిని 
మించిన దేవత వేరొకటి లేదు. అతడు సర్వజ్ఞుడు, మేథావులు విప్రులు నిరంతరం ఆ 
పరమాత్ముని సాక్షాత్కారం కోరి తమ మనస్సులను రూపరసాది బాహ్య విషయాలనుండి 
మరలించి మనః సృష్టికి కారణమైన బుద్ధియందు లీనం చేస్తారు. ఆ బుద్ధితో ఆత్మ విచారణ 
చేస్తారు. క్రమంగా ఈశ్వరసాక్షాత్కారానికి యోగ్భులవుతారు. అందుకే వారు పరమాత్ముని 
విశేషంగా -ఘనంగా కీర్తించి స్తుతిస్తారు. 
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“పురుషేణ (ఆత్మనా) అర్థ్యతే కామ్యతే ఏతే వురుషార్థాః” । 
పురుషునిచే అంటే ఆత్మచే (ప్రీ పురుషులచే) కోరబడేవి కనుక వీనికి పురుషార్థాలని 
సేరు. ఈ పురుషార్థాలు నాలుగు. ధర్మ, అర్థ, కామ, మోక్షాలు. వీనినే పురుషార్థ 
చతుష్టయమని కూడా లోకంలో అంటారు. మానవులంతా వీనిని సాధించేందుకు నిరంతరం 
ప్రయత్నం చేయాలని వేద ధర్మశాస్రాలన్నీ ఘోషిస్తున్నాయి. 
మానవుడు తన జీవితాన్ని మంగళమయ మార్గంలో నడుపుకునేందుకు బుషులు 
కొన్ని జీవన సూత్రాలను మనకు తెలియచేశారు. జీవితాన్ని సద్వినియోగం చేసుకోవాలని 
వారు మానవ సమాజానికి సూచించారు. అధర్మ కార్యాల నుండి ఇంద్రియాలను మరల్చి 
ధర్మకార్యాలలో వాటిని రమింపచేయాలనేది వేద బుషుల ప్రబోధం. అందుకే మానవుని 
వంద సంవత్సరాల జీవనంలో [శ్రమించి సాధించే శ్రేయోమార్గాన్ని మనకు చూపించారు. ఆ 
శ్రేష్ట మార్గమే పురుషార్ధసాధన -పురుషార్థాలు. 
వన్తు న్వభా ధర్మః | 
ఒక వస్తువు స్వభావమే ఆ వస్తువు యొక్క ధర్మం. అగ్ని ధర్మం కాల్చడం. జలం 
ధర్మం (ప్రవహించడం, ఇదే విధంగా వాయువు, ఆకాశం, సూర్యుడు, చంద్రుడు, భూమి 
మొదలైన జడపదార్థాలన్నీ తమ తమ సహజ ధర్మం-స్వభావంతో సృష్టి కార్యానికి సహక 
రిస్తాయి. 
విద్యార్థి ధర్మం అధ్యయనం (చదువుట). అధ్యాపకుల ధర్మం అధ్యాపనం (చదివించుట) 
సైనికుని ధర్మం దేశాన్ని రక్షించటం. . 
శ్లో! ఆహార నిద్రా భయ మైథునం చ 
ఏతత్‌ నమానం వశుభి ర్నరాణామ్‌ । 
ధర్మో హి తేషా మధికోవిశేషో 
ధర్మేణ హీనాః పశుభిః నమానాః ॥ (నీతి శాగన్రం) 
ఆహారం తీసుకోవడం, నిద్రపోవడం, తన కంటే బలవంతులకు భయపడడం; 
సంతానాన్ని ఉత్పన్నం చేయడం అనే క్రియలు మనుష్యులు-పశువులు సమానంగా చేస్తాయి. 
ఈ పనులలో పశువులకు-మనుష్యులకు తేడా ఏమీ లేదు. మానవులలో ప్రత్యేకంగా ధర్మ 
మనే గుణం ఉంది. ధర్మ గుణం లేని మానవులు పశువులతో సమానం. మానవులంతా 
es చెప్పిన సుగుణాలను అలవరచుకోవాలి. ధర్మం వంటి ఉదాత్త తత్వాన్ని 
లాబన సంస్కృత వాజ్మయం బుగ్వేదంలోని విష్ణు సూక్తంలో - 
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త్రీజివదాని విచక్రమే విష్ణుర్‌ గోపా అదాభ్యః | 
అతోధర్మాణి ధారయన్‌ ॥ (బుగ్వేదం 1-22-18) 
విశ్వ మంతటా అంతర్యామి రూపంలో నిండిఉన్న పరమాత్మ-విష్ణువు, సృష్టిలోని 
త్రివిధ పదార్థాలను అనగా సత్త్వ రజ స్తమోగుణాలతో కూడిన పదార్థాలను పరమాత్ముడే 
తయారు చేస్తాడు. అప్పుడే పదార్థాలన్నీ తమ తమ ధర్మాలను ధరించి ఆయా విధులను 
నిర్వహిస్తాయని వేదం ఉపదేశిస్తుంది. 

శ్లో! ధారణాత్‌ ధర్మమిత్యాహుః . 

ధర్మోధారయతే (ప్రజాః | (మహాభారతం) 
ప్రజలంతా ధర్మాన్ని రక్షణ కవచంగా ధరించాలి. ప్రజలందరినీ ధర్మం ధరిస్తుంది. 
వేద ప్రణిహితో ధర్మః అధర్మస్తద్‌ వివర్యయః । 

వేద విహిత కర్మలు ధర్మములు. వానికి విరుద్ధమైనవి అధర్మములు. 

నేటి పరమాణు జానాన్ని ముందుగనే ప్రవచించిన వైశేషిక దర్శనకర్త మహర్షి 
కణాదుడు. 

యతో అభ్యుదయ నిశ్షేయన సిద్ధిః న ధర్మః | (వైశేషిక దర్శనం 1-2) 

దేనివలన అభ్యుదయం-ఈ జన్మలోనూ, నిశ్రేయసం-తరువాత జన్మలోనూ సుఖం 
శాంతి లభిస్తుందో అదే ధర్మం. ఈ ధర్మమే మోక్షానికి కారణమవుతుంది. మహర్షి దయానంద 
సరస్వతి ధర్మాన్ని వ్యాఖ్యానిస్తూ పక్షప్రాతంలేని న్యాయాచరణ, సత్యభాషణాదులతో కూడిన 
ఈశ్వరాజ్ఞ-వేదాలకు విరుద్ధం కాని కర్తవ్యమే ధర్మమన్నారు. 

సాక్షాత్‌ కృత ధర్మాణః బుషయో బభూవుః | - 

ధర్మాన్ని సాక్షాత్మారం చేసుకున్నవారిని వైదిక సంస్కృతిలో బుషి అన్నారు. 

ఈ దేశంలో జన్మించిన మహాపురుషులు, విద్వాంసులు ధర్మాన్ని సాక్షాత్మారం 
చేసుకున్నారు. ధర్మ శబ్దంలో దాగి ఉన్న అర్థగౌరవాన్ని బాగా తెలిసిన శ్రీరాముడు, 
శ్రీకృష్ణుడు, మహర్షి మనువు, మహర్షి వ్యాసుడు, మహర్షి వాల్మీకి, ఆచార్య చాణక్యుడు, 
జగద్గురు శంకరాచార్యులు, దయానంద మహర్షి వంటి తత్త్వజ్ఞులు కేవలం ధర్మంతోనే 
లోక కల్యాణం జరుగుతుందని ఉపదేశించారు. మహాభారత యుద్ధకాలంలో అధర్మాన్ని 
చూచిన మహర్షి వ్యాసుడు, ధర్మంతోనే అర్థ కామాలు ప్రాప్తిస్తాయని ఘోషించారు. కల్ప 
వృక్షం వంటి ధర్మాన్ని పాలించడంలో అశ్రద్ద చూపుతున్నారని వేద వ్యాస భగవానుల వారు 
ఆవేదన వ్వకం చేసారు. 

శ ఊర్థ బాహు విరోమ్యైషః న చ కళ్చిత్‌ శృణోతి మే। 

ధర్మా దర్భశ్చ కామళ్చ నః ధర్మః కిం న సేవ్యతే ॥ : 
ద్వాపర యుగంలోనే ధర్మం లోపించింది. ధర్మాధర్మాల యగార్థం తెలిసి కూడా 
గ| దుర్యోధనుడు అధర్మాచరణతో ఆత్మ వంచన చేసుకొని తనను తాను మోసగించుకున్నాడు. 
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శ్లో! జానామి ధర్మంన చమే ప్రవృత్తిః 
జానామి అధర్మం న చ మే నివృత్తిః | 
కేనావి దేవేన హృది స్థి సితేన 
యథానియుక్తో అస్మి తథా కరోమి ॥ 
ధర్మం తెలుసు కానీ ఆచరించను. అధర్మమేమిటో తెలుసు కాని దానిని విడిచిపెట్టను. 
నా హృదయంలో ఉన్న అజ్ఞాత శక్తి ఏదో నాచే ఈ పని చేయిస్తుందని చెప్పి దుర్యోధనుడు 
తను చేసే అధర్మకార్యాలను' సమర్థించుకున్నాడు. 
శ్లో! ధర్మ ఏవ వాతో హని 
ధర్మో రక్షతి రక్షితః | 
తస్మా ద్ధర్మో న హంతవ్యో 
మా నో ధర్మో హతో అవధీత్‌॥॥ (విశుద్ధ మనుస్మృతి 8-15) 
ధర్మాన్ని నాశనం చేసే వారిని ధర్మమే నాశనం చేస్తుంది. ధర్మాన్ని రక్షించే వారిని 
ధర్మమే రక్షిస్తుంది. ధర్మాన్ని విడిచిపెట్టిన వారిని ధర్మం విడిచిపెడుతుంది. “అందువల 
శ్రద్ధతో ధర్మాన్నాచరించాలి. 
శ్లో! ఏకే ఏవ సుహృద్ధర్మో నిధనే అవ్యనుయాతి యః । 
శరీరేణ సమం నాశం సర్వమన్యద్ధి గచ్చతి 1 
(విశుద్ధ మనున్మృతి 8- -17) 
ఈ ప్రపంచంలో మానవునకు ధర్మమొకటే మిత్రుడు. అది మరణించిన తరువాత 
కూడా మన వెంట ఉంటుంది. బంధు బాంధవులు, ఇతర వస్తువులన్నీ మనలను విడిచిపోతాయి. 
కాని ధర్మం మాత్రం మనలను ఎప్పుడూ విడువదు. 
శ్లో! ధర్మం శనైః నంచినుయాత్‌ వల్మీకమివ పుత్తికాః । 
వరో నహాయార్థం నర్వభూతాన్య పీడయన్‌ ॥ 
(విశుద్ధ మనున్మృతి 4-76) 
చెదపురుగులు పెద్దమట్టిపుట్టను నిర్మిస్తాయి. అట్లాగే పరజన్మసుఖాన్ని అర్ధించేవారు 
ఏ ప్రాణిని బాధించక జాగ్రత్తగా ధర్మాన్ని పాలించాలి. 
అర్థం:- మనం ఈ లోకంలో అనుభవించే పదార్థాలన్నీ అర్ధాలే. ధర్మబద్ధంగా వస్తువులను 
సంపాదించుకొని వానిని త్యాగభావంతో అనుభవించడ్‌మే అర్ధ ప్రయోజనం. గృహస్థులకు 
సంపదలు కావాలి. వాటిని కష్టపడి పురుషార్థంతో సాధించాలి. సాధించిన వానిని భోగించాలి. 
ఆ భోగంలో త్యాగముండాలి. ఇది నాదికాదనే పరార్థ భావన-ఆ చింతన వుండాలి. ఇతరులు 
కూడా ఆ వస్తువులను అనుభవించేందుకు అవకాశం కల్పించాలి. నాది అనే భావనను వీడి 
అందరిది అనే విశాల మనస్తత్వం అందరిలో కనిపించాలి. అదే అర్థం. 
__ కామంః- అంటే ధర్మబద్ధమైన కోరికలు. పురుషార్థాలలో ప్రథమంగా వున్న ధర్మంతోనే |8 
rE 28 Fol స స 2 22 PD ఈ నన 
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వస్తువులను పొందాలి. అట్లాగే కోరికలు కూడా చాల సహజంగా ధర్మానికి నీతికి అత్యంత క్ష 
గ 


దగ్గరగా ఉండాలి. కేవలం సంతానార్థమే శారీరక పరమైన సుఖాలను అనుభవించాలి. ఉత్తమ 
సంతానాన్ని ఉత్పన్నంచేసి లోకానికి ఉపకారం చేయాలి. మనుష్యుడు వాంఛలకు లొంగి 
పోకూడదు. విషయ వాసనలు మనిషిని బంధిస్తాయి. అందుకే వివేకవంతుడు జాగ్రత్తగా 
వ్యవహరిస్తాడు. అందని కోరికలకు ఆశించి భంగపడకూడదు. కోరికలు మనిషికి దుఃఖాన్ని 
కలిగిస్తాయి. కోరికలు తగ్గించుకుంటే మనిషి శాంతంగా విశ్రాంతిగా వుంటాడు. కోరికలను 
తీర్చేకొద్ది క్రొత్త (క్రొత్తవి పుట్టుకొస్తాయి. అందుకే వాటిని అదుపులో వుంచుకోవాలి. 
జీవితావసరాలను సాధ్యమైనంతవరకు తగ్గించుకోవాలి. అవసరాలు మనిషిని వేధించి 
బాధిస్తాయి. అందుకే బుషులు పురుషార్థాలలోని ధర్మాన్ని అతిక్రమించ వద్దని పదే పదే 
హెచ్చరించారు. అన్నిటికి ధర్మమే (ప్రధాన లక్ష్యం. అప్పుడే మనుష్యుడు తన పరిధిలో తను 
జీవిస్తాడు. సుఖిస్తాడు. తృప్తిని శాంతిని పొందుతాడు. ఈ నాటి మానవులు మొదటిదైన 
ధర్మాన్ని చివరిదైన మోక్షాన్ని విడిచి, మధ్యలోని అర్థ కామాల వెంట పరుగులు తీస్తున్నారు. 
బుషుల ఆలోచనలకు భిన్నంగా వ్యవహరిస్తే మానవులకు దుఃఖమే కలుగుతుంది. 
త్రికాలజ్ఞులైన వేద బుషులను అనుసరించడం మన ధర్మం. 

మోక్షం:- ఇది పరమ పురుషార్థం కైవల్యం. ఇది యోగులకు మాత్రమే ప్రాప్తించే 
అత్యంత పరమపద సోపానం. దానికి మానవులు యమములు, నియమములు శ్రద్ధతో 
పాలించి, ప్రాపంచిక మోహాలను వదిలించుకొని ఈశ్వర ప్రాప్తిని పొందాలి. 
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వ్ర విద్వాంసుడు బుక్కుల వలన పదార్థ విజ్ఞానాన్ని సంపాదించి మనుప్ప 
లోకంలో సుఖ సంపదలతో వర్థిల్లుతాడు. అతని జీవనవిధానం పదార్థ 
విజ్ఞానానికి విరుద్ధంగా వుండదు. కనుక అతనికి దుఃఖాలు వుండవు. యజుర్వేద 
విహితములయిన అడ్నిహోత్రాది శుభకర్మల నాచరించి సౌమ్మశీలుడై ప్రజలను 
ఆనందింవచేస్తాడు. అంటే అందరికి ప్రియదర్శనుడయి సౌజన్యాన్ని 
కలిగివుంటాడు. సామవేద ప్రతిపాదితే ప్రాణవిద్య నభ్బసించి - యోగాభ్యాసాన్ని 
ఆచరించి సమాహితుడై బ్రహ్మమును తెలుసుకుంటాడు. యోగికి చిత్తస్థైెర్యం 
౦ ఆలంబనమౌతుంది. అందుకే మహర్షి పతంజలి 
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కొరకు ప్రణవనాద 


“తస్మృవాచకు ప్రణవః తజ్జపస్తదర్ధభావనమ్‌” అన్నారు. యోగి బ్రహ్మప్రాపికై యత్తించి 
ముక్తుడవుతాడు. బ్రహ్మము, శాంతము, అజరము, అమరము,అమ్యతము, 

= స్ట వ్‌ గ ల్‌ 
అభయమని ప్రశ్లోపనిషత్తులో వర్ణింపబడింది. 
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గ్గ యజ్ఞోపవీతం పరమం పవిత్రం 

జ ప్రజావతేర్యత్‌ సహజం పురస్తాత్‌ | a 
. ఆయువ్యమగగ్యం (ప్రతిముంచ శుభ్రం లై 
క 0 


యజ్ఞోపవీతం బలమస్తు తేజః ॥ (పారన్మర గృహ్య సూత్రం 2-2-10) 

యజ్ఞమనే సత్‌కార్యాన్ని చేసేందుకు ధరించే దీక్షా సూత్రం ఈ యజ్ఞోపవీతం. ఇది 
పరమ పవిత్రమైంది. పరమాత్ముని సాక్షాత్మరానికి ఇదితోడ్చడుతుంది. తల్లి గర్భంలో 
శిశువు జన్మించేందుకు పూర్వమే బొద్దుకు త్రాడుగా వుంటుంది. ఇది శిశువుకు ప్రాణ రక్షణ 
నిస్తుంది. అంతేకాదు శక్తిని బలపరచి, దీర్చాయువునిస్తుంది. మంచి పనులకు ముందుగా 
(ప్రేరణనిచ్చి, శ్రేయస్సును కలిగిస్తుంది. అట్లాంటి యజ్ఞోపవీతం నాకు శారీరక, మానసిక, 
ఆత్మికబలాన్ని ప్రసాదించి రక్షించుగాక యని అర్థం. 

సమస్త జీవరాసులలో మానవజన్మ అమూల్యమైంది. మనం ఈ జన్మలో అనుభవించే 
సుఖదుఃఖాలకు కారణం, గత జన్మలలో చేసిన మంచి చెడుకర్మల ఫలమే. మానవులకు 
సుఖం కావాలంటే చిత్తశుద్ధితో సత్‌కార్యాలను ఆచరించడమే ఏకైక మార్గం. 

“జాయమానో వై నరః (త్రిభిః బుణవాన్‌ జాయతే” | (తైత్తిరీయ సంహిత) 

జన్మించిన ప్రతి మనుష్యునకు మూడు బుణాలుంటాయి. అవి పితృబుణం, దేవ 
బుణం, బుషి బుణం. | 

పితృ బుణం:- మనలను కని, పెంచి కష్టపడి విద్యాబుద్దులను నేర్పించి, సమాజంలో 
మనకు గౌరవస్థానాన్ని కల్పించి, మనకొరకు ఎన్నో త్యాగాలను చేసిన తల్లి దండ్రులకు, 
మనం ఎంతో బుణపడివున్నాం. ఆ బుణం తీర్చుకునేందుకు మనం వారిని శ్రద్ధతో ఆదరించి, 
సేవించి వారి మాటకు మాన్యతనిచ్చి వారికి అనుకూలంగా జీవించడమే పితృబుణమవుతుంది. 

దేవ బుణం:- పృథివి, జలం, అగ్ని వాయువు, ఆకాశం, ఇవి పంచభూతాలు, 
జడదేవతలు. ఈ దేవతలను మనం ప్రతినిత్యం వాడుకుని అపవిత్రం - కలుషితం చేస్తున్నాము. 
వాటిని శుద్ధిచేసే ప్రక్రియను బాధ్యతను పరమాత్ముడు మానవులకు అప్పగించాడు. అందుకై 
ప్రతినిత్యం (ప్రాతః సాయం సంధ్యా సమయాలలో అగ్నిహోత్రం చేయాలి. కాలుష్యాన్ని నివారించే 
జ] విశేషమైన వైజ్ఞానిక ప్రక్రియ అగ్నిహోత్రం. దీనిద్వారా దేవబుణం తీరుతుంది. 
బుషి బుణం:- పరమాత్ముని వేద జ్ఞానాన్ని గ్రహించి గురుశిష్య పరంపరగా 
Fea |] భావితరాలకు అందిస్తూ వచ్చిన బుషులకు - గురువులకు మనం బుణపడి ఉన్నాం. 
| వారి బుణం మనం తీర్చుకోవాలి. అందుకు జ్ఞానాన్ని ఆశ్రయించాలి. జ్ఞానంలేకుంటే 
| మనుష్యుడు హీనంగా జీవిస్తాడు. ల వ్‌ 
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“న హి జ్ఞానేన సదృశం పవిత్ర మిహ విద్యతే” । 
విద్యకు, జ్ఞానానికి మించిన పవిత్రమైన వస్తువు ఈ లోకంలో మరొకటి లేదు. బుషి 
బుణం తీర్చుకోవాలంటే మనం విద్యావంతులం, జ్ఞానవంతులంకావాలి. మన తరువాత 
వారికి ఆ జ్ఞానాన్ని అందించాలి. దీని ద్వారా బుషుల బుణం తీరుతుంది. యజ్ఞోపవీతం 
ఈ మూడు బుణాలను తీర్చే బాధ్యతను తెలియచేస్తుంది. 
బుషి - మునులు స్మృతులు, బ్రాహ్మణ, ఆరణ్యక, ఉపనిషత్‌ గ్రంథాలద్వారా, మానవుని 
(శ్రేయస్సుకు తోడ్పడే మార్గాలను ఉపదేశించారు. వాటిని తెలుసుకొని ఆచరించాలి, అందుకు 
ఈ వ్రతాన్ని స్వీకరించాలని యజ్ఞసూత్రం గుర్తుచేస్తుంది. 
యజ్ఞోపవీతమంటే:- మంచి పనులు చేసేందుకు సమీపంగా చేర్చేది, యోగ్యత 
కలిగించేదని అర్థం. 
పరమంపవి(త్రం:- మానవుని పవిత్రంగా వుంచే దివ్యమైన సాధనం యజ్ఞోపవీతం. 
శ్లో అద్భిర్‌ గాత్రాణి శుద్ధ్యంతి 
మనః సత్యేన శుద్ధ్యతి | 
విద్యాతపోభ్యాం భూతాత్మా 
బుద్ధిర్‌ జ్ఞానేన శుద్ధ్వతి ॥ (మనుస్మృతి 2-97) 
జలంతో శరీరం, సత్యాచరణ, సత్యభాషణ వలన మనస్సు, విద్యా, ధర్మాచరణ 
వలన ఆత్మ, జ్ఞానంతో బుద్ధి పవిత్ర మవుతాయని మహర్షులంటున్నారు. 
(ప్రజావతేర్యత్‌:- సమస్త ప్రాణులకు పరమాత్ముడే ఆధారం, ఆయనే పతి, పాలకుడు, 
తండ్రి, రక్షకుడు, మనంచేసే శుభాశుభకర్మలకు న్యాయరూప ఫలాన్ని ఇచ్చేది పరమాత్ముడే. 
అతడు ఆనందస్వరూపుడు. పూర్ణసుఖస్వరూపుడు. మానవుడు అల్పబుద్ధితో ఇంద్రియాలకు 
బానిసై భౌతిక సుఖాలవెంట పరుగెత్తి అలసి పోతున్నాడు. అవి లభిస్తే సుఖాన్ని 
పొందుతున్నాడు. లేకుంటే రాగద్వేషాలకు లోనై దుఃఖాన్ని అనుభవిస్తున్నాడు. 
నహజం పురస్తాత్‌:-శిశువు జన్మించడానికి ముందే, తల్లి గర్భంలో శిశువుకు ఈ 
ఉపవీతం సహజంగా వుంటుంది. తల్లి గర్భంలో బిడ్డకు, బొడ్డు త్రాడు రస, (ప్రాణాలనిచ్చి 
రక్షిస్తుంది. అట్లాగే యజ్ఞోపవీతం, మానవులకు వేదోపదేశ అమృత రూప రస ప్రాణాలనిచ్చి 
జీవితాంతం కాపాడుతుంది. ర వరకు తథ. 
మ్‌:-గర్భాధారణ మొదలు మరణకాలం 
eis re ఆయువును వృద్ధి చేసేదని అర్థం. అందుకే మానవుడు 
పురుషార్థాలతో పూర్ణాయువును కోరుకోవాలి. శక్తిని అర్థించాలి. ఇంద్రియ పటుత్వాన్ని 
పరమాత్ముని కోరుకోవాలి. 
1 న్‌. -ఈ యజ్ఞోపవీతం మానవునకు ఉత్తమమైన న 
| (సేరణనిస్తుంది. అవి చేసే వారిని (ప్రేరేపిస్తుంది. వారిని సమాజంలో అగ్రస్థానంలో వుంచుతుంది. 
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ప్రతిముంచ శుభ్రం:- ప్రతి ముంచ అంటే ధరించడమని అర్థం. శుభ్రం అంటే 
తెల్లని శుద్ధమైన యజ్ఞోపవీతాన్ని ధరించాలి. ఈ సూత్రం ఎప్పుడు శుచిగా వుండాలి. శుచిగా 
లేకుంటే అది తీసి వెంటనే నూతన యజ్ఞోపవీతాన్ని ధరించాలి. 

యజ్ఞోవవీతం:- అట్లాంటి దివ్యగుణాలు కలిగిన యజ్ఞోపవీతం 

బలమస్తు తేజః:- ఇది తేజోవంతమైన యశస్సును, ఆత్మశక్తిని ప్రసాదిస్తుంది. 
యజ్ఞమయ జీవితాన్ని గడపాలనే జిజ్ఞాసకలిగిన స్త్రీ పురుషులందరు దీని ఉద్దేశ్యాన్ని, 
ప్రయోజనాన్ని తెలుసుకుని, యజ్ఞోపవీతాన్ని ధరించాలి. ఈ మూడు బుణాలు స్త్రీ, పురుషు 
లిద్దరికి సమానంగా వుంటాయి. గస్తీలు కూడా వేదాధ్యయనం సంధ్యావందనం, అగ్నిహోత్రాది 

శుభకార్యాలు పురుషులతో సమానంగా చేయాలని వేద ప్రమాణాలు, స్మృతి శాస్త ప్రమాణాలు 
తెలియచేస్తున్నాయి. 

శ్లో! న శూద్ర నమాస్రియః నహి శూద్రయోనౌ 

బ్రాహ్మణ క్షత్రియ వైశ్యాః జాయంతే 
తస్మాత్‌ ఛందసాం (స్రియః సంస్మార్యాః ॥ (హారీత ధర్మ సూత్రాలు) 
స్రీలు శూద్ర సమానులు కారు. శూద్ర యోనులందు బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్యులు 
జన్మింపరు. వారు. ఛందస్సులను (వేదాలను) పఠింప యోగ్యులని. ప్రాచీన బుషులు 
ప్రబోధించారు. ఈ వ్రతసూత్రం వైదిక సంస్కృతికి పరమ పవిత్రమైన ప్రతీక అంతేకాక 
జ్ఞాన విజ్ఞానాల ప్రాప్తికి, సత్యాన్వేషణకు ఇదే ఆధారమవుతుంది. 

(బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్య వర్ణాలకు సంబంధించిన స్రీ పురుషులు ఈ యజ్ఞోపవీతాన్ని 
ధరించవచ్చు. ఆచార ధర్మాలను పాలించే శూద్రవర్ణస్థులు కూడా ఈ యజ్ఞోపవీతధారణ 
చేసుకోవచ్చునని కొందరు బుషులు, ఆచార్యుల అభిమతం. అన్ని వర్ణాల వారు ధర్మ 
రక్షకులు, ఈశ్వరోపాసకులు కావాలి. పరమాత్ముని ఉపాసించడానికి, వేదశాస్తాలు అధ్యయనం 
చేయడానికి శ్రద్ధ, శిష్టాచారం ప్రధానమైనవి. అవి ఉండి నీతివంతమైన జీవితాన్ని 
అభిలషించేవారెవరైనా ఈ ధర్మ సూత్రాన్ని ధరించి, గాయత్రీ మంత్రోపదేశం పొందవచ్చుననెడిది 
శాస్త్రకారుల నిశ్చత అభిప్రాయం. 
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41. బ్రహ్మృచర్యాశ్రమం 


ఓం (బ్రహ్మ చర్యేణ తవసా 

దేవా మృత్యు మపామ్ముత । 

ఇంధద్రోహ (బ్రహ్మచర్యేణ 
దేవేభ్యః న్వరాభరత్‌ ॥ (అథర్వ వేదం 11-3-5-19) 
(బ్రహ్మచర్యమనే తపస్సుతో, దేవతలు-విద్వాంసులు, మృత్యువును జయిస్తారు. 
బుషులు, పరమేశ్వర వాణిటైంన వేదమంత్రార్థద్రష్టలు, సర్వసంగపరిత్యాగులు, 
పక్షపాతరహితులు, నిష్కల్మష హృదయులు, సమాధిస్థులైన వారు బ్రహ్మచర్యాన్ని గూర్చి తర్మించి 
అనుభవపూర్వకంగా గ్రహించారు. దానినే వారు మరొక సారి అంతర్ముఖులై, సృష్టికర్తయైన 
పరమాత్మనుండి ఇది సత్యమనే సమాధానం పొందేవారు. తరువాత పరహితైషులై, 
నత్యం వదిష్యామి 1, “బుతం వదిష్యామి” | 
మేము సత్యమే వచిస్తాము, అది అనుభవంతోనే చెపుతున్నామని, ప్రతిజ్ఞ చేసి శాస్త్రాలను 
ఆవిష్కరించారు. వాస్తవంగా మానవుడు బ్రహ్మచర్య మనే తపస్సుతో ఇంద్రియాల ద్వారా 
దేహాన్ని సుఖమయంచేసుకుంటాడు. మనో నిగ్రహం, ధారణాశక్తి ద్వారా దేహాన్ని శక్తి 
వంతం చేసుకుంటాడు. 
“మరణం బిందుపాతేన, జీవనం వీర్యధారణాత్‌” | (సుశ్రుతబుషి) 
వీర్యపాతం వలన మరణం, వీర్యధారణ వలన జీవనం, పొందవచ్చని (ప్రాచీన 
బుషులు సందేశ మిస్తున్నారు. 
(బ్రహ్మచర్యమొక గొప్ప సందేశం. ఇది జీవితం యొక్క అమర సుందరం ఇది ప్రాచీన 
బుషుల దివ్య సందేశం. ఇది మానవుని దివ్యజీవన సౌధానికి ఆధారపీఠం. 
అథర్వవేదంలో 11వ. కాండంలో 5వ సూక్తం బ్రహ్మచర్య సకం! ఈ సూక్తంలో 
బ్రహ్మచర్య వ్రతం మహత్తర తపస్సుగా శ్లాఘింపబడింది. (బ్రహ్మచర్య పరం తపమనే 
శబ్దం జోడింపబడింది. 26 మంత్రాలు గల ఈ హ్‌ వ మ శబ్దం 
ఆవృతి అవుతుంది. (ఆయుర్వేదాన్ని అనుసరించి ఎర్యస్ధానం గంబ్ఫూ } 

ల అ ఆచార్య తపసా a (బ్రహ్మచారీ ధర్మవసాన స్తవసో దతిష్టత్‌” 
. రక్షతి తవసా [బ్రహ్మచారీ ! 

వ అ ధర్యవర్తన జీవనమనే అర్థం కూడా వస్తుంది. బ్రహ శారీరక 
స్వాస్త్యాన్ని మానసిక శాంతిని ఊరుతుంది క న వికాసం జరుగుతుంది. 
బహ్మచర్యపాలన యోగాభ్యాసానికి ప్రధాన య 
మ వ అ జీవనం అంటే బ్రహ్మచర్య జీవనంతోపాటు, నియయాలను 
నిర్ధారించారు. వారు ప్రతిపాదించిన, నియమాలు సాధారణంగా కనిపించినా వానిలో మనో | 
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వైజ్ఞానికి నియమాలు, విషయాలు నిగూఢంగా నిక్షిప్తమైవున్నాయి. అవి వర్తమాన పరీక్షలకు, 
అన్వేషణలకు, అనుభవాలతో, సంపూర్ణంగా నిరూపిత మయ్యాయి. 

(బ్రహ్మ చర్య సాధనకు, బాహ్యా సాధనలతో పాటు అంతఃసాధన కూడా అవసరం. 
దానికి నీతివంతమైన నియమవంతమైన జీవితం అవసరం. 

'బిహ్మచర్య ప్రతిష్టాయాం వీర్యలాభః 1 (యోగదర్శనం సాధనపాదం నూ:88) 
బ్రహ్మచర్యం సిద్ధించిన యోగికి మిక్కిలి సామర్థ్యం కలుగుతుంది. ఈ (బ్రహ్మచర్య మహిమ 
వలన, అణిమాది అష్టగుణాలు - సిద్దులు ప్రాప్తిస్తాయి. తారము, సుతారము, తారతారము 
రమ్యకము, సదాముదితము, ప్రమోదము, ప్రముదితము, ప్రమోదమానము అనే సిద్ధులు 
గలవాడై, యోగి తనశిష్యులకు, యోగ విషయ జ్ఞానాన్ని కలుగచేస్తాడు. మృత్యువును జయిస్తాడు 
- ముక్తిని పొందుతాడని పతంజలిముని మోక్ష శాస్త్రంలో ప్రబోధం చేశారు. 

బ్రహ్మచర్య పాలన వలన, శారీరక, మానసిక, ఆత్మిక బలంచేకూరుతుంది. పరమాత్ముని 
సాక్షాత్కారానికి, ప్రథమసోపానంగా ఉపయుక్తమవుతుందని మహర్షి - పతంజలి 
యోగశాస్త్రంలో యమములు, నియమములలో ఉపదేశించారు. 

రసాద్రక్తం తతో మాంనం మాంసాన్మేదః ప్రజాయతే । 

మేదసో అస్ఫిః తతో మజ్ఞాః మజ్జః శుక్రంతు జాయతే । (నుశుతసూత్రం) 

మనం తీసుకునే ఆహారం జీర్ణమై, ముందుగా రసధాతువుగా మారుతుంది. రసధాతువు' 
నుండి రక్తం, రక్తం నుండి మాంసం, మాంసం నుండి మేధ క్రొవ్వు, క్రొవ్వు నుండి ఎముక, 
ఎముక నుండి మజ్జ, మజ్జ నుండి శుక్రం-వీర్యం అనే ధాతువులు ఒకదాని తరువాత మరొకటి 
ఏర్పడతాయి. * 

ఒక ధాతువు నుండి మరొక ధాతువు ఏర్పడేందుకు దాదాపు అయిదురోజులు 
పడుతుంది. స్థూలంగా శుక్రం ఒక శ్రేష్టమైన శారీరకసారమని చెప్పవచ్చు. దానిని అధికంగా 
వ్యర్థం చేసుకున్నవారు, దుర్చలురు, ఇంద్రియ పటుత్వం లేనివారు. ముఖ్యంగా శక్తి హీనులుగా 
కనిపిస్తారు. 

వీర్యం ఒక అత్యద్భుత సంక్లిష్ట సజీవ రసాయన పదార్ధం. దానిని విశ్లేషిస్తే కోట్లాది 
వీర్యాణువుల పోషక పదార్థయుక్తమని బోధపడుతుంది. అందుకే దానిని నిరుపయోగం 
చేయకుండా మహర్షులు చెప్పిన మంచి వచనాలను శ్రద్ధగా విని పాలించాలి. సర్వోత్తమ 
ప్రాణిగా, బుద్ధిజీవిగా శ్లాఘింపబడే మానవుడు తన అమూల్య సంపదను - వీర్యాన్ని వ్యర్థం 
చేసుకోకూడదు. సప్తధాతువులక్రమంలో శరీరంలోని సారమే వీర్యంగా ఏర్పడుతుంది. 

జానామి ధర్మం నచ మే ప్రవృత్తిః జానామ్యధర్మం నచ మే నివృత్తిః | 

“ధర్మమని తెలిసి పాలించలేకున్నాను. అధర్మమని తెలిసి విడువలేకున్నాను” అనే 
రీతిలో ప్రస్తుత మానవ సమాజముంది. సమాజంలో బ్రహ్మచర్యపాలన లేనందువలన అత్యంత 
ఇ భయానక స్థితి - ((ఎయిడ్స్‌” వంటి వ్యాధులు) సర్వత్ర వ్యాపించింది. వీనికి చికిత్స లేదు: 
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రుతు ప్రకరణజథా 5ంబ్రత్ష్యా బిలజ్టా్ర్రమరొ” 


నివారణే మార్గం అనే ప్రకటనలు ప్రభుత్వాలు, వైద్యరంగాలు ప్రచారం చేస్తున్నాయి. 
మానవధర్మాలను పవిత్రమైన మానవసంబంధాలను ప్రభుత్వాలు ప్రచారం చేయడం లేదు. 
వివాహేతర సంబంధాలతో అనైతికంగా వ్యవహరించే ప్రజలకు నీతి బోధచేయడం మాని 
కండోమ్స్‌ ధరించండి, సురక్షితంగా సుఖించండి అనే నినాదాలతో వ్యభిచారాన్ని పెంచి 
పోషించి భారతజాతిని నిర్వీర్యం చేస్తున్నారు. సూక్ష్మంగా ఆలోచిస్తే దంపతుల మధ్య అత్యంత 
రహస్యంగా జరగాల్సిన సృష్టి ధర్మం (సంతానార్థం) సంయోగం నేడు విచ్చల విడిగా వీధుల 
పాలయ్యింది. బాల్యంలో, విద్యార్థి జీవితంలోను పాటించాల్సిన నియమాలను జాగ్రత్తలను 
విడిచి క్షణికమైన ఆవేశాలతో శృంగారాన్ని విధ్యార్థులు ఆశ్రయిస్తున్నారు. ఇది బాలబాలికల 
బంగారు భవిష్యత్‌కు సంబంధించిన పునాదులను పెకలించివేస్తుంది. సెక్స్‌కు సంబంధించిన 
ప్రాథమిక జ్ఞానం విద్యార్థుల పాఠ్యగ్రంథాలలో రావాలని ప్రభుత్వాలు యోచిస్తున్నాయి. కానీ 
ఇది సరైన ఆలోచనావిధానం కాదు. 

(బ్రహ్మచర్యాన్ని విద్యార్థి దశలో కాపాడుకోండి. యుక్తవయసులో వివాహం చేసుకోండి, 
సుఖపూర్వకమైన జీవితాన్ని గడపండి. వృద్ధాప్యంలో (ప్రశాంతంగా ఇంద్రియని[గ్రహంతో 
పరోపకార, ఈశ్వరచింతనలతో జీవించండి. మరింతగా వయసు పెరిగినప్పుడు వైరాగ్య 
భావాలతో సర్వప్రాణుల యందు భూతదయను కలిగి తన పర భేదం లేకుండా అందరితో 
(ప్రేమతో వర్తిస్తూ ఈశ్వరోపాసనతో జీవితాన్ని చాలించండి, అనేది శాస్త్రాల సందేశం. ఇది 
మనసంస్కృతిలో అత్యంత శ్రేష్టభాగం. ఈ జీవనవ్యవస్థను వదలి తాత్మాలిక వాంఛలకు 
క్షణిక సుఖాలకు స్వార్థసంకుచిత భావాలతో అతిక్రమిస్తే దాని తర్వాత వచ్చే పరిణామాలు 
అత్యంత భయంకరంగా వుంటాయి. దీనిని భవిష్యత్‌లో స్మరించుకునేందుకు కూడా భయం 
వేస్తుంది. భారతీయ విలువలకు జీవనసౌఖ్యానికి మనపూర్వులు పునాదులు వేశారు. ఆ 
పునాదులను మరింతగా పటిష్టం చేసుకోవడం మనధర్మం. _అట్టాకాకుండా దానిని శిథిలం 
చేసుకుంటే ప్రాచీన పునాదులు పగిలిపోతాయి. దృఢతరం లేని పునాదులపై భవనాలు 
నిర్మించలేము. అదిఎప్పుడో ఒకప్పుడు కుప్పకూలిపోతుంది. ప్రస్తుతం బ్రహ్మచర్యం కూడా 
అంతే. ఈ విషయంలో మానవ సమాజానికి శాస్త్రీయమైన అవగాహనలేదు. అందుకే అవస్థలు 
కలుగుతున్నాయి. 

భారేతదేశ పతనానికి బ్రహ్మచర్య పతనమే ప్రధానమైన కారణం. 

'భోగేరోగభయం' అనే భర్తృహరి అమృతసూక్తిని నిర్లక్ష్యం చేస్తే పరిణామాలు మొత్తం 
సమాజాన్నే కబళించి వేస్తాయి. ప్రమాదం అంచున పొంచివున్న భయంకరయ్యాథుల 
యువతను విద్యార్థులను రక్షించుకోవడం ప్రస్తుతం ప్రధాన కర నలక 
సంవత్సరానికొకసారి' “ఎయిడ్స్‌ డే పాటిస్తే సరిపోదు. ఆ వ్యాధి నుండి బయట పదమార్గం, 
దానికి సంబంధించిన నైతిక శిక్షణ, (ప్రజలకు ఇవ్వాలి. మానవ మర్యాదలను విస్తృతంగా 
భారతీయ సమాజంలో ప్రచారం చేయాలి. శృంగారాన్ని పకింలి యువతను విద్యారులు 
పెడత్రోవ పట్టించే చిత్రాలను సన్నివేశాలను సమాజం నుండి బహిష్మరించాలి. అందరూ 
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RSG RB RR 
$ సుఖంగా, ఆనందంగా, ఆరోగ్యంగా వుండే ఆరోగ్యవంతమైన భారతీయసమాజాన్ని మనం |ర్లై 
0 నిర్మించుకోవాలి. దానికి అందరూ కృషిచేయాలి. ముఖ్యంగా తల్లిదండ్రులు, గురువులు | 
@| నీతివంతమైన జీవన సూత్రాలను సంతానానికి విద్యార్థులకు ప్రబోధం చేయాలి. మానవ ల 
| జీవితానికి ఆరోగ్యమనేది ఒక విశేషమైన జీవన సంపద. దానిని చేతులారా జారవిడుచు | 
ణ| కోకూడదు. మానవజన్మ భగవత్‌ ప్రసాదిత మైన ఉత్కృష్ట పుణ్యఫలం. మనచేతితో మనమే | 
| శరీరమనే భవనం యొక్క ఆధారశిలను పెకలించివేస్తున్నాము. క్రియాశీలత, శక్తి, సామర్థ్యం, |, 
| తత్పరత, ఉత్సాహం, సహనశీలత, తేజస్సు మొదలైన శుభలక్షణాల సమాహారమే బ్రహ్మచర్యం. | 
ర న్మరణం కీర్తనం కేళిః (ప్రేక్షణం గుహ్య భాషణమ్‌ | ల 
న నంకల్పో ధ్యవసాయశ్చ క్రియా నిర్వత్తి రేవచ ॥ ( 
స్త్‌ ఈ అష్టమైదునాల నిషేధం ఉపనయన సంస్మారసమయంలో ఆచార్యుడు బ్రహ్మచారికి క్ష 
0 “మైథునం వరయ” | 2 
ర్ల అని ఉపదేశమిస్తాడు. బ్రహ్మచర్య పాలన సమయంలో పరస్పరం స్రీ పురుషులు - 2 
@| బాలబాలికలు ధ్యానం, కథ, స్పర్శ, (క్రీడ, దర్శనం, ఆలింగనం, ఏకాంతవాసం, సమాగమం, 2 
| ఇందులో దేనికి వశపడకూడదు. ఇది బుషుల ఆదేశం - ఆజ్ఞ ఇది లేకుంటే బ్రహ్మచర్యం థై 
| కాపాడు కోవడం చాలా కష్టం. గ్గ 
నో ఓజశళ్చ తేజోధాతూనాం శుక్రాన్తానాం వరం స్మృతమ్‌ । గ్‌ 
్గ్‌ హృదయన్థమవి వ్యాపి దేహస్థితి బంధనమ్‌ ॥ (వాగృట్టుడు) గ్గ 
అ వీర్యం యొక్క సంపూర్ణశక్తి, ఓజస్సుగా మారి, మానవుని వదనంలో తేజస్సు pa 
| స్పష్టమవుతుంది. ఇది సంపూర్ణ దేహమంతా వ్యాపిస్తుంది. దేహ ఉనికికి కారణమవుతుంది. | 
య ఓజస్సు వలన తుష్టి బలం ఉత్పన్న మవుతాయి. ఓజస్సు నష్టమైతే అన్నీ నష్టమే. ఓజస్సు ని 
జ! నుండి ధైర్యం, లావణ్యం, సుకుమారత్వం మొదలైన విశేషగుణాలు లభిస్తాయి. fs 
ట్ర, శుక్రం సౌమ్యం స్నిగ్ధం, బల వుష్టికరన్మృతమ్‌ | 0 
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గర్భ బీజం వవుః సారో జీవస్వాశ్రయ ఉత్తమః ॥ 

అంటే వీర్యం సోమాత్మకం, శ్వేతం, స్నిగ్ధం, బలం, పుష్టికారకం, గర్భబీజం, దేహం 
యొక్క సారరూపం మానవుని జీవన ఆశ్రయ రూపం. ఇదే సామర్థ్యం, ఇదేశక్తి, ఇదే ప్రకాశం. 

శరీరంలోని రజో వీర్యాలను వ్యర్థం చేయకూడదు. ' సత్రవర్తన సదాచారాన్ని, 
నీతివంతమైన జీవితాన్ని వరించడమే బ్రహ్మచర్యం. వైదిక శిక్షణలో వీర్య రక్షణకు అధిక 
ప్రాధాన్యం ఇవ్వబడింది. కారణం ఈ రజోవీర్యాల ద్వారానే యుగపురుషులు, పురుషోత్తములు, 
మహాత్ములు జన్మిస్తారు. ఇది విశేషమైన, విలువైన సంపదగా బుషులు లెఖించారు. దంపతులు 
జ] పరస్పర అనురాగబద్దులై సంయమనంతో ఉత్తమ సంతానార్గం సమాగమం చేయడం తపస్సుగా 

os థి 
బుషులు గుర్తించారు. అట్లాంటి గృహధర్మాన్ని పాలిస్తున్న దంపతులు కూడా శాస్త్రభాషలో 
జ] (బ్రహ్మచారులే, బ్రహ్మచర్యం, వీర్య రక్షణ వైదిక సంస్కృతికి ఆధారం-ప్రాణం. 
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ఓం యత్రా సువోర్డః నుకృతో మదన్తి 
విహాయ రోగం తన్వః స్వాయాః । 

అశ్లోణా అంగైరీ హ్నతాఃన్వర్లే 

తత్ర వశ్యేమ పితరౌ చ పుత్రాన్‌ ॥ (అథర్వవేదం 6-120-8) 

భారతీయ సంస్కృతిలో, గృహస్థులు ఉత్తమ మైన హృదయాన్ని కలిగి పుణ్యవంతులు 
కావాలి. ప్రసిద్ధలై శుభంకర మైన మనస్సుతో ఆనంద పూర్వకమైన జీవితాన్ని గడపాలి. 
అప్పుడే గృహం స్వర్గ ధామమౌతుంది. సుఖవిశేషాలతో గృహం పరిపూర్ణంగా వుండాలి. 
తల్లిదండ్రులు సంతానం సంతోషంగా వుండే విధంగా వ్యవస్థ చేయాలి. అట్లాంటి స్వర్ణంలోనే 
మనం జీవించాలని వేదమంటుంది. 

గృహస్థ ధర్మం చాలా శ్రేష్టమైంది. ఉత్కృష్టమైంది. ఈ ధర్మాన్ని పాలించే స్త్రీ పురుషులు 
ముందుగా నిర్మలమైన మనస్సును కలిగివుండాలి. సౌజన్య పూరితమైన వాక్కు నిండైన 
హృదయం, విశాలమైన జెదార్యాన్ని కలిగివుండాలి. తల్లిదండ్రులలోని ఈ అపూర్వ శుభ 
లక్షణాలే సంతానంలో సంస్మార రూపంలో వస్తాయి. అంతే కాదు. ఆశ్రమ ధర్మాల ననుసరించి 
బ్రహ్మచారులు, వానప్రస్థులు, సంన్యాసులు ఈ గృహస్థ ఆశ్రమం మీదే ఆధారపడి జీవనం 
చేస్తారు. కనుక ఉత్తమ గృహస్థులు సామాజిక మర్యాదను, విశేషమైన విలువలను కలిగి 
వుండాలి. వారు విద్వాంసులను, పండితులను, సాధుమహాత్ములను ఆదరభావంతో ఆదరించే 
సద్గుణాలు కలిగి వుండాలని వేద మంటుంది. వారే సమాజానికి కేంద్రబిందువులుగా నిలుస్తారు. 
వారే సమాజానికి ఆధారపీఠం. ఉత్తమ సంతానాన్ని నిర్మించి, లోక కళ్యాణానికి సహకరించేవారే 
ఉత్తమ గృహస్థులు. ధర్మ వంతమైన వారిజీవన విధాన పరంపర, వ్ల సంత్తానానికి అమూల్య 
సంపదగా గృహస్థులు భావించాలని ప్రాచీన బుషులు ఉద్బోధిస్తున్నారు. గృహస్థులు వారి 
ముఖ్య విధులను, కర్తవ్యాలను, విస్మరించక బాధ్యతాయుత కార్యాలను చేపట్టాలని 
వేదమంటుంది. 

ఇమే గృహే మయోభువ 

ఊర్జ న్వన్తః వయన్వన్తః | 

తివష్షన్త ని 

సనా Em (అథర్వ వేదం 7-60-2) 

గృహస్థులు పరమాత్మను మాగ్భహాలు ఆనందదాయక మైన వాతావరణంలో నిత్యం 
శోభిల్లాలి. సుసంపన్నులైన ప్రీ పురుషులతో గృహం శోభించాలి. పరిశుద్ధమైన స్వాదుజలాలు, 
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పాలు, నేయి. పెరుగు మొదలైన మిష్టాన్న పదార్థాలతో మా వల నిండిపోవాలి. 
న్యాయార్జితమైన ధనం మా గృహాలలో చరించాలి. మేము అతిథులను సేవించి పూజించాలి. 
మా గృహాలు ధన ధాన్యాలతో పూర్ణంకావాలి. మా గృహాలు పావనం అయ్యేందుకు 
రు మేము ఆహ్వానించి వారి ఉపదేశం స్వీకరించాలి. వారిని యథారీతిగా 
సత్కరించి సేవించాలి. ఆ కర్తవ్యాన్ని శ్రద్ధతో మేము ఆచరించాలి అని ప్రార్థించాలి. 
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“'యజ్ఞయం మధుమన్తు నో అన్నమ్‌” । (అథర్వ వేదం 6-116-1) 

గృహస్థ జీవితమే స్వర్గ ధామమని వేద మంటుంది. మనం శ్రద్ధతో తయారు చేసే 
అన్నం మధురంగా, పుష్టిగా యజ్ఞానికి ఉపయోగ పడే మిష్టాన్నంగా పప్‌త్రంగా వుండాలని 
శాస్త్రమంటుంది. 

మనం చేసే భోజనం స్వాదిష్టంగా, శుచిగా, పవిత్రంగా శరీరానికి, ఆత్మకు 
అనుకూలంగా, హాని చేయని విధంగా తయారు చేయాలి. శరీరానికి అన్నమే ఇంధనం. అందుకే 
హింసలేని ఆహారపదార్థాలను, సమయానుకూలంగా భుజించాలని బుషులు అంటున్నారు. 

ఉవహూతా ఇహగావ 

ఉవహూతో అజావయః । 

అధోఅన్నన్య కీలాల 

ఉవహూతో గృహేషు నః ॥ (అథర్వ వేదం 7-60-5) 

గృహస్టులచే గోవులు పాలింపబడాలి. ఆ గోవులు సమృద్ధమైన క్షీరాన్ని ప్రసాదించాలి. 
మధురమైన ఆ క్షీరం ద్వారా పాయసాదులు పక్వాన్నాలు తయారు కావాలి. వాటిద్వారా 
మానవులు దీర్దాయుష్మంతులు కావాలి. గృహంలో సత్త్వగుణ ప్రధానమైన ధాన్యాలు అధికంగా 
వుండాలి. మనగ్భహాలు అన్నపూర్ణకు నిలయంగా వుండాలని వేదమంటుంది. 

యజ్ఞం దువానం నదమిత్‌ (ప్రపీనం 

వుమాంనం ధేనుం సదనం రయీణామ్‌ । 

ప్రజామృతత్త్వముత దీర్ధమాయూ 

రాయశ్చ పోషైరువ త్వా 'సదేమ ॥ (అథర్వ వేదం 11-1-84) 

గృహస్థుల గృహాలలో సర్వదా శుభకార్యాలు జరగాలి. పుణ్యక్రతువులు నిర్వహించాలి. 
పర్వాలు విశేషంగా జరుపుకోవాలి. గృహం ఆనంద సంవర్థనంగా విరాజిల్లాలి. తుష్టికి, 
పుష్టికి నిలయంగా వుండాలి. (స్రీలు సౌభాగ్యవంతులై న్యాయ, ధర్మాలను పాలించాలి. 
పురుషులు సామర్థ్యంతో వ్యవహరించాలి. “గో సంపదను అధికంగా పోషించాలి. దాని 
ద్వారా సంతానానికి అమృత పానం చేయించాలి. తద్వారా వారికి దీర్హాయువు ప్రాప్తించాలని 
ఈ మంత్రార్థం తెలియజేస్తుంది. . 
వస్త జీవితమందున్న బహుముఖ న. 
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వేదంలోని ఈ మంత్రమందే డి 
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సాధనసామాగ్రి అంతా ఈ మంత్రంలోనే యిమిడి వుంది. 

ఇహైవస్తం మా వియౌష్టం 

విశ్వమాయుర్‌ వ్యశ్నుతమ్‌ । 

క్రీడన్తా పుతైర్నప్పృభిః 

మోదమానౌ స్వన్తకౌ ॥ (అథర్వ వేదం 14-1-22) 

గృహస్థాశ్రమంలో వధూవరులు సంతోషంగా ప్రవేశించాలి. ఒకరి కోసం మరొకరు 
జీవించాలి. భార్యాభర్తలు ఒకరిని విడిచి మరొకరు ఎప్పుడు దూరంగా వుండకూడదు. పుత్రులతో 
పౌత్రులతో ఆనందంగా ప్రసన్నంగా వర్తించాలి. ఉత్తమమైన గృహస్థ ధర్మమనే రథానికి 
వారిద్దరు రెండు సమాన చక్రాలుగా వుండాలి. వారికి కావలసిన పదార్థాలను సమకూర్చుకొని 
సంపూర్ణమైన ఆయువును అనుభవించాలని ఈ మంత్రంలో ఈశ్చరోపదేశం కనిపిస్తుంది. 

ఆరోగ్య భరితమైన ఆహారాన్ని సేవిస్తూ, బల పరాక్రమ సంపన్నులై, న్యాయార్జితమైన 
సంపదలను పొంది, త్యాగభావంతో సుఖాలను అనుభవిస్తూ, మాతృభక్తి, పితృభక్తి గురుభక్తి, 
దేశభక్తి, దైవభక్తి, కలిగిన శ్రేష్టమైన సంతానానికి జన్మనిచ్చి దేశకళ్యాణానికి సహకరిస్తూ 
దంపతులు పరస్పర అన్యోన్యానురాగబద్దులై స్నేహితులవలె జీవించాలని వివాహధర్మం 
సందేశమిస్తుంది. ఈ సూత్రాలను పాలించి సమజీవనాన్ని సాగించడమే ఉత్తమ గృహస్థుల 
ధర్మంగా వేదం స్పష్టం చేసింది. 

బ్రహ్మచర్యం, గృహస్థం, వాన ప్రస్థం,సంన్యాసం ఈనాలుగు ఆశ్రమాలలో గృహస్థాశ్రమమే 
(శ్రేష్టమైందని బుషులు వర్ణించారు. బ్రహ్మచారులను, వాన ప్రస్థులను, స ఆదరించి 
ఆతిథ్యమిచ్చి పోషించేవారు ధర్మాత్ములైన గృహస్థులే, కనుక గృహస్థాశ్రమాన్ని స్వీకరించేవారు 
విద్యావంతులు, బుద్దిమంతులు, శీల వంతులు, సంస్మారవంతులు, సహృదయులు కావాలని 
వేద బుషులు ఉపడేశిస్తున్నారు. ఉత్తములైన గృహస్థులతోనే సమాజం పరిమళిస్తుంది. వారి 
ద్వారానే సంతాన నిర్మాణం ప్రజాపాలన జరుగుతుంది. సంఘానికి వారే కేంద్ర బిందువులు. 
సృష్టిధర్మానికి వారే వారసులు. వారు సంతానాన్ని ఉత్పన్నం చేయడం పక్షన లోకం పుష్పించి, 
ఫలించి, శోభిల్లుతుంది. అందుకే ధర్మశా స్త్రాలన్నీ గృహస్థులకు విశేషమైన ఉపదేశాలనిచ్చి వారిని 
కర్తవ్యోన్ముఖులను చేసాయి. ఈ ఆదేశాలను గృహస్థులు ఎప్పుడు అతిక్రమించ కూడదు. మరల 
వారి సంతానానికి ఈ ధార్మిక పరమైన విలువలతో కూడిన వారసణన కం. ఇందూ 
గృహస్థులు పుణ్యాత్ములు కావాలి. వారి జీవనంలో త్యాగం ప్రతిఫలించాలి. ఆ త్యాగ గుణమే 
వారిని ఉన్నత శిఖరాలను అధిరోహింపచేయాలి. ఇన్ని విశేష గుణ సంపదలున్నందు వలననే 
గృహస్థాశ్రమం ఆదర్శవంతమైనదని ప్రాబీనశాస్త్రాలు ప్రబోధిస్తున్నాయి. 
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ఆశ్రమాలలో మూడవ ఆశ్రమం వాన ప్రస్థాశ్రమం. 

షోడశసంస్మారాలలో 14వది, వానప్రస్థ సంస్కారం. ప్రపంచంలో భోగమార్దం, 
త్యాగమార్గమని రెండు మార్గాలున్నాయి. ఈ రెండింటిలో ఒకదానిని అనాదిగ మానవ 
సమాజమంతా అనుసరిస్తుంది. భోగమార్దాన్ని కోరుకునేవారు, వర్తమానంలోనే 
మునిగివుంటారు. త్యాగమార్గాన్ని ఉపాసించేవారు, భవిష్యత్తును ఆలోచిస్తూ, వర్తమానాన్ని 
అధిగమిస్తారు. 

వేదం భోగ త్యాగాలరెండింటిని, సమన్వయం చేస్తుంది. వేదకాలంనాటి బుషులు, 
ఈ మధ్యేమార్గాన్ని అనుసరించారు. 

భోగత్యాగాలు, ప్రవృత్తి నివృత్తులు, వర్తమాన భవిష్యత్‌లనేవి యథార్థాలు. భోగించుట 
అవసరమే కాని, భోగానికంతం త్యాగంలో వుంది. ప్రవృత్తి కావాలి కాని, దీని కంతం నివృత్తిలో 
వుంది. అట్లాగే వర్తమానం సత్యమే, కాని వర్తమానానికారంభం భూతకాలంలోను, అంతం 
భవిష్యత్‌లోను వుంది. భోగ ప్రవృత్తులు అనేవి, త్యాగ నివృత్తులకొరకే, అనే భావన స్థిరపడేందుకే 
సంసారసుఖాల ననుభవించాలి. భోగాలన్నీ త్యాగం వైపు, ప్రవృత్తులన్నీ నివృత్తి వైపుకు 
పయనించాలి. వర్తమానం, భవిష్యత్‌ వైపుకు దృష్టిని సారించాలి. వీటి సంబంధంతోనే 
భారతీయ బుషులు ఒక వైజ్ఞానిక పద్ధతిలో మానవుని జీవన విధానాన్ని రూపొందించారు. 

శ్లో! (బ్రహ్మచార్యాశమం సమాఫ్య, 

గృహీభవేత్‌ | గృహీభూత్వా వనీభవేత్‌, 
వనీభూత్వా ప్రవ్రజేత్‌ ॥ (శతపథ బ్రాహ్మణం -14వ కాండం) 

బ్రహ్మచర్యాశ్రమం ముగించి, గృహస్థులుగ, గృహస్థాశ్రమం తరువాత వాన ప్రస్థులుగ, 
వాన ప్రస్థాశ్రమం విడిచి, సన్యాసులుగ జీవించడం, మానవుల కర్తవ్యమని, మహర్షి 
యాజ్ఞవల్క్యుడు ఉపదేశించారు. 

నేడు మనకు గృహస్థాశ్రమం విడవాలంటే చాలా బాధకలుగుతుంది. ఆశ్రమ శబ్దం 
చాలా అర్థవంతమైంది. బుషులు మానవజీవితాన్ని ఒక సుదీర్ణమైన యాత్రగా భావించారు. 
ఈ యాత్రలో నాలుగు మజిలీలను ఏర్పాటు చేశారు. మొదటి మజిలి బ్రహ్మచర్యాశమం. 
రెండవది గృహస్థాశ్రమం. మూడవది వానప్రస్థం. నాలుగవది సంన్యాసం. మనం 
గృహస్థాశ్రమంలో ప్రవేశించిన తర్వాత, వేరొక మజిలీవుందనే మాటనే మరచిపోతున్నాం. 
2 అభిమన్యునివలె నేటి మానవుడు గృహస్థాశ్రమం అనే వ్యూహంలో (ప్రవేశించడమే కాని, దాని 
ఫై నుండి తిరిగిరావడం మరచిపోతున్నాడు. మనుష్యుడు చివరి వరకు ప్రపంచంలోని చింతలతోనే 
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గృహస్థన్తు యదావశ్యే ద్వలీ స్ట 
వలిత మాత్మనః | అవత్య స్యైవ 0, 
చావత్యం తదారణ్యం సమాశ్రయేత్‌ ॥ (మనున్మృతి) & 
గృహస్థుడు తన తలవెండ్రుకలు తెల్లబడి, చర్మంముడతలు పడి తన సంతానానికి [జి 


(కుమారుడు) సంతానం కలగగానే గృహాన్ని విడిచి వనాలలో, నివసించాలని మహర్షి మనువు 
ఆదేశం. | 

వైదిక సంస్కృతిలో, మానవుడు 50 సంవత్సరాల వయస్సు తరువాత, గృహాన్ని | 
సంతానం పై విడిచి, శాంతి మార్గంలో పయనించాలి. జీవన యాత్రలో మనకు ఇష్టమున్నా (ఖై 
లేకున్నా ముందుకు పోవాలి. గృహస్థాశ్రమం తరువాత మనోధైర్యంతో ఆశ్రమ ధర్మాన్ని | 
పాటించే వ్యక్తికి గౌరవ, ప్రతిష్టలు కలుగుతాయి. గృహస్థులు వానప్రస్థ ఆశ్రమం స్వీకరించడం 
ప్రధాన కర్తవ్యమని బుషులు ఆదేశించారు. స్వతంత్రంగా జీవించడం మానవ స్వభావం. 
తల్లిదండ్రులు తమ అధికారాన్ని స్వయంగా సంతోషంగా సంతానానికి అప్పగించాలి. లేకుంటే 
తండ్రీ కొడుకుల మధ్య అత్తాకోడళ్ళ మధ్య వివాదాలు ఏర్పడతాయి. ప్రాచీనమహర్నులు 
వానప్రస్థ ఆశ్రమవ్యవస్థ ద్వారా ఈ సమస్యను పరిష్కరించారు. సుఖాలను అనుభవించిన 
తరువాత వాటిని విడిచి పెట్టక తప్పదు. మానవుని మానసికావస్థకు బుషులు వైజ్ఞానిక 
రూపాన్నిచ్చారు. దీనికే వానప్రస్థమని పేరు పెట్టారు. వానప్రస్థ మొక జీవనవిశేషం. 
ప్రపంచంలోని ప్రవృత్తి నివృత్తులనే ప్రేయోమార్గం, శ్రేయోమార్లాలని శాస్త్రాలు ఘోషిస్తున్నాయి. 
(ప్రేయం తరువాత శ్రేయం రావాలి. అదే శాంతిదాయకం. 

వానప్రస్థ మంటే కేవలం వనాలలో నివసించడంకాదు. నివృత్తి, త్యాగం, త్తపరి గహ 
అంటే కావలసినంత వరకే తన దగ్గర వుంచుకోవడం, వీటికే వానప్రస్థమని ఎరు. 50 
సంవత్సరాల తరువాత ఎటువంటి పదవులలో వుండకూడదు. ఈ ఆలోచన సమాజంలో 
వ్యాపిస్తే, నేడు పదవుల కొరకు జరుగుతున్న తగాదాలు, అధికార సం వుండవు. ఈ 
పవిత్ర భావనను జాగృతం చేసేందుకే మన పూర్వులు నిత్యాగ్రి హోత్రంలో ప్రతిరోజు “ఇదం 
న మమి నా దేమిలేదు, అనే భావనతో అగ్నిలో ఆహుతు లిచ్చేవారు. వాన ప్రస్థ ఆశ్రమ 
లక్ష్యమిదే. 

శ్లో! శైశవే అభ్యస్త విద్యానాం 

యౌవ్వనే విషయైషిణామ్‌ | 
వార్గక్యే ముని వృత్తీనాం 
తనుత్వజాము ॥ 

me తన wee కావ్యంలో, దిలీపాది చక్రవర్తుల వంశ పరంపర 

విధానాన్ని వర్ణించారు. రఘువంశ రాజులు బాల్యావస్థలో వేదశాస్తాల (విద్యల) నభ్యసించేవారు. 
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యవ్వనం రాగానే గృహస్థజీవితాన్ని స్వీకరించి, లౌకిక సుఖాలను పొందేవారు. వార్ధక్యదశలో 
మునివృత్తి నవలంభించేవారు. ఇందులో శరీర సుఖాలకొరకు ప్రయత్నం చేసేవారు కాదు. 
వానప్రస్థులుగా, యోగాభ్యాసాదులను అభ్యసిస్తూ, ఇంద్రియాలను జయించి, శాంత 
స్వభావంతో తపస్సు, ధర్మానుష్టానం, సత్యాచరణల యందు శ్రద్ధ కలిగి వనాలలో 
నివసించేవారు. చివరి దశలో యోగా భ్యాసంతో నాశరహితుడు, పూర్ణపురుషుడు, మోక్షప్రదాత 
యైన పరమాత్ముని స్మరిస్తూ, ధ్యాననిష్టలో, శరీరాన్ని విడిచేవారు. ఇదే వైదిక జీవనంలోని 
మూల సూత్రం. ఇదే వైదిక సంస్కృతిలోని ప్రత్యేకత. 

వానప్రస్థులు నగరాలకు దూరంగా, కుటీరాలను ఏర్పాటు చేసుకొనేవారు. అప్పుడప్పుడు 
గృహస్థులు వాన ప్రస్థులున్న ఆశ్రమాలకువెళ్ళి వారిద్వారా ఉపదేశాలను పొంది, తిరిగి వారి 
పనులలో నిమగ్నమయ్యేవారు. ఏవైనా కఠిన సమస్యలెదురైతే, గృహస్థులు పెద్దల సమక్షంలో, 
వాటిని పరిష్మరించుకునేవారు. సమస్యలతో విసుగు చెందిన గృహస్థులు, వాన ప్రస్థుల 
ఆశ్రమాలకెళ్ళి ఆత్మశాంతిని పొందేవారు. దీపం తన కాంతిని నలువైపుల ప్రసరింపచేస్తుంది. 
అట్లాగే వానటప్రస్థఆ[(శ్రమం నుండి శ్రేయస్సు, శాంతి, కాంతి నలుదిశల వ్యాపించేది. 
ప్రాచీనకాలంలో భారతదేశమంతటా వానప్రస్థ ఆశ్రమాల వ్యవస్థ వుండేది. అందుకే మన 
దేశం ఆధ్యాత్మిక క్షేత్రంలో, ప్రపంచ దేశాలన్నింటికి మూర్ధన్యస్థానంలో వుండేది. ఈ వానప్రస్థ 
ఆ(శ్రమాలలోనే గురుకులాలుండేవి. 

వైదిక సామాజిక వ్యవస్థలో 50 సంవత్సరాలు దాటిన వ్యక్తి వాన ప్రస్థంతీసుకుంటే, 
తరువాత యువకులకు స్వయంగా ఉపాధి అవకాశాలు వుండేవి. ఆ(శ్రమవ్యవస్థను 
రూపొందించడం ద్వారా, ప్రాచీన బుషులు నిరుద్యోగ సమస్య లేకుండా చేసారు. మనుష్యుని 
జీవితకాలం నాలుగు భాగాలుగా లెక్కించారు. దానిలో ఒక భాగంలోనే ధనాన్ని ఆర్జించాలని 
ఆదేశించారు. బ్రహ్మచర్య వానప్రస్థ సంన్యాసాశ్రమాలలో ధనసంపాదన ఉండదు. గృహ 
స్థాశ్రమంలో మాత్రమే ధర్మాన్ని అతిక్రమించకుండా ధనార్జన చేసేవారు. ఈ నాడు సంపాదన 
సంగ్రామంలో కొందరు కావలసిన దానికంటే ఎన్నోరెట్లు అధికంగా ధనాన్ని సంపాదిస్తుంటే, 
మరెందరో నిరుపేదలు కటిక దారిద్ర్యాన్ని అనుభవిస్తూ ఆకలితో అలమటిస్తున్నారు, ఆకలితోనే 
మరణిస్తున్నారు. ఈ దుర్భరమైన పరిస్థితి దేశానికి మంచిది కాదు. సంపదలను త్యాగ భావంతో 
పంచుకొని తినగలిగితే విపరీతమైన ఈ పరిణామాలు సమాజంలో చోటు చేసుకోవు. మనిషి 
ఆకలి తీరక మరణించడమనేది మానవ సమాజంలో కనిపించకూడదు. ఇది అసుర ప్రవృత్తి. 
శాస్త్ర భాషలో చెప్పాలంటే మానవత్వం ఉన్నవారికి ఇది మరణావస్తగా ఉంటుంది. అందుకే 
భారతీయ సమాజంలోని ఈ వైమనస్యాన్ని మానవతా వాదులు తొలగించాలి. నేడు భోగవాదం 
శి] పెరిగి జీవితం ఒడిదుడుకులతో నడుస్తున్నది. సమాజంలో ఆధ్యాత్మికభావాలు లోపించాయి. 
ఖై స్వార్థం సంకుచిత భావాలు మానవ సమాజాన్ని పెనవేసుకొన్నాయి. దానానికి త్యాగానికి 
శ| నీలువే లేదు. ప్రాచీన కాలంలో పరార్థమే తప్ప స్వార్థం వుండేది కాదు. 
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వానప్రన్థాశ్రమాలకు, సమీప గ్రామాలలోని బాలబాలికలు చదువుకునేందుకు 
వచ్చేవారు. వారిలో పేదవారు, ధనికులు, అని రెండువర్గాల వారుండేవారు. వారంతా 
ఆశ్రమంలో అన్నదమ్ములవలే మెలిగేవారు. ద్వాపరయుగంలో శ్రీకృష్ణ సుదాములు, 
సాందీపముని ఆశ్రమంలో సమానంగా విద్యాభ్యాసం చేసేవారు. ఆశ్రమంలోని బ్రహ్మచారులు 
గ్రామాలకు వెళ్ళి భిక్షతెచ్చేవారు. ఆ భిక్షను బ్రహ్మచారులు, ఆచార్యులు కలసి భుజించేవారు. 
వాన ప్రస్థుల ఆశ్రమాలనే గురుకులాలని పిలిచేవారు. అక్కడ గురుశిష్యులు వేదాది ఆర్ష 
సాహిత్యాన్ని నిరంతరం అధ్యయనం అధ్యాపనం చేసేవారు. ద్వివేదులు, త్రివేదులు, 
చతుర్వేదులైన విద్యార్థుల నిరంతర వేదఘోషతో వాన ప్రస్థ ఆశ్రమాలు ప్రతిధ్వనించేవి. 
వైదిక యుగంలో వానప్రస్థుల పరమార్థ జీవనం అదే. మానవ జీవన సాఫల్యానికి 

మహర్షులు అందించిన జీవన విలువలను అత్యంత (శ్రద్ధతో అవగాహన చేసుకొని శాస్త్రీయ 
మైన జీవన ధర్మాలను భక్తితో సేవించి పాలించే వారు. పరమాత్ముని ఆజ్ఞలను పాలించడమే 
కర్తవ్యంగా భావించే వారు. ఆ జీవితమే ఇతరులకు ఆదర్శంగా ఉండేది. పూర్వకాలంలో 
ఈ వానప్రస్థ ఆశ్రమాన్ని చక్రవర్తులు, సమ్రాట్టులే కాక బ్రాహ్మణాది వర్ణాల వారు కూడా 
స్వయంగా, సంతోషంగా స్వీకరించి చూపించారు. ఈ ఆశ్రమాన్ని ఐచ్చికంగా వరించి 
ఆ[(శయించాలే గాని బలవంతం కాకూడదు. బలవంతమైతే లక్ష్యసాధన దెబ్బతింటుంది. 
ప్రస్తుత సమాజంలో మానవ జీవితం అత్యంత ఆందోళన కరంగా కనిపిస్తుంది. నిరంతర 
ఒత్తిడులకు అశాంతికి మధ్య సగటు మనిషి నలిగిపోతున్నాడు. అట్లాంటి తరుణంలో ఈ 
ఆశ్రమాలు, ఆశ్రమ ధర్మాలు మానవునికి తృప్తిని, శాంతిని ప్రసన్నతను కలిగిస్తాయి. మనమున్న 
పరిసరాలను మనకు అనుకూలంగా మలచుకోవటం కాని, లేక దూరంగా అట్లాంటి 
వాతావరణాన్ని కల్పించుకోవటం గాని మనం చేసుకోవాలి. అప్పుడే ఎన్నో సమస్యల నుండి, 
సంకెళ్ల నుండి బయటపడి మనిషి శాంతితో ఈశ్వరాన్వేషణలో జీవించ గలుగుతాడు. నేటి 
పరిస్థితులలో అదే అందరికీ శరణ్యం. 

మానవుడు ఈశ్వర మార్గంలో పయనించడానికి, త్యాగభావంతో జీవించడానికి ఈ 
ఆశ్రమం ఎంతో అనుకూలమైంది. జీవితంలో ఒడిదుడుకులను, మంచి చెడులను ఎన్నో 
అనుభవించాం. ప్రతి వ్యక్తికి 50 సంవత్సరాల వయసురాగానే ఒక నిర్దిష్టమైన అకిప్రాయురి 
కలుగుతుంది. లోకానికి ఏదైనా మేలుచేయాలని, తనవున్నతికోసం ఆలోచించాలనే తపన 
ప్రతి మంచి మనిషికి వస్తుంది. అందుకే మన పూర్వీకులు దూరదృష్టితో వ్యక్తి వున్నతితోపాటు, 
సంఘోన్నతిని కూడా దృష్టిలో పెట్టుకుని జీవితాన్ని ఈ వు రూపకల్పన ర న 
శాస్త్రీయమైన ఆధారాలు చూపించారు. అందుకే వైదిక బుషులు we సక్‌ 
మనుష్యుడు ఇమిడి పోవాలి. అది అందరికి శ్రేయస్సును కలిగించాలి. అది ప్రాచిన బుషుల 


భావాలకు ఆలోచనకు అనుసంధానంగా వుండాలి. 
0 అభావ కలిత a 
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జ 4. సంన్యాసాశ్రమం 


ఆశ్రమాలలో నాలుగవ ఆశ్రమం సంన్యాసాశ్రమం. 
షోడశసంస్మారాలలో 15వ సంస్కారం సంన్యాస ఆశ్రమం. మానవ జీవన యాత్రలో, 
సంన్యాసాశ్రమం నాల్గవ మజిలీగా, వైదిక సంస్కృతిలో బుషులేర్చరచారు. బ్రహ్మచర్య 
వానప్రస్థ సంన్యాసాశ్రమాలను, వై వెదిక కాలం నాటి (స్తీ పురుషులు, ప్రధాన ధర్మంగా భావించి 
వ. (గ్రామాలకు, నగరాలకు దూరంగా గృహాలను విడిచి వనాలలో నివసించేవారు. 
మొదటి మూడు ఆశ్రమాలలో, ఏ ఆధ్యాత్మిక ఆలోచన వికాసం జరిగిందో, వాని లక్ష్య 
సిద్ధి సంన్యాసాశ్రమంలో, పూర్ణమవుతుంది. ఏ ఉద్దేశ్యాలు, లక్ష్యాల కొరకు ముందు మూడు 
ఆశ్రమాలలో, మానవులు శ్రమిస్తారో వానిని పూర్తిచేసేందుకు, సంన్యాసాశ్రమం సహకరిస్తుంది. 
(బ్రహ్మచర్యా[శ్రమంలో త్యాగం, తపస్సులను మానవుడు నేర్చుకుంటాడు. అందువలన 
సుఖదుఃఖాలను, అనుభవించే సమయంలో చలించకుండా నిగ్రహంతో వ్యవహరిస్తాడు. తరువాత 
గృహస్థాశ్రమం. ఈ గృహస్థాశ్రమానికి వెళ్ళడం, మరల తిరిగి రావడానికే అనే సత్యం మనకు 
బోధపడొలి. ఇందులో విషయ వాంఛలను అనుభవించడం, వాటి నుండి విరక్తి కలిగేందుకే 
అనే వాస్తవం తెలుసుకోవాలి. గృహస్థ ధర్మంలో లీనమవడం అంటే అదే సర్వస్వం కాదనే 
సత్యాన్ని తెలుసుకునేందుకే. (ప్రవృత్తి నివృత్తి కారకా మనీ విజ్ఞానానికి సంబంధించిన ఈ 
స్వాభావిక సత్యాన్ని ఆశ్రమాల రూపంలో, కేవలం ఒకే వ్యవస్థలో, బుషులు బంధించారు. 
గృహస్థ జీవనం తరువాత వైరాగ్యం తప్పక వస్తుంది. ఈ వైరాగ్యం వలన, సమాజానికి అత్యంత 
ప్రయోజనం కలుగుతుంది. మానవుడు సామాజిక మర్యాదలకు, భద్రతకులోబడి, 'స్వేచ్చాచారి 
కాకుండా ధార్మిక సూత్రాలకు బద్దుడై జీవిస్తాడు. ఈ జీవన సంప్రదాయాన్ని విలువలను మన 
తరువాతతరంవాళ్లు పాటిస్తారు. దీని ద్వారా సంఘానికి మహత్తర సందేశం అందుతుంది. 
జాతి జాగృత మవుతుంది. సంన్యాసి మమత, మోహం, రాగం, నావారనే బంధాలను (త్రికరణ 
శుద్ధిగా విడవాలి. సం + న్యాసం అంటే చక్కగా విడిచిపె పెట్టడం. సంన్యాసం బాహ్య చిహ్నంకాదు. 
అంతరంగంలో ఏర్పడేది. కేవలం ఇల్లు విడిచి-బాధ్యతల నుండి తప్పించుకోవడం సంన్యాసం 
కాదు. రాగ ద్వేషాలను విడిచి పెట్టడం సంన్యాసం. కామక్రోధాలను లోభమోహాలను 
విడిచిపెట్టడం సంన్యాసం. సంన్యాసి ఒకగ్రామానికి, రాష్ట్రానికి, దేశానికి పరిమితం కాదు. 
సమస్త జగత్తుకు ఉపకరించేవాడే సంన్యాసి. 
వైదిక యుగంలో సంన్యాసులు వారి ప్రబోధాలతో సమాజంలో శాంతి ఆధ్యాత్మిక 
| పుష్పాలను పూయించి ఈశ్వర భక్తి అనే పరిమళాలను వెదజల్లేవారు. విత్రెషణ, 
ras Re పుత్రైషణ అనే మూడు ఈషణలను, మోహాలను విడిచి దేశాటన చేసేవారు. పగలు రాతి 
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జ్యతె లరుంక్రకరణజరు టల నొజ్ళసో శ్రమల? 


St Sot, కీ గనే ధరి 


య్‌, య! Em అలరి 


సమాజ, దేశహిత చింతన, దైవ చింతనలో గడిపే వారే సంన్యాసులు. సంన్యాసిలో విశేష | 
లక్షణాలుండాలి. ఉపదేశం చేసేటప్పుడు, ఇతరుల సందేహాలను తీర్చేటప్పుడు, ఎవరైనా 
కోపించినా నిందించినా కలత చెందక వారి కళ్యాణం, శ్రేయస్సు కొరకే ఉపదేశించాలి. తన 
ఇంద్రియాలను అధర్మాచరణ నుండి మరల్చి రాగద్వేషాలకు అతీతంగా ఎవరితోనూ విరోధం 
లేకుండా (ప్రేమతో వ్యవహరించాలి. సమస్త మానవుల యందు సమదృష్టిని, సర్వప్రాణుల 
యందు భూతదయను కలిగియుండాలి. అందరికీ సత్యాన్ని ఉపదేశిస్తూ విద్యాదానం చేస్తూ 
సంన్యాసి విశ్వశాంతి కోసం కృషి చేయాలి. 
శ్లో! యదహరేవ విరజే త్రదహరేవ వ్రవ్రజేత్‌ | 
వనాద్వా, గృవాద్వా, బ్రహ్మచర్యాదేవ (ప్రప్రజేత్‌ ॥ 
(అథర్వవేదీయ జాబాలోవనిషత్తు) 
వైరాగ్యం కలిగినప్పుడే, గృహం నుండిగాని, వనంనుండిగాని, సంన్యాసం స్వీకరించాలి. 
50 సంవత్సరాల నుండి 75 సంవత్సరాల వయసు వరకు, వాన ప్రస్థిగా వుండి, ఆయువులో 
చివరి నాల్గవ భాగంలో, సన్యాసికావాలని, మహర్షి మనువు ఆదేశం. పూర్ణ విద్వాంసుడు, 
జితేంద్రియుడు, (ప్రాపంచిక సుఖాలపై కోరికలేనివాడు, పరులకు ఉపకారం చేసేవాడు ఈ 
యోగ్యతలు కలిగిన వారు బ్రహ్మచర్యాశ్రమంనుండే సంన్యాసం స్వీకరించవచ్చునని. శాస్త్రాలు 
తెలియచేస్తున్నాయి. 
శ్లో నా విరతో దుశ్చరితా న్నా శాంతో నా సమాహితః | 
నా శాంత మనసోవాపి ప్రజ్ఞానేనైన మావ్నయాత్‌ ॥ 
(కఠోపనిషత్తు 2-24) 
దురాచారాలకు దూరంగా నుండనివాడు, శాంతం లేనివాడు, యోగికానివాడు, మనస్సు 
నిర్మలం కానివాడు, శాంతంగా లేనివాడు సంన్యాసం తీసుకున్నా పరమాత్మను పొందలేడు. 
కేవలం పరమాత్ముని స్వరూపం యథార్థంగా బాగా తెలుసున్నవాడే పరమాత్మను పొందగలడు. 
పరమాత్ముని సాక్షాత్మారాన్ని అభిలషించే వారు వేద శాస్త్రాలు నిషధించిన చౌర్య నలా 
దుష్ట కర్మలు ఆచరించ కూడదు. అతడు జితేంద్రియుడు కావాలి. మనసులో చపలత్వం 
ఉండకూడదు. మనస్సును ఏకాగ్రం చేయడంతో పాటు భౌతిక వాంఛల యందు అతనికి 
ఆసక్తి ఉండకూడదు. ఈ శుభలక్షణాలు కలిగినవారే ఈశ్వర సాక్షాత్మారానికి యోగ్యులు. 
క శ్లో! అవిద్యయా మంతరే వర్తమానాః 
స్వయంధీరాః పంచన 1 
౩ పరియంతి క 
wr యథాంధాః ॥ (ముండకోపనిషత్తు 1-2-8) 
లో మునిగి, తామే ధీరులమని, పండితులమని చెప్పు 


కొందరు స్వయంగా అవిద్య ie 
కొంటారు. అట్టివారు నీచగతిని పొందుతారు. వారు గ్రుడ్డివారిననుసరించే గ్రుడ్జివారివలె 
టబ 


ఖ దుఃఖాలపాలవుతారని బుషులు ప్రబోధంచేస్తున్నారు. స 
2౨ తతత ఉత తపతప ప ఏ పతీవవీఏిపతి2ి. 
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సంన్యాస యోగాద్యతయః శుద్ధ సత్వాః | 
తే బ్రహ్మలోకేషు పరాంతకాలే 
పరామృతాః పరిముచ్యంతి సర్వే ॥ (ముండకోపనిషత్తు 3-2-6) 

వేదాలన్నీ సృష్టికర్తయైన, బ్రహ్మతత్వాన్ని బోధిస్తున్నాయి. ఆ జ్ఞానంతో పరవైరాగ్యాన్ని 
అలవరచుకొని, సమస్త భోగా పేక్షలను విడిచి, యోగంచే శుద్ధాంతఃకరణులై, సంన్యాసు 
లయ్యేవారు, వారే పరమాత్మునిలోని ముక్తిసుఖాన్ని అనుభవిస్తారు. వారు పరాంతకాలం 
వరకు అంటే 36 వేల సృష్టులు, 36 వేల ప్రకయాల వరకు పరమాత్మునిలోని ఆనందాన్ని 
అనుభవించి మరల జన్మిస్తారని ఉపనిషత్తులు బోధిస్తున్నాయి. ముక్తిని కోరేవారు 
అధర్మాచరణానికి దూరంగా వుండాలి. ప్రతినిత్యం సత్కర్మలు ఆచరించాలి వారే సంన్యాసులు. 
సంన్యాసి బ్రహ్మ సాక్షాత్మారాన్ని పొందేందుకు, మనస్సనే అద్దాన్ని శుద్ధంగా నిర్మలంగా 
వుంచుకోవాలి. అంతే కాదు అవిద్యా అంధకారం లేకుండా జ్ఞానరూప ప్రకాశంతో మనస్సును 
స్వచ్చంగా, శాంతంగా వుంచుకోవాలి. 

కఠోపనిషత్తులో యమాచార్యుడు, ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో పయనించే సంన్వాసి తన 
ఇంద్రియాలను ప్రాపంచక విషయాల నుండి మరల్చి మనస్సును తన అధీనంలో 
వుంచుకోవాలని అన్నాడు. 'యచ్చేద్‌ వాక్‌ మనసి” | మనస్సును పరుగెత్తనీయక ప్రబుద్ధ 
ఆత్మ అధీనంలో ఉంచాలి. “తత్‌ యచ్చేత్‌ జ్ఞాన ఆత్మని” శాంతంతో కూడిన ఆత్మను 
“| పరమాత్ముని స్వాధీనంలో వుంచాలి. “తత్‌ యచ్చెత్‌ శాంత ఆత్మని”! అంటే ఇంద్రియాలను 
మనస్సు అధీనంలో, మనస్సును బుద్ధి అధీనంలో, బుద్ధిని ఆత్మ అధీనంలో, ఆత్మను 
పరమాత్ముని అధీనంలో వుంచాలని ఉపనిషత్‌ కారుడు అంటున్నాడు. 

సంన్యాసి బ్రహ్మచర్యం, తపస్సు-ధర్మానుష్టానం, (శ్రద్ద -అత్యంత భక్తితో 
నాశరహితమగు విజ్ఞానంతో, ద్రష్టవ్యుడగు పరమాత్మనే కోరుకోవాలి. వుత్రైష జాయాశ్చ- 
సంతానం కావాలనే కోరిక, విత్రెషణాయాశళ్చ-ధనాన్ని సంపాదించాలని, ఖర్చుచేయాలనే 
కోరిక, లోకైష జాయాశ్చ-ప్రపంచంలో-లోకంలో యశస్సు కలగాలనే, కోరికల నుండి 
విరక్తులై సంన్యాస ధర్మాన్ని నిష్టతో పాలించాలి. 

అప్పుడే “తత్రకోమోహః కఃశోక ఏకత్వ మనువశ్యతః” | సంపూర్ణ జీవన 
యాత్రలోని అలసటంతా ఈ ఆశ్రమంలో నశిస్తుంది. సత్యోపదేశమే సన్యాసులకు బ్రహ్మయజ్ఞం; 
బ్రహ్మోపాసన దేవయజ్ఞం; విజ్ఞానులకు ప్రతిష్టను కలిగించడం పితృయజ్ఞం; అజ్ఞానులకు 
' జ్ఞానమిచ్చి, సమస్త ప్రాణులకుపకారం చేయడం, వాటికి దుఃఖం లేకుండా చూడడం భూత 
' యజ్ఞం; సర్వమానవులకు ఉపకారం చేసే నిమిత్తం భ్రమణం చేస్తూ సత్యోపదేశంతో 
(౧|| మానవులను సంస్కరించడం అతిథియజ్ఞం; ఈ ధర్మానుష్టానాలే సంన్యాసులకు పంచ 
ఖై, మహాయజ్ఞాలని శాస్త్రాలు ఘోషిస్తున్నాయి. 
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ఓం అపారరుం పృథివ్యై దేవ యజనాత్‌ 
వధ్యానం |వ్రజం గచ్చ గోష్టానం । 
వర్షతు తే ద్యౌర్బధాన దేవ నవితః ॥ (యజుర్వేదం 1-26) 
హే పరమాత్మా! నీ కృప వలన మేము పరస్పరం విద్యకు సంబంధించిన ఉపదేశములు 
చేసుకుందుముగాక! ఉత్తమోత్తమ విద్వాంసుల సత్సంగం, విశిష్ట గుణాలు కలుగ చేసే 
సజ్జన సాంగత్యం మాకు లభించుగాక! అని ఈ వేద మంత్రార్థం. 
మానవుని జీవన యాత్రలో విద్య, ్రేష్టుల సాంగత్యం చాలా అనివార్యం. ఇవే 
భవసాగరం నుండి తప్పించి - 
మృత్యోర్మా అమృతం గమయ । 
మోక్షమార్గం వైపు నడిపిస్తాయి. అందుకు విద్వాంసుల సన్నిధి చాలా ముఖ్యం. 
“సతాం నంగః నత్సంగః | 
సజ్జనులు, ధార్మికులైన విద్వాంసుల మనోహర ఉపదేశాలను వింటూ, వానిని ఆచరిస్తూ, 
బ్రహ్మచర్యాది ఉత్తమ వ్రతాలను పాలిస్తూ, వేదాది సత్య శాస్త్రాలను స్వాధ్యాయం చేస్తూ, 
సర్వదా సత్యాన్నే వచిస్తూ, సదాచారులుగా, నీతిమంతులుగా, ధార్మికులుగా జీవిస్తూ, 
పరమాత్ముని యందు భక్తి, విశ్వాసాలు కలిగి వుండడమే సత్సంగ ముఖ్య ప్రయోజనం. 
శ్లో! చందనం శీతలం లోకే చందనాదపి 
చంద్రమాః । చంద్ర చందనయోర్మధ్యే 
శీతలా సాధు నంగతిః ॥ (నీతి శాస్త్రము) 
(ప్రపంచంలోని వస్తువులలో చందనం-గంధం అతిశీతల వస్తువుగా చెప్పబడుతుంది. 
చంద్రుని సౌమ్య శీతల కిరణాలు చందనం కంటే చల్లగా వుంటాయి. కాని ఈ రెండింటి 
కంటె సాధు మహాత్ముల సత్సంగం అత్యంత శీతలమైందని ఈ ్లేకాభి ప్రాయం. 
శో! సత్సంగం పరమం తీర్థం 
సత్సంగం పరమం పదం । 
తస్మాత్‌ నర్వం వరిత్యజ్య 
నత్సంగం నతతం కురు ॥ (హితోపదేశం) 
ర సత్సంగం-సజ్జనుల సాంగత్యం వారి సన్నిధి, మానవులను దుఃఖాల నుండి తరింపచేసే 
gl తీర్థములు. అదే పరమపదమైన మోక్షానికి ముఖ్యసాధనం. కనుక సమస్త దుర్గుణాలను, 
® 1 దుర్వ్యసనాలను పూర్తిగాత్యజించి సర్వదా మహాత్ముల (ప్రబోధాలను వినాలి. ల్‌ 
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జగద్దురువులైన శ్రీ శంకరపాదులవారు- 
శ్లో! సత్సంగత్వే నిస్సంగత్వం 
నిస్సంగత్వే నిర్మోహత్వం । 
నిర్మోహత్వే నిశ్చలతత్వం 
నిశ్చలతత్వే జీవన్ముక్తిః ॥ 
సత్సంగం ద్వారా మానవుడు జ్ఞానవంతుడు, వివేకవంతుడు, నిస్సంగుడు, నిర్లిప్తుడు 
అవుతాడు. (ప్రపంచంలోని విషయ వాసనలకు చిక్కుకోకుండా విచక్షణా జ్ఞానాన్ని 
కలిగివుంటాడు. సంసార సాగరంలో పడి దుఃఖాల పాలుకాకుండా, మోహాన్ని త్యజించి 
మనస్సును నిర్మలంగా, నిశ్చలంగా చేసుకుంటాడు. మనస్సును పరమాత్మయందు లగ్నం 
చేసి ఆనందాన్ని అనుభవిస్తాడు. 
శ్లో! మలయాచల గంధేన తు ఇంధనం చందనాయతే । 
తథా సజ్జన సంగేన దుర్భనః నజ్జనాయతే ॥ (నీతి శాస్త్రము) 
మలయ పర్వతంపై చందన వృక్షాల సమీపంలో వుండే ఇతర ముళ్ళచెట్లు కూడా, 
చందన వృక్షాల పరిమళ పరిష్వంగంతో సుగంధ భరిత మవుతాయి. అట్లాగే మంచివారి 
స్నేహంతో దుష్టులు కూడా సజ్జను లౌతారు. అత్యంత దుర్మార్గులైన వారు కూడా సత్‌పురుషుల 
సహవాసం వలన ఉత్తములౌతారు. తామరపత్రం పై పడిన వర్షపు నీటి బిందువులు ముత్యాల 
వలె ప్రకాశిస్తాయి. అవే జల బిందువులు సముద్రం ఒడ్డున ఆలు చిప్పలలో పడినప్పుడు 
ఆణిముత్యాలౌతాయి. అట్లాగే మహాపురుషుల సంసర్గం వలన అల్పుడు కూడా జెన్నత్యాన్ని (ర 
పొంది శిష్టాచారవంతుడౌతాడు. సుగంధతైలాలు, అత్తరు, అగరవత్తులు, అమ్మేవాని దుకాణానికి |ర్ఞి 
పోయి కూర్చుంటే మనశరీరమంతా సుగంధంతో నిండిపోతుంది. సత్సంగం వలన మానవుడు గ్గ 
ఉన్నత శిఖరాలను అధిరోహిస్తే కుసంగం వలన పతనదశకు చేరుకుంటాడు. గాజు ముక్క 1 
బంగారం సంపర్మంతో సూర్యునివలె ప్రకాశిస్తుంది. పరమ మూర్భులైన క పండితుల 
| సాన్నిధ్యంలో సజ్జనులౌతారు. ఒకసారి శ్రీ మహావిష్ణువు బలిచక్రవర్తితో నీవు సంలు కలసి 
| నరకానికి వెడతావా? దుర్దనులతో కలసి స్వర్గానికి వెడతావా? అని అడిగితే, దానికి సమాధానంగా 
2] బలిచక్రవర్తి ఏమాత్రం సంశయించకుండా భగవన్‌! నేను సజ్జనులతో కలసి నరకానికే వెడతాను, 
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ఓ] నరకంగా మారుస్తారని, వినయంగా సమాథానమిచ్చాడు. 


® “సతాం పొ నంగః ప్రనూయతే'। బ్‌ ౮ 
గ్ర సజ్జనుల సాంగత్యంతో సమస్తం లభ్యమవుతుందని అన్నారు. సత్సంగం వలన గర 
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[| మనుష్యుడు మాయామోహం నుండి విముక్తుడౌతాడు. అతనిలో వివేకజ్ఞానం ఉదయించి గో 
౧| ఇతరులతో సభ్యతతో సఖ్యతతో, సంస్కారంతో వ్యవహరిస్తాడు. పరుల ప. తన ( 
దుఃఖాలుగా భావించి సహకరిస్తాడు, పరులసుఖంలోనే తన సుఖాన్ని వాంఛిస్తాడు. దినులను, | 
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దుఃఖితులను, అనాధలను, సహృదయంతో ఆదరిస్తాడు. గర్వాన్ని అహంకారాన్ని విడిచి 
వినయవిధేయతలతో వ్యవహరిస్తాడు. 
బుద్దుని కాలంలో కాకుదంతుడనే గొప్ప విద్వాంసుడుండేవాడు. అతడు మహాగర్విష్టి 
మహాత్మా బుద్దుని శాస్ర్రార్థంలో ఓడించి, తన శిష్యునిగా చేసుకోవాలనే కోరికతో తన శిష్యులతో, 
ఏనుగు మీద ఎక్కి ఎంతో ఆడంబరంగా జయ జయ నినాదాలతో బుద్దుని సన్నిధికి 
చేరుకున్నాడు. బుద్దుని నిరాడంబర జీవితాన్ని, నిమీలిత నేత్రాలను చూచి మిక్కిలి ప్రభావితుడై 
శా(స్త్రార్థం'మాట మరచి, బుద్ధునకు శిష్యుడయ్యాడు. అహంకారం, గర్వం మానవుని విద్యను, 
శోభను, హరించి వేస్తాయి. అందుకే వినయాది శీలసంపదలున్నవారినే నీతి కోవిదులు 
సజ్జనులుగా విద్యావంతులుగా గుర్తించారు. 
దుష్టుల సాంగత్యం, వారి స్నేహం వలన జీవితమే వ్యర్థమవుతుంది. 
శ్లో! ' అనతాం సంగ దోషేణ సాధవో యాని విక్రియామ్‌ । 
దుర్యోధన ప్రనంగేన భీష్మో గోహరణే గతః ॥ 
ఒక్కొక్క సందర్భంలో దుర్దనుల సాంగత్యం వలన సజ్జనులు కూడా దుర్దనులౌతారు. 
వారి ప్రవర్తన, నడవడి, వ్యవహారం వికృతంగా మారిపోతాయి. మహాభారతకాలంలో దుష్టుడగు 
దుర్యోధనుని ప్రభావం వలన భీష్మపితామహుడువంటివారు విరాట్‌రాజు గోవులను 
హరించడంలో పాల్గొనాల్సి వచ్చింది. అందుకే విచారశీలురగు సత్పురుషులు, బుద్ధిమంతులు, 
సర్పాలకు మనం దూరంగా వున్నట్లుగా, దుర్దనులకు దూరంగా వుండాలని (ప్రబోధం చేసారు. 
ఈ దుస్సాంగత్యం వలన కలిగే ఫలితాలు పాపాలను పెంచుతాయి. బుద్ధిని మలిన 
పరుస్తుంది. కీర్తిని నష్టపరుస్తుంది. ధర్మాన్ని ధ్వంసం చేసి, ఆపదలను కలిగిస్తుంది. న్యాయాన్ని 
నశింపచేస్తుంది. సత్యాన్ని పతనం చేస్తుంది. ఒక్కమాటలో చెప్పాలంటే ఇహ పరలోక సౌఖ్యాలను 
నాశనం చేయడంలో ఈ దుస్ఫాంగత్యానికి మించింది ఇంకొకటి లేదు. 
పండిత విష్ణు శర్మగారు 
వరం ప్రాణత్యాగో న వునర్హుమానా ముపగమః । 
నీచులతో స్నేహం చేయడం కంటే ప్రాణత్యాగం చేయడమే మంచిదని అన్నారు. 
కారణం కర్మ ఫలం వలన మనుష్యునకు మరలా ఉత్తమ జన్మ వచ్చినా రావచ్చును. కానీ 
నీచుల స్నేహంవలన ఈ జన్మలోనూ, తరువాత జన్మలోనూ నష్టపోతాడు. అందుకే సర్వదా 
సజ్జనుల స్నేహాన్నే కోరుకోవాలి. వారి సన్నిధిలోనే జ్ఞానాన్ని ఆర్జించాలి. 
శో॥ సంభాషా దర్శనం న్పర్శః కీర్తనం స్మరణం తథా | 
పావనాని కిల తాని సాధునాం ఇతి శుశుమః ॥ 
సాధు మహా పురుషులతో సంభాషించడం, వారిని దర్శించడం, వారిని స్మరించడం 
సేవించడం, పాదస్పర్శచేయడం, అభివాదం చేయడం, పవిత్రమైన వారి జీవితాన్ని శ్లాఘించడం, 
మొదలైనవి మానవునికి కళ్యాణమార్గాలుగా మహాత్ములు ఉపదేశం చేసారు. 
క యచన 
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౨౨౨౨౨౨౨౨౨2 292222౨2౨౨౨ 22 
గ = క 
వ 46. మధుర వ్యవహారము 
2 గ 
ఓ ఓం జిహ్వాయా అగ్రే మధు, 
0. మే జిహ్వామూలే మధూలకమ్‌ । 
[9] మమేదవా (క్రతావసో |e 
గొ మమ చిత్తముపాయసి ॥ (అథర్వ వేదం 1-84-2) 


|| 
క 


మన నాలుక-వాణి మధురంగా వుండాలి. చిత్తం-మనస్సు పూర్తిగా మధుర భావంతో 
నిండిపోవాలి. మనం చేసే ప్రతి పనిలోను, ఆలోచనలోను మధురత విద్య మానమై 
ప్రకాశించాలని పరమాత్ముడు ఈ వేదమంత్రం ద్వారా మానవులకు ఉపదేశిస్తున్నాడు. 

మానవులు వారి సంపూర్ణ జీవితాన్ని ఉత్తమ ఆచరణతో, (మధుర) ప్రేమ పూర్వక 
వ్యవహారంతో, మధురమైన-తీయని వాణితో మాధుర్యమయం చేసుకోవాలని దీని-అంతరార్థం. 

మానవజన్మ ఎన్నో సత్మర్మల ఫలం. 86 లక్షల రకాల జీవరాసులలో మానవ జన్మయే 
నర్వోత్సమమైన జన్మ. ఈ మానవజన్మలోనే మానవుడు నత్యా నత్యములను, 
న్యాయాన్యాయాలను, ధర్మాధర్మాలను వివేచించగలడు, విశేషించి సన్మార్గంలో పయనించగలడు. 
అద్భుతమైన ఈ అవకాశం మానవ దేహంలోనే సాధ్యపడుతుంది. ఇతర దేహాలలో-శరీరాలలో 
ఇది వీలు కాదు. అందుకే మానవులు ఈ జన్మను చరితార్థం-సద్వినియోగం చేసుకోవాలని 
ఆత్మవిదులు ప్రబోధం చేస్తున్నారు. 

మానవులు లోకంలో వ్యవహరించడానికి రెండు రకాల సాధనాలున్నాయి. ఒకటి: 
బాహ్యసాధనాలు. రెండు: అంతఃసాధనాలు. పంచ జ్ఞానేంద్రియాలు, పంచ కర్మేంద్రియాలు 
బాహ్య సాధనాలు. వీనితో కలిసి వున్నదే ఈ శరీరం-దేహం. మనస్సు , జెడ ఆత్మకు 
అంతఃసాధనాలు. ఇవే మానవుని దేవతగా, లేక దానవునిగా చేస్తాయి. పరమాత్మ 


నం fo fo [0 19 9 [9 19 19 19 5 


bs 


ప్రసాదితాలైన ఈ ఇంద్రియాలు శుద్ధంగా, పవిత్రంగా నిర్మలంగా వుంచుకొంటూ తనకు, (౬ 
సమాజానికి ఉపయుకంగా మలచుకునేవారు సుఖశాంతులతో జీవిస్తారు. అట్లాకాకుండా | 
ఆ యా ఇంద్రియాలతో వారికి ఇతరులకు హాని, కీడు కలిగించేవిధంగా దురాధారాలకు లోనై |, 


వ్యవహరించేవారు స్వయంగా దుఃఖాలపాలై, ఇతరులను దుఃఖాలపాలు చేస్తారు కాని 
సత్పురుషులు, బుద్దిమంతులు, వివేకవంతులు తమ, మధుర న్య రం సమాజాన్ని 
ప్రభావితం చేసారు వారు సంస్కారంతో సహనంతో సామాజిక వ్యవస్థలో మౌలికమైన 


మారును కోరుకుంటారు. 
( ఈ వేద క. మొదటి పాదంలో మానవుల నాలుక మొదటి నుండి చివరి 


వరకు తేనె ధారలు ప్రవహించే విధంగా వుండాలని, అంటే మనం మ 
౧| మన వాణి కటువుగా, కర్మశంగా, కఠినంగా వుండకూడదని బోధిస్తుంది. రెం ౦ 
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మన మాటలలో ఎటువంటి మాధుర్యం వుంటుందో అదే మధుర ఆత్మీభావన మనం చేసే 
ప్రతి పనిలోను వుండాలి. అంటే వ్య క్రి తన కొరకుగాని, ఇతరుల కొరకుగాని చేసే పనులలో 
ఎవరికి ఎట్లాంటి హాని, బాధ లేకుండా జాగ్రత్తవహించాలి. చివరిపాదంలో మనంచేసే 
ఆలోచనలు కూడా ఇతరులకు శ్రేయస్సును కలిగించేవిధంగా మధురంగా, తియ్యగా సరళంగా 
వుండాలి. కానీ కుటిల, క్రూర భావనలు ఉండకూడదు. మోసపూరిత ఆలోచనలకు 
తావివ్వకూడదని దీని భావం. 

జ్ఞానేంద్రియాలలో వాణి-వాక్కు ప్రధానమైంది. ఇది జ్ఞానేంద్రియం, కర్మేంద్రియం 
కూడా. మన దైనందిన జీవన యాత్రలో ఇతరులను ఆకర్షించాలన్నా ఆత్మీయంగా పలకరించి, 
ఆదరించాలన్నా ఇది అత్యంత శక్తివంతమైన ముఖ్యసాధనంగా ఉపయోగపడుతుంది. ఇంతటి 
ప్రాధాన్యత, ప్రాముఖ్యత కలిగిన ఈ వాణిని గూర్చి మనం విశేషంగా ఆలోచించడం లేదు. 
సమాజంలో పరస్పర శత్రుత్వం - మిత్రత్వం సహజంగా ఈ వాణిమీదే ఆధారపడి వుంటాయి. 
తద్దా వరా పరిణామక్రమంలో శారీరక మానసిక సంఘర్షణతో ఒత్తిడులకు లోనవుతాము. 
మనస్సుకు వాణితో పాటు ఇంద్రియాలన్నింటితో సంబంధం ఉంటుంది. మనస్సు ద్వారా 
వచ్చే సంకేతాలనే వాణి ప్రస్ఫుటం చేస్తుంది. అందుకే నిర్మల మైన మనస్సును సర్వదా 
సత్మార్యాలలో లగ్నం చేయాలి. మనస్సును, వాణిని అధీనంలో వుంచుకుంటే ఎన్నో సమస్యల 
నుండి మనంబయట పడవచ్చు. నేడు సమాజంలో సగటు మనిషి మనోవేదనతో అశాంతికి, 
ఆవేదనకు, ఆత్మన్యూనతకు, తీవ్రమనస్తాపానికి లోనవుతున్నాడు. అట్లాంటి తరుణంలో 
మనవాక్కులు, మధురవ్యవహారం వారికి మనో సాంత్వనను కలిగించాలి. 

మానవులు ఎప్పుడూ (త్రికరణ శుద్ధిగా అంటే మనసా,వాచా, కర్మణా ఉత్తమ 
ఆలోచనలతో, (ప్రేమపూర్వక వాక్కులతో, సత్మర్మలనే ఆచరిస్తూ, సమాజక్షేమాన్ని కాంక్షిస్తూ, 
సద్భావనతో, సత్యనిష్టతో, ధర్మనిరతిని కలిగి జీవించాలని విజ్ఞులు మనకు బోధించారు. 

యన్మనసా ధ్యాయతి తద్వాచా వదతి । 

యద్వాచా వదతి తత్మర్మణా కరోతి । 

యత్మర్మణా కరోతి తదపి నంవద్యతే ॥ (యజుర్వేద బ్రాహ్మణం) 

ఏదైతే మనం మనస్సుద్వారా ఆలోచన (ధ్యానం) చేస్తున్నామో, అదే వాక్కు 
ద్వారావచించాలి. ఏదైతే వాక్కు ద్వారా వచిస్తున్నామో, అదే కర్మ-పని ద్వారా చేయాలి. 
ఏదైతే కర్మద్వారా చేస్తున్నామో ఆ సత్‌ కర్మ ఫలాలను సత్యదృష్టితో సర్వత్రా దర్శించి సర్వజనుల 
సౌఖ్యాన్ని ఆకాంక్షించాలి. 

మన దృష్టిలోను, ఆలోచనలోను, వ్యవహారంలోను సత్యమే ప్రధానమైన అంశంగౌ 
భాసించాలి. ఇతరులతో సత్య వ్యవహారమే చేయాలి. అసత్య వ్యవహారం చేయకూడదు. 
ప్రియంగా వ్యవహరించాలి. అప్రియంగా వ్యవహరించకూడదు. 
“సత్యం(బూయాత్‌, (ప్రియం(బూయాత్‌”। 
సత్యమే చెప్పాలి. అది ప్రియమైన సత్యంగా వుండాలి. మెల్లకంటి వానిని చూచి 
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త్యతీతయయు నం. కంళంలవ్యవపొోరవకూ?90% 


(i) 
వారికి అప్రియ సత్యమౌతుంది. ఆ పిలుపు వలన వారి మనసులో బాధ కలుగుతుంది. ఆ | 
బాధకు కారణం మనమే అవుతాం. ఇతరులను బాధపెట్టే అధికారం మనకు లేదు. ఇతరుల ల్లి 
దుఃఖాలను క్లేశాలను, అశాంతిని దూరం చేసి వారికి ధైర్యాన్ని శాంతిని, ప్రసన్నతను ర 
కలిగించాలి. అందుకే ఇతరులకు ప్రియమైన సత్యాన్ని చెప్పడమే మన ధర్మం. (తద్విరుద్దంగా (౬ 
వ్యవహరించడమే అధర్మమని మహర్షుల అభిప్రాయం). ఒక్కొక్మప్పుడు అప్రియసత్యాన్ని చెపితే |( 
ఆపదలలో చిక్కుకొనే పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. అప్పుడు సమయ స్ఫూర్తితో వ్యవహరిస్తే ఆపద |, 
నుండి బయటపడవచ్చును. 9 

ఒక రాజు ఒక చిలుకను చాలా ప్రేమగా, శ్రద్ధతో పెంచుకుంటున్నాడు. రాజదర్శనానికి మ 

వచ్చే వారందరికి ఆ చిలుక మాధుర్యమైన పలుకులు ఆకర్షణగా వుండేవి. అందుకని ఆ 
చిలుకంటే రాజుకు అమితమైన అనురాగం ఏర్పడింది. అందుకే ఆ రాజు దినచర్యలో (ర 
భాగంగా ఆ చిలుకను రోజూ చూచేవాడు. రాజు ఆ చిలుకకు బంగారు పంజరం చేయించి, (౬ 
అందులో దానిని వుంచి సమయానికి దానికి నీరు ఆహారం సమకూర్చేందుకు, ఆ చిలుకకు 
ఏ హాని జరుగకుండా చూచేందుకు కొంతమంది సేవకులను నియమించాడు. ఆ చిలుకను |, 
జాగ్రత్తగా చూస్తూ దానికి ఎప్పుడు ఏ ఆపదా రాకుండా చూడాలని, ఆ చిలుక చనిపోతే మీకు [ఈ 
మరణ దండన విధిస్తానని రాజు ఆ సేవకులను ఆదేశించాడు. స్ట 
ఒక రోజు ఆ చిలుక ఆకస్మికంగా చనిపోయింది. ఆ వార్త రాజుకు చెప్పాలంటే డై 
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సేవకులకు ధైర్యం చాలడం లేదు. రాజుగారికి ఈ వార్త చెప్పితే మరణదండన విధిస్తారనే 
భయంతో వారు ఆ వార్తను మంత్రిగారికి చెప్పుకున్నారు. అప్పుడా మంత్రిగారు చిలుక 
చనిపోయిన సమాచారాన్ని రాజుగారికి తనే చెబుతానని అన్నాడు. తరువాత మంత్రి రాజు 
దగరకు చేరి మహారాజా! మీ చిలుక ఈ రోజు ఆహారం తినడం లేదు. నీరు త్రాగడం లేదు. 
కళ్ళతో చూడడం లేదు. పలకడం లేదు. అటు ఇటు కదలటం లేదు. బోర్లపడి ఉందని మంత్రి 
చెబుతుండగా, మహారాజు మంత్రిని ఆపి, ఎందుకు అన్ని మాటలు చెబుతున్నారు. చిలుక 
చనిపోయిందని ఒక్కమాటలో చెప్పరాదా అన్నాడు.” దానికి మంత్రిగారు వెంటనే అయ్యా! ఆ |హ్ష 
మాట నా నోటితో ఎట్లా చెప్పేది? ఆ చిలుకంటే మీకు ప్రాణం. అది చనిపోయిందనే వార్త |ణ్లై 
మీరు వింటే తటుకోలేరు. కనుకనే ఇట్లా చెప్పవలసి వచ్చిందని మంత్రి తెలివిగా సేవకులను n 
ఆపద నుండి తప్పించాడు. చిలుక చనిపోవడం సత్యం కానీ రాజుగారికి ఆ అప్రియ సత్యాన్ని గ్గ 
చెప్పి ఆపదలో చిక్కుకోకుండా మంత్రి సమయస్ఫూర్తితో ప జ | 
మధుర వ్యవహారంతో మానవుడు లోకాలను జయించవచ్చు. పాలిం ప ఆ _ 
క్రోధాన్ని తొలగించవచ్చు, ఈ మధుర వ్యవహారంతో శతృత్వాన్ని తొలగించి అడ్‌ | 
కావచ్చు. మాధుర్యభరితమైన వాణితో ఇతరుల దుఃఖాలను, ఆప న క్‌ వ ప 2 
వారికి మనశ్శాంతిని, ప్రసన్నతను కలిగించవచ్చు, అటువంటి వాణి మ భగవద్దత్తమైన $ై 
వరం. దానిని మనం సద్వినియోగం చేసుకోవాలి. 
(0 
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ఓం సహృదయం సాం మనస్యం 

అవిద్వేషం కృణోమి వః । 

అన్యో అన్య మభిహర్యత 

వత్సం జాత మివావ్యూ్యూ ॥ (అథర్వ వేదం 8-30-1) 

మానవులందరు ధర్మాను వర్తనులై, సత్యమందు (శ్రద్ధా భావంతో ఒకే అభిప్రాయాన్ని 
కలిగి, సద్భావనతో ద్వేషాన్ని విడిచి ప్రేమ భావంతో ఒకరి మంచి కోసం మరొకరు 
జీవించాలని ఈ వేద మంత్రం స్పష్టం చేస్తుంది. 

మంచి హృదయంతో, నిర్మల మనస్సుతో, విరోధ భావం లేకుండా కేవలం (పేమ 
భావంతో ఒకరితో ఒకరు పరస్పర స్నేహ సౌజన్యాలతో జీవించాలని, ఆ (పేమ, శ్రద్ధ అప్పుడే 
పుట్టిన లేగ దూడను తల్లిఆవు ఎంతగా (ప్రేమిస్తుందో, అంత చక్కగా వుండాలని, మానవులు 
పరస్పరం ప్రేమమయజీవితాన్ని గడపాలని దీని అభిప్రాయం. 

తల్లి తన సంతానాన్ని (ప్రేమించినట్లే, ఆవు తన దూడను కూడా అత్యధికంగా 
ప్రేమిస్తుంది. తల్లి శిశువును ప్రసవించగానే అలసి పోతుంది. ఆశిశువును ఇతర స్త్రీలు 
సంరక్షిస్తారు. కాని ప్రసవించిన గోవు వద్ద ఎవరూ వుండరు. (ప్రేమ ఒక్కటే దాని దగ్గర 
వుంటుంది. అదే గొప్పసాధనం. (ప్రేమవున్న చోట ఇతర సాధనాలేవి అవసరం లేదు. మన 
శరీరంలోని నాలుక అన్ని ఇంద్రియాల కంటే పవిత్రమైంది. ఏవైనా చెడు పదార్థాలుంటే 
వాటిని పరీక్షించడానికి చేతితోతాకుతాం, ముక్కుతో వాసనచూస్తాం. కాని నాలుకతో మాత్రం 
దానిని మనం తాకం. నాలుక అంత పవిత్రమైన ఇంద్రియం. కాని ఆవు అంత పవిత్రమైన 
నాలుకతో అప్పుడే పుట్టిన లేగదూడ శరీరంపైనున్న మైలను శుభ్రంచేస్తుంది. ఆవు దూడను 
అట్లా శుభ్రం చేయకపోతే దూడకు జబ్బుచేసి చనిపోవచ్చును. తరువాత లేగ దూడకు ఆహారం 
కావాలి. అప్పుడు తల్లి ఆవుకు ప్రేమ పాలరూపంలో ప్రకటమౌతుంది. అప్పుడే పుట్టిన ఆ 
లేగదూడను ఆవు భూమిపై నుండి లేపి పొదుగు దగ్గరకు తీసుకొని వచ్చి పాలిస్తుంది. ఈ 
దూడ పాలు త్రాగేంత వరకు తల్లి ఆవుకు స్థిమితం వుండదు. : 

వత్సంజాతం: అప్పుడే పుట్టిన లేగదూడను ఆవు ఎంతగా ప్రేమిస్తుందో అట్లాంటి 
(ప్రేమనే మానవులంతా పరస్పరం ప్రీతి భావంతో పొందాలని ఈ ఆవు దూడ ఉపమానంతో 
భగవంతుడు మనకు (ప్రేమ సూత్రాన్ని తెలియచేస్తున్నాడు. ఆవు సాధుజంతువని మనకు 
ఖై తెలుసు. ఆవులో ప్రేమతత్త్వం, ఇతరులకు ఉపయోగపడే విశేషగుణం వుంది. ఒకరి 

1. ప ్‌రు మంచి హృదయంతో, మంచి మనస్సుతో, విరోధభావం, ద్వేషంభావం లేకుండొ 


౧ 


Ht 


9 సం fo ఫల to $9 


శ 
( 


రాం ఫం ఫం ఫ5 fo ఫం 15 [9 [9 [19 [19 [9 [9 [9 [9 £9 | 


[ర Bo ఫల ఫం 


| 
[మ 
Ws 


GD 


ఖల 


౩. 


లు శల 


ఫలు శల 


wire: 


_ QAR E EG 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


౧తృతీయాబ్రకళజలానహ్య్ళాబదలుతో eGangotri 173 


ఎలి తర 9 09 09 09 ర 09 ర 099095 


వ, 


జ్‌ 


ప్రేమ భావంతో మెలగాలనే సందేశం ఇందులో మనకు కనిపిస్తుంది. ఒకరిపై మరొకరు 


ప్రేమాభావం చూపించే క్రియకు ప్రపంచంలో ఆవు, లేగ (ప్రేమకు మించిన ఉదాహరణ 
మరొకటి కనిపించదు. ఇన్ని విశేషగుణాలున్నందుకే వేదం ఆవును ఉపమానంగా తీసుకుంది. 
అందుకే భారతీయులు ఆవును తల్లిగా, భావించి పూజిస్తారు. 

అవళ్చ్యా:- అంటే కొట్టకూడదు. గోవును కొట్టకూడదు. హింసించ కూడదు, చంప 
కూడదు. మనం ప్రతినిత్యం ప్రాతఃసాయం సంధ్యా సమయాలలో చేసే భగవత్‌ ప్రార్థనలో 

“యో అస్మాన్‌ ద్వేష్టి యం వయం ద్విష్మః తం వో జంభేదధ్మః” । 

హే భగవన్‌! మమ్మల్ని ఎవరు ద్వేషిస్తున్నారో, మేము ఎవరిని ద్వేషిస్తున్నామో, 
ఈ పరస్పర ఈ రెండు ద్వేషాలను నీ కర్చిస్తున్నాము. నీ అనంతశక్తితో ఆద్వేషాలను, ద్వేష 
భావాలను నాశనంచెయ్యమని ప్రార్థిస్తాం. సృష్టిలో మానవులు తప్ప ఇతర ప్రాణులు సహజంగా 
చాలవరకు కలసి జీవించడానికే ఇష్టపడతాయి. 

“మిత్రస్యాహం చక్షుషా నర్వాణి భూతాని నమీక్షే”। (యజుర్వేదం 36-18) 

అన్ని ప్రాణులు నన్ను మిత్ర దృష్టితో చూడాలి. నేను సమస్త ప్రాణులను మైత్రీభావంతో 
చూడాలి. మేము పరస్పరం స్నేహబంధాన్ని ఏర్పరచుకోవాలి. అని దీని భావం. ఈ సృష్టిలో 
క్రూరమైనవి విషతుల్యమైన ప్రాణులెన్నోవున్నాయి. వాటి నుండి కూడా మనుష్యుడు మైత్రిని 
ఆశించాలని ఈ వేదవాక్యం ప్రబోధిస్తుంది. మనుష్యుడు తన అమృత తుల్యమైన మనస్సుతో, 
కారుణ్యభరితమైన హృదయంతో ఇతర ప్రాణులలో కూడా మార్చును కోరుకోవాలి. వ్యక్తి 
తన నిర్మలము, స్వచ్చమైన మనస్సుతో ఇతరుల యెడల మిత్రదృష్టిని అలవరచుకోవాలి. 
అట్లాగే ఇతరులలో ఆ మార్చు రావాలంటే అది మన అంతరంగాన్ని విశాల మనస్తత్వాన్ని 
చూచి రావాలి. అదే విధంగా స్నేహంకోసం పరితపించే మనస్సు ఇతరులలో కూడా వుండాలి. 

సహృదయం:- మంచి హృదయం, ఆ హృదయంలో (పేమ, కరుణ, దయ, పరహిత 
చింతన మొదలైన శుభలక్షణాలుండాలి వ్యక్తిగత ప్రయోజనాలకంటే సమిష్టి ప్రయోజనాలకే 
మానవుని మేధాసంపద వినియోగపడాలి. 

హృదయం కేవలం గుప్పెడు మాంసపు ముద్దకాదు. అది డా 
మనస్సు అనే మూడు ఆధ్యాత్మిక తత్వాల (త్రిత్వ పదార్థములు) సంగమ స్థానం. ప fe 
అనంత (ప్రేమ మయుడు. ఆ (ప్రేమను స్వయంగా (గహించగలిగిన అవకాశం వునకు 
కేవలం హృదయస్థానంలో మాత్రమే కలుగుతుంది దానినే “ఉపాసన” అంటాం. ఆ హృదయాన్ని 
ప్రేమ మందిరంగా మార్చుకోవాలి. అసూయ, రాగద్వేషాలు మనకు ప్రణానుతతుబలు 
వాటిని మనం జయించాలి. కామ క్రోధ, లోభ మోహ మద మాత్సర్యాలనే అరిషడ్వర్ధాలకు 
అతీతంగా. మానవాతీతమెన దైవీ సంపదను గూర్చి మనం ఆలోచించాలి అవే ఆత్మకోవిదులు 
చెప్పే సుభాషితాలు మనిషికి తన కొరకు జీవించడం కంటే ఇతరుల కరర వసనం. 
[| ఆనందం, తృప్తి ఉంటుంది. మానవుడు సంఘజీవి. మనిషితో సంఘానికి, సంఘంతో 
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మనిషికి విడదీయలేని సంబంధం ఉంది. అందుకే మనిషిగా పుట్టినందుకు సమాజానికి 
మంచిపని చేసి మరణించాలి. స్వార్థప్రలోభాలకు తావివ్వని జీవితాన్ని వరించాలి. స్వార్థాన్ని 
త్యాగం చేసి పరుల శ్రేయస్సు కోసం పరితపించాలి. దీనికి మంచి మనస్సు - మంచి 
హృదయం కావాలని వేదం బోధిస్తుంది. 

“సుఖం మే భూయాత్‌ దుఃఖం మా భూయాత్‌” । 

మనుష్యుడు సుఖాన్నే కోరుకుంటాడు కాని దుఃఖాన్ని కోరడు. మనం సుఖంగా 
ఉండాలనే ఉద్దేశ్యంతో భౌతిక సంపదలను కూడబెడుతున్నాం. కూడబెట్టిన వానిని దాచలేక 
అవస్థపడుతున్నాం. భౌతిక సుఖాలవెంట పరుగెత్తి క్షణికమైన ఆనందం పొందుతున్నాం. 
శాశ్వతమైన ఆనందానికి దూరమౌతున్నాం. సుదీర్ధమైన ఈ జీవన యాత్రలో ఎన్నో సంఘ 
ర్షణలను ఎదుర్కొంటున్నాం. చివరకు అలసిపోతున్నాం. ఇదే ఈనాటి మానవుని జీవన యాత్ర. 

ఈ మానసిన సంఘర్షణలను ఒత్తిడులను అధిగమించాలంటే శాప్రీయ దృష్టి 
కోణం, ఆధ్యాత్మిక జీవనం చాల అవసరం. ఈ విధానంతోనే హింసకు అవినీతికి వ్యతిరేకంగా 
శాంతియుతంగా పోరాటం చేయాలి. సమాజం ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ హింసను అంగీకరించదు. 
ఆహ్వానించదు. ద్వేషాన్ని విరోధాన్ని శత్రుత్వాన్ని బుద్ధిమంతులు కోరరు. మనం హింస 
లేని సమాజాన్ని నిర్మాణం చేసుకోవాలి. హింస ఎక్కడున్నా దానిని మనం విరోధించాలి. 
వ్యతిరేకించాలి. హింస సమాజాన్ని భయభ్రాంతులను చేస్తుంది అభద్రతా భావాన్ని కల్గిస్తుంది. 
దాని వలన సమాజంలో అస్థిరత ఏర్పడుతుంది. శాంతి భద్రతలు క్షీణిస్తాయి. ప్రజలు 
ఏసమయంలో ఏమి జరుగుతుందోననే ఆందోళనతో జీవిస్తారు. వారు ఊహించలేని 
పరిణామాలు సంభవిస్తే వాటిని ఏవిధంగా ఎదుర్కోవలసి వస్తుందనే ఆలోచనతో భయం 
గుప్పిట్లో భవిష్యత్తును ఊహించుకుంటారు. 

అసహజమైన ఈ ద్వేషం శత్రుత్వాలను విడిచి సమాజహితం కోసం, లోక కళ్యాణం 
కోసం తన వంతు కర్తవ్యంగా ప్రతి వారు ఆలోచించ గలగాలి. బాధ్యతగల పౌరుడిగొ 
వ్యవహరించాలి. అప్పుడే 

“సర్వే భవంతు నుఖినః” । 

అనే సూక్తి చరితార్థమౌతుంది. ప్రపంచ దేశాలన్నీ శాంతి సూత్రాలు పాటిస్తే 
అణ్వాయుధాల అవసరమే వుండదు. అణ్వాయుధాలు తయారు చేయడం, పరీక్షించడం, 
శత్రుదేశాలపై ప్రయోగించడమనే ప్రసక్తే వుండదు. మారణాయుధాలను మనమే తయారు 
చేసుకుంటున్నాం. వాటి ద్వారా జరిగే ఉపద్రవాలను చూచి మనమే భయపడుతున్న. 
పరస్పర స్నేహ (ప్రేమభావాలను విడిచి, విరోధ, శత్రుత్వ భావాలను పెంచుకోవడం ఎవరి 
క్షేమదాయకం కాదు. వ్యక్తి స్వార్థాన్ని విడిచి పరార్థం వైపు ఆలోచిస్తే, మనలోని బలహీనతలు 
౧ మనలను ఎన్ని విధాలుగా శాసిస్తున్నాయో మనకు బోధపడుతుంది. మన ఇంద్రియాలను | 
నన న న న న న క క శ 
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మనం జయించాలి. సాధ్యమైనంత వరకు ఇతరులకు స్నేహాన్ని (ప్రేమను అందించాలి. 
పరోపకార తత్పరతతో మనం జీవించాలి. అందరూ సుఖశాంతులతో జీవించే వ్యవస్థను 
మనం రూపొందించుకోవాలి. దీనులను, దుఃఖితులను, అన్నార్తులను ఆదుకోవాలి. బాధలు, 
వేదనలు, ఆర్తనాదాలున్నచోట ఆత్మీయహస్తం అందించాలి. అప్పుడే నూతన సమాజ 
ఆవిష్మరణలకు అంకురార్పణ జరుగుతుంది. అదే సత్య శోధనకు కారణమౌతుంది. వీటన్నిటికి 
(మంచి) హృదయమే ప్రధాన కేంద్రం. హృదయం-గుండె పనిచేయకపోతే మిగిలిన శరీరం 
నిర్ద్ణీవమౌతుంది. ఈ శరీరంలో అంత ముఖ్యమైన భాగం హృదయం. 

హృదయానికి సంబంధించి శాస్త్రీయ పరమైన ఆలోచన వుంది. ఈ హృదయ శబ్దాన్ని 
ఉపనిషత్‌ కారులు విశేషంగా వర్ణించారు. హృదయం అనే మూడక్షరాలను ప్రజాపతి, బ్రహ్మము, 
సర్వము అని బృహదారణ్యక ఉపనిషత్‌లో మహర్షి యాజ్ఞవల్కు్యుడు' వ్యాఖ్యానించారు. 

1) హృ ఇదొక అక్షరం. హృ ధాతువునకు అర్థం హరించుట, స్వీకరించుట దగ్గరకు 
తీసుకొని వచ్చుట అనే అర్థముంది. 

హృదయమే పరమాత్ముడని (గ్రహించిన వారు సమస్త పదార్థాలు పరమాత్మునివేయని 
భావిస్తారు. 

2) “ది ఇది రెండవ అక్షరం. 'దా' ధాతువునకు ఇచ్చుట-సమర్పించుట అనే అర్థముంది. 

హృదయమే భగవంతుడని తెలిసినవారు ఆ సర్వేశ్వరునికి సర్వము సమర్పిస్తారు. 

8) 'యి ఇది మూడవ అక్షరం. (ఇణ్‌ గతౌ) అనే ధాతువునకు య అంటే వెళ్ళుట 
అనే అర్థముంది. ig 

హృదయమే ఈశ్వరుడని విశ్వసించిన వారు స్వర్గానికి వెళతారు. అంటే విశేషమైన 
సుఖాలను, దేహాన్ని పొందుతారని భావం. wie 

హృదయ శబ్దాన్ని నిర్వచిస్తూ మహర్షి యాస్కుడు, వ మ్‌ పనులు ర్‌ 
అన్నారు. హృ=హరతి, ద=దదాతి, య=యాతి అంటే గ్రహిస్తుంది. కంట నది 2౯ 

శరీరం నుండి అశుద్ధ రక్తాన్ని న సా. సం లకన్‌ డ్‌ 
దాని ద్వారా ప ఎహుడు గతి కలిగి నడుస్తుందని అన్నారు. 
| హార్వే (1578-1657) అనే వ్యక్తి ఈ విషయాన్ని 1/వ 


శతాబంలో కనుగొన్నాడని అంటారు. కాని ఆర్యావర్తదేశంలోని ప్రాచీన బుషి మహర్షి 
0౧ 


యాస్సునికి ఈ హృదయ గతికి సంబంధించిన విషయం వేల సంవత్సరాలకు పూర్వమే 
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| తెలిసింది. ౧ 
| 1 బ్రహ్మామందు లీనుడైన భక్తుడు అమృతతని యూక్తమును ప్రాంతా... 
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ఓం దృతే దృగ్‌ం హ మా మిత్రన్య 
మా చక్షుషా సర్వాణి భూతాని నమీక్షంతామ్‌ | 
మిత్రస్యాహం చక్షుషా సర్వాణి భూతాని 
సమీక్షే మిత్రన్య చక్షుషా నమీక్షా మహే ॥ (యజుర్వేదం 36-18) 
ఈ మంత్రం ద్వారా వేదభగవానుడు మానవులకు చాలా సాధారణ విషయాన్ని 
ఉపదేశిస్తున్నాడు. “అందరు నాకు మిత్రులు కావాలి. నేనందరికి మిత్రుడను కావాలి”. 
సృష్ట్యాది నుండి విద్వాంసులు - మహాత్ములు ఇదే ఉపదేశం చేస్తున్నారు. అయినా మానవుని 
జీవితంలో ఇది చాలా కఠినమైన విషయం - ఇతరులకు తాను మిత్రుడు కాలేకపోవడం, 
ఇతరులు తనకు మిత్రులుకాలేక పోవడం. ఇరువురి మధ్య పరస్పర స్నేహంలేకుండా 
పనులు కావనే విషయం ప్రతివారికి తెలుసు, కాని కొందరు సమయస్ఫూర్తితో అవకాశవాదంతో 
వ్యవహరిస్తారు వారి పనులు పూర్తి చేసుకుంటారు. 
సాధారణంగా అందరూ తమకు స్వాతంత్ర్యంకావాలని కోరుకుంటారు. ఈ స్వతంత్రం 
మానవులే కాదు, పశుపక్ష్యాదులు కూడా కోరుకుంటాయి. పరతంత్రత అంటే పరాధీనత 
- పరుల అదీనంలో వుండటం. కాని వేదం 
అదీనాః స్యామశరదః శతమ్‌ । 
అని ప్రార్థించమని చెబుతోంది. మేము జీవించినంతకాలం ఎవరి అధీనంలో వుండ 
కుందుముగాక! తరులు మా అధీనంలోగాని, మేము ఇతరుల అధీనంలోగాని పం తార 
దీని భావం. స్వభావంతో జీవుడు స్వతంత్రుడు - 
స్వతంటత్రఃకర్తా | 
శరీరాన్ని ధరించిన జీవుడు కర్మఫలాలను, సుఖదుఃఖాలను అనుభవిస్తాడు. ఈ 
పనిలో జీవునకు స్వతంత్రంవుండదు. 
కర్మణ్యేవాధికారస్తే మావలేషము కదాచన । 
అంటే భగవంతుడు చేసిన సృష్టిని అనుభవించడంలో మనకు స్వతంత్రముంది. 
కానీ మనం చేసే కర్మలకు ఫలం అనుభవించడంలో మాత్రం మనం అస్వతంత్రులమే, 
| పరతంత్రులమే. 
వ్ల ప్రపంచంలో ప్రతి ప్రాణి ఏదో ఒక ప్రయోజనాన్ని ఆశించి ఇతరులతో శత్రుత్వంగాని: 
g న్లో మిత్రత్వంగాని వహిస్తుంది. మిత్రుడుగా వుండడం సులభం శత్రువుగా వుండటం కష్టం. 
p haa అనేది అగ్ని వంటిది. అది శత్రువుకంటే ముందు తననే దహించి వ్రేస్తుంది. 
క్‌ 2 223 గి [9 [ol గ్లి 
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శత్రుత్వంగాని, మిత్రత్వంగాని లేకుండా వుంటే సరిపోతుంది కదా. అంటే అదీ సరికాదు. 
సృష్టి నియమమే ఒకరిపై మరొకరు ఆధారపడి జీవించడం, ఇదే మిత్రత-స్నేహం, మైతి. 

మేద్యతి స్నివ్యాతి న్నివ్యాతే వా న మిత్రః 1 

అందరితో స్నేహంచేస్తూ అందరిని (ప్రేమించేవాడు మిత్రుడు. ప్రాణుల సహజగుణం 
'తరలతి అంటే ఒకరితో మరొకరు కలసివుండాలనుకోవడం. కలవడం అనేది మనుష్య 
స్వభావంలోనేవుంది. మనదేహంలోని ఇంద్రియాలన్నీ ఒకదానిపై మరొకటి ఆధారపడి 
వుంటాయి. ఒక పనిని చేయాలంటే ఆత్మ ద్వారా మనస్సుకు సంకేతం అందుతుంది. తద్వారా 
ఆ యా ఇంద్రియాలు పనిచేస్తాయి. మన శరీరంలోని అంగాలన్ని ఒకదానితో ఒకటి కలసి 
పనిచేస్తాయి. ఏదీ ఒంటరిగా పని చేయదు. కళ్ళు కాళ్లను అపేక్షిస్తాయి అంటే కోరుకుంటాయి. 
అట్లాగే కాళ్ళు కళ్ళను అపేక్షిస్తాయి. ఒక మనిషి మరొక మనిషి లేనిదే వుండలేడు. మానవజాతి 
ఇతర పశు పక్ష్యాదులు లేనిదే వుండలేదు. కేవలం మనుష్యులే వున్న దేశం గాని, లేక కేవలం 
యితర ప్రాణులున్న దేశంగాని ప్రపంచంలో ఎక్కడా లేదు. కలసి వుండటానికిదే తార్కాణం. 
సృష్టిస్థితి దీనిపైనే ఆధారపడివుంది. భగవంతుడేర్చరచిన సృష్టినియమాలలో కలసివుండాలనే 
సామాజిక సూత్రం ఒకటి. అందరూ నన్ను మిత్రభావంతో నేను అందరిని మిత్రభావంతో 
చూస్తే ప్రపంచం ఎంతో సుందరంగా కనిపిస్తుంది. 

“మా విద్విషావహై” | 

మా కెవరితోను ద్వేషభావం-శత్రుత్వం లేకుండా వుండాలని ప్రతినిత్యం భగవంతుని 
ప్రార్థించాలి. తదనుకూలంగా వర్తించాలి. మానవుని మనస్సులో నాలుగు రకాల కాలుష్యాలు 
వుంటాయని వాటిని తొలిగిస్తేనే మనస్సు నిర్మలమై చిత్త ప్రసన్నత కలుగుతుందని, మహర్షి 
పతంజలి ప్రబోధం చేసారు. 
సూ॥ మైత్రీ కరుణా ముదితో పేక్షాణాం 

దుఃఖ వుణ్యావుణ, 

wr aes (ప్రసాదనమ్‌ । (యోగ దర్శనం 1-83) 

మన మనస్సులలో ఈర్ష్య పరాపకార బుద్ధి, అసూయ, అమర్షము అనే మాలిన్యాలు 
వుంటాయి. సుఖసంపన్నులైన వారిని చూచి వారి యందు మిత్రభావంతో వుంటే ఈర్ష్య 
అనే దోషం తొలిగిపోతుంది. సుఖంగా వుండే మిత్రుణ్జి చూచి. ఈర్ష్య పడేవారు ఎవరూ 
వుండరు. మిత్రుని సుఖం తనకు సంతోషం కలిగిస్తుంది. అన్ని ప్రాణుల యెడల mE 
కలిగి వుంటే మనలో ఈర్వ్య అనేది వుండదు. దుఃఖంలో వున్తనారిని క ష్‌ దె 
అసహ్యించుకొనక వీరికీ దుఃఖం ఎట్లాపోతుంది అనే అనుకంప - కరుణ కలిగితే పరాపకారబుద్ధి 
(పరులకు అపకారం చేయాలనే గుణం) అనే చిత్త మాలిన్యం తాలిగిపోతుంద్ది. అ 
కృతం చేసుకున్న వారి ఎడల, మంచి పనులు చేసేవారి పట్ల 
ప అసూయ నశిస్తుంది. తన కంటే మంచి కార్యాలు చేసి, తన 
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కంటే ఎక్కువగానో తక్కువగానో పుణ్యం సంపాదించిన వారిని చూచి అసూయచెందడం 
లోకంలో మనం చూస్తున్నాం. తన వలె ఇతరులును పుణ్యవంతులగుట చూచి సంతోషించే 
వారికి అసూయకలుగదు. 

పాపకార్యాలు చేసే వారిని చూచినపుడు సాధారణంగా సహనం కోల్పోతాం. అది 
అమర్షము-అసహనము. _ అట్లాంటివారి ఎడల ఉపేక్షాభావంతో ఉదాసీనతతో ఉన్నందున 
సహనం కోల్పోవడమనే దోషం (చిత్తమాలిన్యం) తొలిగిపోతుందని ఈ సూత్రం ద్వారా మహర్షి 
తెలియచేసారు. 

తన ఆత్మతో సమానంగా ప్రాణులన్నిటిని భావించి, ఎవరిని ద్వేషించక అందరిని 
మిత్రభావంతో ఎప్పుడు ఆదరించాలి. 

స్వామీ (శ్రద్ధానందుల వారు-సంన్యాసి. ఆయన “కల్యాణ మార్గ కా పథిక్‌” 

అనే స్వీయ చరిత్రలో “అహింనకు వున విజయం” అనే ఒక శీర్షిక లో 

“నేనొక విచిత్రమైన నాస్తికుడను. యోగాభ్యాసం దాని విభూతులను విశ్వసించేవాడను. 
హఠ ప్రక్రియలను అభ్యసించేవాడిని. బరేలీ నుండి ప్రయాగకు వచ్చి విశేష పరిశ్రమ చేశాను. 
కాని అది చెడుమార్గమవడం వలన జబ్బుపడ్డాను. త్రివేణీనది దాటితే రూంసీ అడవులలోని 
ఆ[(శమంలో ఒక మహాత్ముడున్నాడని, ఆయన వద్ద ఒక సింహం ఉందని, ఆయన పగలు 
అంతర్జానమై కేవలం రాత్రి సమయంలోనే ఆయన దర్శన మౌతుందని ఇతరులు చెప్పగా 
విన్నాను. నాతో పాటే యోగాభ్యాసం చేస్తున్న నా మిత్రుడు బుద్దసేన తివారీతో కలిసి ఒక 
రోజు సాయంత్రం భోజనమైన తరువాత మేము నదిని దాటి వెళ్లి అక్కడక్కడ తిరుగుతూ 
రాత్రి 10 గం॥లకు ఆశ్రమాన్ని సమీపించాం. కేవలం కౌపీనం (లంగోటా) ధరించి మైదానంలో 
సమాధిలో నున్న ఒక వృద్ధ మహాత్ముని చూచాను. రాత్రి 8 గం॥లకు సింహగర్జన వినపడింది. 
అది తిన్నగా మహాత్ముని వైపు వస్తూ కనబడింది. దగ్గరకు చేరి అది ఆయన కాళ్లను నాకుతుంది. 
మహాత్ముడు కళ్ళు తెరచి సింహం తలను (ప్రేమగా నిమురుతూ నాయనా వచ్చావా! ఇక వెళ్లు 
అన్నారు. నమస్కార భావంతో సింహం తన తలను మహాత్ముని కాళ్ల పై ఉంచి తరువాత లేచి 
అడవి వైపుగా వెళ్ళిపోయింది. తరువాత మేమిరువురం మహాత్ముని పాదాలకు నమస్మరించాం. 
ఈ అద్భుత విభూతిపై ఆశ్చర్యం కలిగింది. మేమడిగిన ప్రశ్నకు ఆ మహాత్ముని సమాధానం 
నేనెన్నడూ మరువలేదు. “ఇది విభూతి కాదు నాయనా! ఈ సింహాన్ని ఎవరో వేటకాడు 
తుపాకీతో కాల్చాడు. దాని కాలికి గాయమై అది నడవలేక పోయేది. బాధతో హృదయవిదారక 
స్వరంతో అరణ్యంలో అరుస్తోంది. బహుశా దానికి దాహం వేసుండవచ్చుననే భావంతో. 
నేను నీటిని తెచ్చి త్రాగించాను. నాకు తెలిసిన మూలికనొక దానిని అడవి నుండి తెచ్చి 
గంధం తీసి దాని కాలుకు తగిలిన గాయానికి వ్రాశాను. గాయం మానసాగింది. నేను 
ఫ్లై మందు వ్రాస్తున్నంత సేపు అది నా పాదాలను నాకుతూ ఉండేది. దాని గాయం పూర్తిొ 
రై| మానినా దాని అలవాటు పోలేదు! ప్రతిరోజూ నా ఉపాసన పూర్తి కాగానే వస్తుంది. “విను 
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నాయనా! అహింసను అభ్యసించడం, సేవచేయడం వ్యర్థంగా పోవు”. అని ఆయన అన్న 
మాటల ప్రభావం మాపై ఎంతగా పడిందో నేను మాటలలో వర్ణించలేను. నేను నా యోగసాధన 
గూర్చి, జబ్బుపడిన విషయాన్ని ఆయనకు వినిపించాను. మహాత్ముడు నాతో “నాయనా! 
హఠయోగక్రియలు శరీరానికి హాని కలిగించి కైవల్య మార్గం నుండి విముఖులను చేస్తాయి. 
నీవు రాజయోగం (మహర్షి పతంజలి యోగం) నభ్యసించు. దీనిని విడిచి పెట్టు” అన్నారు. 
రోగం నుండి విముక్తి కై బ్రాహ్మీ మూలిక నొక దానిని సేవించ మన్నారు. 

యోగాభ్యాసం చేసేవారు ధ్యానంతో మనస్సును ఏకాగ్రం చేయాలి. మనస్సును 
ఏకాగ్రం చేసేవ్యక్తి అందరితో మిత్రభావాన్ని పెంచుకోవాలి. ఇతరులతో స్నేహాన్ని కోరే వ్యక్తి 
వైరభావాన్ని విడిచి పెట్టాలి. వైరానికి హింసతో సంబంధం వుంటుంది. 

“అహింసా ప్రతిష్టాయాం తత్సన్నిధౌ వైరత్యాగఃి” | (యోగ సూత్రం 2-85) 

శత్రుత్వాన్ని విడిచిన వ్యక్తి తప్పని సరిగా అహింసను పాటిస్తాడు. వైరం, శత్రుత్వం, 
హింస సహజంగా మానవ స్వభావానికి విరుద్ధమైనవి. ఎక్కడో అరణ్యాలలో వున్న క్రూర 
మృగాలు మాత్రమే హింసా ప్రవృత్తిని కలిగి వుంటాయి. కాని మానవుడు సాధ్గు ప్రవృత్తి, దయా, 
కారుణ్యభావాలు, (ప్రేమతత్వాన్ని కలిగి వుండాలి. అతనిలో హింసకు తావే వుండకూడదు. 
కానీ అప్పు డప్పుడూ వ్యక్తి స్వార్థ ప్రయోజనాల ప్రభావంతో అత్యంత క్రూరంగా Gag 
ఇది వ్యక్తికి, సంఘానికి ఇద్దరికి మంచిది కాదు. సమాజగ్రేయస్సు కై మహాత్ములు చేసిన 
పబోధాలకు మనం ప్రాధాన్యమివ్వాలి. 
ర న. ల్‌ అభిలషించే వ్యక్తి అందరిని (ప్రేమించడం చనా 
తన మనసులో రాగద్వేషాలకు తావుండకూడదు. అనన్య భక్తితో పరాత్పరుని సవించాలి, 
సమస్త ప్రాణులయందు భూత దయను కలిగి వుండాలి. అహింనా విధానాన్ని తప్పక అమలులో 
వుంచాలి. ఆ సిద్దాంతాన్ని లోకానికి ప్రచారం చేయాలి. హింసలేని సమాజాన్ని నిర్మించుకోవాలి. 
మానవ సంహారాన్ని సమాజం నుండి దూరం చేయాలి. అంధరూ స్నేహ సౌజన్యభావాలతో 
వరిలే విధంగా. పాతావరణాన్ని తయారు చసుకొవాతి. మెహ "ఈ 
ఆకర్షించవచ్చు. వారిలోను విశేషమైన మార్పును ఆశించవచ్చు. వారిలోని క్రౌర్యాన్ని ద్వేష 
త నిర్మూలించి, శాంతిసామరస్యభావాలను కలిగింపవచ్చు. ఇవన్నీ అహింసావిధానం 
పాలించడం వలన ఏర్పడే అమూల్య మ దాని వలన తరువాత జన్మ 

మనుష్యులు క్రూర మృగాలవలె వ్య 

4 -ాంచారిసున్నారు. మానవజన్మ ముఖ్య (ప్రయోజనం 

మానవ జన్మరాదని బుఖులు హెచ్చరిస్తున్నా “ene 
ఈశ్వరాజ్ఞలను పాలించి. శుభకామనలతో జీవించాలి, శుభకార్యాలను (ఆచరించాలి, వ, 
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ఓం నక్తుమివ తితఉనా వునంతో 
యత్ర ధీరా మనసా వాచమడ్రత 
అత్రా నఖాయః నఖ్యాని జానతే ్క 
భ(దైషాం లక్ష్మీర్నిపాతాధి వాచి ॥ (బుగ్వేదం 10-71-2) 
పిండిని జల్లించేందుకు జల్లెడను ఉపయోగిస్తాం. జల్లించకుండా పిండిని వాడితే 
దానిలో ఉన్నరాళ్ళు, ఇతర మలిన పదార్థాలు, మనకు హాని చేస్తాయి. అందుకేవాటి నుండి 
పిండిని వేరు చేయడానికి, తప్పనిసరిగా పిండిని జల్లించాలి. దీని వలన పిండిలోని పొట్టువంటిది 
వేరవుతుంది. అప్పుడే పిండితో చేసిన పదార్థం మెత్తగా ఉడికి, మనకు మేలు చేస్తుంది. 
అట్లాగే మనం వాడే వాణిలో కూడా రెండు గుణాలుండాలి. 
“సత్యం (బ్రూయాత్‌ ప్రియం బ్రూయాత్‌” । (మనుస్మృతి) 
ఇతరులకు ప్రియంకానిది అదిసత్య మైనా మనంచెప్ప కూడదు. కారణం? అందులో 
కాఠిన్యముంటుంది. (గ్రుడ్డి వారిని గ్రుడ్డివారని, చెవిటివారిని చెవిటివారని, సంబోధిస్తే అది 
సత్యమైనప్పటికీ అందులో ఇతరుల-ఆక్షేపణ వుంటుంది. కనుక అట్లాపిలవకూడదని బుషుల 
ఆజ్ఞ. పిండి సరిగా కలపకపోతే రొట్టె గట్టిగా తయారై తినడానికి కష్టమౌతుంది. అట్లాగే 
జాగ్రత్తగా ఆలోచించి మాట్లాడక పోతే అది సత్యమైనా తగవులాటకు కారణమౌతుంది. 
అందుకే వేదమంత్రం వాణిని శోధించి మాట్లాడమంటుంది. ఆ మాటలలో అసత్యం, 
అప్రియంవుండకూడదు. వాణిలోని ఈ అవలక్షణాలను లేకుండా చేసే సాధనం (జల్లెడ) 
తగినరీతిగా జాగ్రత్తగా మాట్లాడడం మననంచేసి ఆలోచించి మాట్లాడే బుద్దిని-మనస్సునే 
జల్లెడ అని వేదం వర్ణించింది. బుద్ధితోతర్మించి, వాణినిశుద్ధిచేసి ప్రయోగించమని బోధిస్తుంది. 
పిండిలోని రాళ్ళు, యితర పదార్థాలను వేరు చేయడానికి వేర్వేరు జల్లెడలు తయారుచేసినట్లై, 
వాణిలోని దోషాలను కూడా వేరు చేయడానికి చాలా తర్క శాస్త్రాలున్నాయి. ఈ వేదమంత్రం 
కూడా, బుద్ధితో పరీక్షించి వేదవాణిని ప్రయోగిస్తే మనకు (భద్రాలక్ష్మీః) పరమశాంతి లభిస్తుందని 
ఉపదేశిస్తోంది. వేదవాణి విద్యకు నిధి వంటిది. దీని ద్వారానే మానవునకు మంచి చెడుల 
వివేకం కలుగుతుంది. బుద్ధితో ఆలోచించి మాట్లాడేవారు (సఖాయః) ఇతరులను మిత్రులను 
చేసుకొని విద్యతో శాంతిని పొందుతారు. బుద్ది అనే జల్లెడను వాడుకోని వారు అశుద్ధమైన 
| ధ్‌ ణ్‌ థె 
పిండి వలె, కలహాలతో, విరోదభావాలతో దుఃఖాలతో, సమస్యలతో సతమత మౌతుంటారు. 
శో॥ అహింనయైవ భూతానాంకార్యం 
a (శ్రేయో అనుశాననమ్‌ । వాక్‌చైవ మధురా 
gl శ్లకై ప్రయోజ్యా ధర్మ మిచ్చతా Il (మనుస్మృతి 2-159) 
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భయ ప్రకరణం - సూన్యతవాణి 


181 
౨ ౨మతల త లతత౨త22 99999292 
ల్స్‌ మానవుడు విద్య నభ్యసించి విద్వాంసుడు, ధర్మాత్ముడై విరోధంలేకుండా (ప్రాణుల 


కళ్యాణం కొరకు ఉపదేశించాలి. ఉపదేశంలో వాణి మధురంగా, కోమలంగా, ప్రియంగా 
వుండాలి. తన సత్యోపదేశంతో ప్రేమమయ వాక్కులతో ధర్మాన్ని పెంచి, అధర్మాన్ని అణచి 
వేయాలి. వారే ధన్యులు. ఇదే విషయాన్ని ఈ వేదమంత్రం (సఖాయః) శబ్దంతో వివరిస్తుంది. 
బుద్ధినుపయోగించి విద్యనార్జించి, పవిత్రభావంతో ఉత్తమజీవనంతో దానిని ఇతరుల 
కుపదేశించేవాడే సఖా. దాని (సఖీత్వ) ఫలమే సఖ్యం. సఖ్యం యొక్క పరిణామమే భద్రాలక్ష్మీ. 
శ్లో! పారుష్య మనృతం చైవ 
పైశూన్యం చాపి నర్వశః | 
అ సంబద్ధ ప్రలావశ్చ 
వాజ్మయం స్వాచ్చతుర్విధ మ్‌ Il (మనున్మృతి 12-4-6) 
వాణితో చేసే దుష్మర్మలు నాలుగు విధాలు:- ఒకటి: పారుష్యం-కఠినంగా 
మాట్లాడడం. రెండు: అన్ఫతం- అసత్యం చెప్పడం. మూడవది: 'పైశూన్యం- అన్ని రకాలుగా 


| 


కర 


జే 


సం fo సం ఫం to ఖం #9 


సరు! 


5a 


చాడీలు చెప్పడం. నాలుగవది: అసంబద్ధ ప్రలాపం-వ్యర్థంగా 'మాట్లాడడం.-ఈ నాలుగు | 
య థి గ 

ముఖ్యదోషాలు. కఠినంగా మాట్లాడితే కష్టాలు, సమస్యలే కాక మిత్రులు కూడా (౫ 
శత్రువులౌతారు. అశాంతి, దుఃఖం అతనిని వెంబడిస్తుంది. ఇతరులు వారితో మాట్లాడేందుకు (కో 
సందేహిస్తారు. సంకోచిస్తారు. (0. 
అసత్యం చెప్పడం వలన ఆత్మ, మనస్సు దూషితమవుతాయి. ఆ వ్యక్తి పైన ఎవరికి ర్లు 
విశ్వాసం వుండదు. అతడు సత్యం చెప్పినా ప్రజలు అసత్యంగానే భావిస్తారు. అతనితో |డై 


మనస్పూర్తిగా ఎవరూ మాట్లాడరు. సత్యం దేవతల వ్రతం, అసత్యం చెప్పడం అసురుల 
స్వభావమని వేదవిదులు అంటున్నారు. అసత్యవాదులు జీవించి మరణించిన వారితో 
సమానమని వేదమంటుంది. 

'పైశూన్యం:- చాడీలు చెప్పడం.ఇది చాలా (ప్రమాదకరమైంది. దీని వలన 
కుటుంబాలలో కలహాలు, ద్వేషాలు వస్తాయి. సన్నిహితులు కూడా వు లౌతారు. 
ప్రేమసూత్రం తెగిపోతుంది. పరస్పరం అసూయ, అసహనం ఏర్పడతాయి. ్నహ మయ 
జీవనం ముక్కలౌతుంది. ఇతరుల నుండి అవమానాన్ని అవహెళన పొందాల్సివస్తుంది. 
వారు సాంఘిక గౌరవం కోల్పోతారు. క్‌ 

అనంబద వ్రలావం:- ఇదొక వ్యాధి వంటిది. పరమాత్మ ప్రసాదిత మైన వాణితో 

bg స సందర్భంగా మాట్లాడకూడదు. వాణిని 
ఆచి, తూచి వ్యవహరించాలి. అనవసరంగా, అసందర్భ as న్‌ 
ఎంత మధురంగా సద్వినియోగం చేసుకుంటే వ్యక్తికి అంత గౌరవం పెరుగుతుంది. 


చిరాగా, విసుగా వుంటుంది. దీని వలన 
అసంబదంగా మాటాడుతుంటే ఇతరులకు చాలా 5 ye ౨ 
ఆ క. వకుల నిందిసారు. అందుకే వాణిని ప్రయోగించేటప్పుడు స్నేహసూత్రం 
తెగిపోకుండా జాగ్రత్త వహించాలి. ఇది భగవద్దత్త మైన దివ్య మైన వరం. - 


yy ళళహ భత తత కత క ౩ ౩ ఏ ఏ ౨ ౩ ౩౩౩2 
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ఈ దోషాల నుండి తప్పించుకోవాలంటే ఒకే ఒక ఉపాయం. మనవాణిని బుద్ధి అనే 
జల్లెడతో జల్లించి, శుద్ధిచేసి సూన్ఫతవాణిగా ప్రయోగించాలి. వేలాదిసంవత్సరాల సంస్కృతి, 
సభ్యతలను, ఆచార, వ్యవహారాలను, భారతీయ మర్యాదలను మనం భద్రంగా కాపాడుకోవాలి. 
పవిత్రమైన ఈ వేదవాణి, దేశవాసులను, ప్రపంచంలోనే ప్రముఖులుగా, ప్రభావశాలురుగా 
చేసినట్లు ఇతిహాసాలద్వారా మనకు అవగతమౌతుంది. 

నారదునకు సనత్‌ కుమారుని ఉపదేశము 

ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో -వాణి-వాక్‌ 

బుగ్వేదాది చతుర్వేద విద్యలన్నీ వాణి ద్వారానే తెలుస్తాయి. అంతేకాదు. పృథివి 
అంతరిక్షం, ద్యులోకాల జ్ఞానానికి వాణే ఆధారం. వాయువు, ఆకాశం, జలం, తేజస్సు 
మనుష్యులు, పశువులు, పక్షులు, తృణములు, వనస్పతులు జంతువులు, క్రిమి, 
కీటపతంగాదులన్ని వాక్కు మూలంగానే తెలియబడతాయి. ధర్మాధర్మములు, సత్యాసత్యములు 
సాధువులు, మహాత్ములు, సహృదయా సహృదయులు అనే వీనిజ్ఞానం కూడా వాక్కువలననే 
కలుగుతుంది. వాక్కు లేకుంటే శబ్దజ్ఞానం కలుగదు. మంచి చెడులు తెలియవు. వాక్కు ద్వారా 
జ్ఞానం ఇతరులకు అందుతుంది. ఇది మహత్తరమైన ప్రయోజనం. వాక్కును బ్రహ్మగానెంచి 
. ఉపాసించువాడు, వాక్కుకు సంబంధించినంత వరకు స్వేచ్చగా చరించగలడు. అని సనత్‌ 
కుమారుడు నారదునకు ఉపదేశించాడు. 

ఈ ఉపదేశం ద్వారా వాణి ఎంత గొప్ప మహిమాన్వితమైనదో మనకు అర్థమవుతుంది. 
ఈ వాణిని దుర్వినియోగం చేయక సద్వినియోగం చేస్తూ దేవతగా భావించి ప్రయోగించే 
వారు పూర్ణఫలాన్ని పొందుతారని ఈ ఉపనిషత్‌ సందేశమిస్తుంది. 


-అసహమ 6౯౬పైల- 
జాగరిత స్థానో బహిః ప్రజ్ఞః 

సప్పాజ్ఞ ఏకోన వింశతి ముఖ | 

స్టూల భుగ్‌ వైశ్వానరః పథమ: పాదః ॥ (మాండూక్పోపనిషత్‌ - ౩ 

ప్రణవ వాచ్చుడగు పరమాత్ముడు సర్వ జీవులకు వారు చేసే కర్మలకు తగినట్లుగొ 
సుఖదుఃఖరూపంలో ఫలాలను ఇస్తాడు. ఆ ఫలదాత్యత్వమే ఈ వాక్సంలో జాగరితమనబడింది. 
తనకంటె భిన్నమైన ప్రపంచాన్ని వ్యవస్థా పూర్వకంగా నడపడమే భగవంతుని బాహ్మాక్రియాశకే 
భూర్‌ భూవాది సప్తవ్యాహ్యతులచే చెప్పబడే భూలోకాదులు పరమాత్మయందే వున్నాయి. 
| అతడేవీనికాధారం. పృథివ్యాది సప్తలోకాలు అతని అంగాలు. పంచతన్మాత్రలు, దశ ఇంద్రియాల! 
| మనో బుద్ది చిత్త అహంకారాలు అన్నీ కలిపి పందొమ్మిది నూక్షతత్వాలు. అవి అన్నీ ఆ 
లా స ప్రరమా కృయందే ఉన్నందున అతడు ఏకోన వింశతి ముఖుడన బడుచున్నాడు. 
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ఓం మోఫు మన్నం విందతే అప్రచేతాః 
సత్యం (బ్రవీమి వధ ఇత్‌ తస్య । చ్‌ 
నార్యమణం వువ్యతి నో సఖాయం 10). 
కేవలావరో భవతి కేవలాదీ ॥ (బుగ్వేదం 10-117-6) |= 
వివేకవంతుడు కష్టార్దితంతో జీవించాలనుకుంటాడు. అవివేకి కష్టపడిసంపాదించక [జ 


ఆ 


ఖై 
2 
(1. 
0 
2 
2 
ర 
ol 
2 
ఖై సుఖాలను పొందాలనుకుంటాడు. అతడు తన హితంకోరే వారికి, మిత్రులకు ఏమి సహాయం £2 
$ై చేయడు. వారికి ఏమీ ఇవ్వడు. ఇది అతని బుద్ధిీహీనతకు కారణమవుతుంది. ఒంటరిగా [శః 
థి] భుజించేవాడు పాపాన్ని భుజిస్తాడని పరమాత్ముడంటున్నాడు. Ig 
2 ఒంటరిగా తినకు పంచుకుని తనమనే ఒక విశేషమైన సార్వజనీన సందేశాన్ని ఈ |డై 
[| వేదమంత్రం మనకు ్రబోధిస్తుంది. 60. 
[0 మానవ జీవితం రెండు ముఖ్యభాగాలుగా వుంటుంది. ఒకటి కర్మ, రెండవది భోగం. ఈ (9 
ఖై! రెండింటి వ్యత్యాసాన్ని బుద్ధిమంతుడు (గ్రహిస్తాడు. సాధారణంగా సమాజంలో మానవులు ర 
| సుఖాలనుభవించేందుకే కర్మ-పని చేస్తారు. ఆ కర్మ ధనాన్ని కాంక్షించే జరుగుతుంది. 8 
జనులు ధనాన్నే సర్వోపరిగా భావిస్తారు. న్లో 
@ “సర్వేగుణాః కాంచన మాశ్రయన్తి । ® 
స్‌ అనేది లోకోక్తి. కాంచనం అంటే సుఖానుభవం-సుఖాలను ప్రసాదించేది. 
జ సుఖాలనుభవించడమనేది, కర్మ అధీనంలో ఉండాలి. భోగానికి కర్మ ఆధారం. భోగం వ 
జ! ఆధేయం. ఆధారంలేకుండా ఆధేయం వుండదు-నిలవలేదు. అందుకని 
€), 99 
బ్ర “మోోవుమన్నం విందతే అ|ప్రచేతాః | 
న న. భోజనం చేయాలనుకునేవాడు, శ్రమించకుండా భుజించాలనుకునేవాడు 
( ర్‌ ది. అతడు భోగానికి ప్రాధాన్యతనిస్తాడు క్ల 
®| సోమరి - మూర్తుడు, వివేకం లేనివాడని వేదమంటుంది. అ స్తా, 

క్‌ “2. నూ (2) 
థీ] కాని (శ్రమకు ప్రాముఖ్యత నివ్వడు. ఇలాంటివారు సృష్టినియమానికి విరుద్ధంగా వ్యతిరేకంగా |డి 
() 


@| జీవిసారు. వీరు సమాజానికి ప్రమాదంగా భారంగా పరిణమిస్తారు. వేదమంత్రంలో (౧ 
) న (1 
0 “సత్వం [బవీమి’ ! స 
గొ a అంటే ఈ అంశం మానవుని ఉన్నతికి ఎంతో ముఖ్యమైంది. గ్ల 


క్రమిక వ్యాధి-రోగం వంటిది. ఇది మానవ క 


7 wr విశ ప్ర సాం 
[| కష్టపడకుండా తినడమనేది విశ్వవ్యాప్త త్యంత ప్రమాదకరమైంది. దీని వలన 


| జాతిని అన్నిటి కంటే ఎక్కువగా పీడిస్తుంది. ఇది అ 


గ| జాతి శ్రేయస్సు, ప్రగతి క్షీణించి అభ్యుదయం కుంటు పడుతుంది. జనులు నిర్వీర్యులై, (| = 
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అలసులై చేతులలో చేతులు వేసుకుని కూర్చుంటారు. బాధ్యతల నుండి తప్పుకుంటారు. 
కర్తవ్యపాలనలో విముఖులై వుంటారు. దేశ భవిష్యత్తు, సామాజిక శ్రేయస్సులను కించిత్‌ 
కూడా ఆలోచించరు. అందుకే సాంఘిక క్షేమాన్ని కోరే స్రీ పురుషులు దీనిని జాగ్రత్తగా 
ఆలోచించాలి. ఇది ఒక విధంగా చెప్పాలంటే తియ్యని విషం వంటిది. దీని వల్ల కలిగే 
నష్టం, సమస్యలు బుద్ధిమంతులకే తెలుస్తాయి. నిర్వీర్యతను, అకర్మణ్యతను వీరు సహించరు. 

“వధ ఇత్‌ తన్య” | 

ఈ వ్యాధిలో చిక్కు కున్నవాడికి మరణం తప్పదు. అతడు ఆ మరణం నుండి 
తప్పించుకోలేడని వేదభగవానుడంటున్నాడు. ఈ వేదమంత్రం ఉచితంగా తిని, తిరిగేవారిని 
ఆత్మపరిశీలన చేసుకోవాలని అంటుంది. తల్లిదండ్రులు తమ సంతానాన్ని ప్రేమతో పెంచుతారు. 
వారు కష్టపడి పిల్లలను పెద్దవారిని చేస్తారు. సంతానానికి విద్యాబుద్దులు చెప్పించేందుకు 
ఎంతో త్యాగం చేస్తారు. ఆ త్యాగం దేనితోను సరిపోల్చలేము. తల్లిదండ్రులు పిల్లలు ఎంత 
తప్పుచేసినా ఒక్కొక్క సందర్భంలో లెక్కచేయరు. కాని సంపాదనలేని సంతానంతో వారు 
విసిగిపోతారు. పిల్లలపై నున్న సహజమైన (ప్రేమ కూడా పోతుంది. శాస్త్రభాషలో చెప్పాలంటే, 
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$| ఉచితంగా తిని కూర్చోవడం కంటే వేరే పెద్ద పాపం లేదు. 

9 వ్యాపారం చేసేవారు, ఇతరుల హితాన్ని ఎంత ఎక్కువగా దృష్టిలో ఉంచుకుంటే, 

2! వారు అంతగా సఫలతను పొందుతారు. పరోపకారం రెండు విధాలుగా వుంటుంది. ఒకటి 

ఖై! తక్కువ లాభంతో ధర్మబద్ధంగా వ్యాపారం చేస్తూ ఇతరులకు ఉపకారం చేయడం. రెండవది 

@| దానం. మానవుడు స్థూలంగా చూస్తే ఇతరుల పరోపకారం పైనే ఆధారపడి జీవిస్తుంటాడు. 1 
2| మనం రాత్రి చీకట్లో వెడుతున్నప్పుడు, రోడ్డు ప్రక్క నున్న ఇంట్లో నుండి వెలుతురు వస్తుంది. 


ఆ వెలుతురు ఆధారంగా మనం గమ్యం చేరగలుగుతాం. క్లాని ఆ వెలుతురుకు మనం 
వెలకట్టడం లేదు. ఆ ఇంటియజమాని కూడా మనలనేమి అడగలేడు. కాని ఆ దీపం 
వెలుతురుతో మనకు లాభం జరుగుతుంది. 

ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో బుషి, ధర్మానికి మూడు శాఖలను తెలియచేస్తూ మొదటిది 
దానంగా వివరిస్తాడు. 

“'మోవుమన్నం” । 

పాపం నుండి తప్పించుకోవాలంటే దానం చేయాలి. కారణం-మన భోగాలలో, 
సుఖాలలో, ఫలాలలో ఇతరుల సహాయం, త్యాగం ఉంటాయి. దానిని మనం దానం 
తీర్చుకోవాలి. దానం చేయని వారిని వేదం 

“నో అర్యమణం పుష్యతి నో సఖాయం' । 

అంటే సోమరి తనహితం, మేలు, శ్రేయస్సులను కోరేవారికిగాని, మిత్రులకు గౌనీ 
సహాయం చేయడు వారిని పోషించడు. దానం చేయని వారిని వేదం తీవ్రంగా నిందిస్తూ 
@ “'కేవలాఘో భవతి కేవలాదీ” । 9 
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ఒంటరిగా భుజించేవారికి, చివరకు పాపం తప్ప మరేది మిగలదని హెచ్చరిస్తుంది. 
వారు కేవలం పాపాన్నే భుజిస్తున్నారు. ఇతరులతో కలసి పంచుకుని తినే వారు పుణ్యఫలాన్ని 
భోగిస్తారు. అంటే అతని పుణ్యమంతా క్షీణిస్తుంది. పుణ్యం నశిస్తే సుఖానికి సంబంధించిన 
ఫలాలు కూడా నశిస్తాయి. 

మనం సంపాదించిన ధనాన్ని రక్షించుకోవాలంటే దానం చేయాలి. దానం చేస్తే 
ధనం తరిగిపోదు. అది పుణ్య ఫలంతో పెరుగుతుంది. 

'శతహస్త నమాహర నహన్ర వాస్త సంకిరి । 

వంద చేతులతో సంపాదించాలి. వేయి చేతులతో సత్మార్యాలకు, ధర్మకార్యాలకు 
ఖర్చుచేయాలని వేదమంటుంది. అది పుణ్య కర్మఫల రూపంలో మన వెంటవస్తుంది. అదే 
ఉత్తమగతిని -సద్దతిని (జన్మను) మానవునికి కల్పిస్తుంది. దానం రెండువిధాల లాభాన్ని 
చేకూర్చుతుంది. దానం తీసుకున్నవారికి, దాన మిచ్చినవారికి ఇద్దరికి మేలు జరుగుతుంది. 
మహర్షి యాస్కుడు నిరుక్తంలో 

“దేవో దానాద్‌వా ! 

దానం చేసేవారు దేవతలని స్పష్టంచేశారు. దానం చేయని వారు అసురులని 
మహర్షియాజ్ఞవల్క్యుడు బృహదారణ్యక ఉపనిషత్తులో ప్రవచించారు. 

తైత్తిరీయోపనిషత్తులో బుషి శ్రద్ధయాదేయమ్‌, అ(శ్రద్ధయాదేయమ్‌, (శియాదేయమ్‌. 
ప్రియాదేయమ్‌, భియాదేయమ్‌, సంవిదాదేయమ్‌ అని సందేశమిచ్చారు. దానమిచ్చేవారు 
(శ్రద్ధతో దానమివ్వాలి. శ్రద్ధలేకపోయినా పాపానికి, దైవానికి భయపడి అశ్రద్ధతోనైనా 
దానమివ్వాలి. ఇచ్చింది చాలా స్వల్పమని భావిస్తూ, సిగ్గుపడుతూ దానమివ్వాలి. అహంకారంతో 
గర్వంతో దానమివ్వకూడదు. భయపడుతూ విధేయతతో దానమివ్వాలి. సంపదలకు తగినట్లుగా 
దానమివ్వాలి. సంవిదా దేయమ్‌ చక్కగా పరిశీలన చేసి మనం ఇచ్చిన దానం సద్వినియోగం 
అయ్యేట్లుగా పరీక్షచేసి దానమివ్వాలని, ఉపనిషత్‌ కారులు అంటున్నారు. గ 

అన్నంవై ప్రాణినాం ప్రాణాః :- సమస్త ప్రాణులు అన్నం వలననే జీవిస్తున్నాయి. 
ఆ అన్నం పరమాత్మ కృపతో లభ్యమవుతుంది. అందుకే అన్నం దేవతగా కీర్తింప బడుతుంది. 

ప ఏ సందర్శంలోను నిందించకూడదని అన్నారు. 

బుషులు అన్నం న నింద్యాత్‌ అన్నాన్ని గ మ wp 
అన్నాన్ని నిందించిన వానికి అన్నాన్ని పరమాత్ముడు దూరం నాదు. Se 
అన్నం బ్రహ్మేతి అన్నమే బ్రహ్మ, అన్నమే ప్రాణం, అన్నమే సర్వమని ఉపదెశిస్తున్నాయి. 


ప పరులకు ఇవ్వకుండా ఇతరులకు పెట్టకుండా భుజించడం 
న పర్తితతున అన్నాన్ని పే అన్నాన్ని అందరూ పంచుకొని తినాలనేది 


చాలా పెద్ద నేరంగా బుషులు లెక్కించారు. 
పరమాత్ముని ఆదేశం. అన్నాన్ని గృహస్థులు విశేషంగా సంపాదించి అన్నార్తులను ఆదుకొని 
విశేషమైన పుణ్యఫలాన్ని పొందాలని వేదీవేత్తలు అంటున్నారు. అందరూ అన్యోన్య భావంతో 


పరస్పర సహకారంతో అన్నాన్ని కలసి భుజించాలని ఈశ్వరోపదేశం. 
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0) 


= సంస్మారమంటే ఒక వస్తువు రూపాన్ని పూర్తిగా మార్చి క్రొత్త రూపానివ్వడం. వైదిక 
| సంస్కృతిలో,మానవ జీవనాన్ని సంస్కరించేందుకు, షోడశసంస్మారాల విధానాన్ని 
చ్‌ బుషులేర్పరచారు. 16 సార్లు మానవుణ్ణి, సంస్కారాలతో సంస్కరించారు. అందులో ఒక 
భాగంగానే శిశువును సంస్కారాల ద్వారా సంస్కరించేందుకు ప్రయత్నం జరుగుతుంది. 
ఓ2| స్వర్ణకారుడు సువర్ణాన్ని అగ్నిలో వేసి, దానిలోని మలినాలను తొలగించి శుద్ధి చేసినట్లే, 
థై! జన్మించిన శిశువును సంస్కారాలనే బట్టీలో వేసి, శిశువులోని చెడు భావాలను దుర్గుణాలను 
శి] తొలగించాలి. మంచి సంస్కారాలను వేసేందుకు పూర్తిగా ప్రయత్నించాలి. దీనికే వైదిక 
ర్ల, పరిభాషలో సంస్కారాలని మన బుషులు నామకరణం చేసారు. 
లో “నంస్మారో హి గుణాంతరాదాన ముచ్యతే” । (చరక బుషి) 
D చెడును తొలగించి మంచిని స్థాపించడమే, సంస్కారాల ప్రధాన ఉద్దేశ్యం. 
గ్గ ఈ దృష్టికోణంతో చూస్తే నవమానవ నిర్మాణానికి, సంస్కారాలు ఒక ప్రణాళిక వంటివి. 
| జన్మించిన ప్రతి శిశువు, రెండు విధాల, సంస్కారాలను వెంటతీసుకుని వస్తుంది. 
జ 1) అనేక జన్మల నుండి తనతో పాటు వచ్చే సంస్మారాలు 

2) వంశపరంపరగా-ఆనువంశికంగా తల్లిదండ్రుల నుండి, వచ్చే సంస్కారాలు. 
ఇవి మంచివి కావచ్చు, లేక చెడువి కావచ్చు. 

షోడశ సంస్మారాలతో, నవ మానవ నిర్మాణం చేసే ప్రణాళికలో శిశువుకు మంచి 
సంస్కారాలను పొందే అవకాశం ఎక్కువగా వుంటుంది. చెడు భావాలను, ఆలోచనలను, 
| ఈ సంస్మారాల ద్వారా నిర్బీజాలుగా-ఫలించకుండా చేసే అవకాశం వుంది. నదులపై 
ఆనకట్టలు కట్టి, కాలువలు త్రవ్వి, పంటలు అధికంగా పండించడానికి ప్రణాళికలు రచిస్తారు. 
| ఆవి భౌతిక ప్రణాళికలు. సంస్మారాలతో సంపూర్ణమానవ నిర్మాణానికై రచింపబడే ప్రణాళిక, 
ఓ ఆధ్యాత్మిక ప్రణాళిక. ఉత్తమ మానవ సమాజనిర్మాణమే వైదిక సంస్కృతి ముఖ్య లక్ష్యం. 
సల్ల చాలా మంది దృష్టిలో, మానవుడొక ఆకలి దప్పికలతో కూడిన బొమ్మ. కానీ వేదశాస్తాల 
ఫ్లై ఆధారంతో చూసినట్లైతే, మానవుడు కేవలం శరీరధారేకాదు, స్వతంత్ర సత్తాకల చైతన్యప్రాణి. 
యి! భౌతిక సుఖాలను వంతగా రచించి అభివృద్ధిచేసినా, వానిని వినియోగించి అనుభవించేవాడు, 
రు కుశలుడు, బుద్ధిమంతుడై వుండాలి. బాధ్యత లెరిగి, సత్రవర్తనతో ఇతరుల దుఃఖాలలో దుః (జ 
సు, కొన్ని సుఖాలలో సుఖాన్ని పంచుకొనే వాడై వుండాలి. అట్లాకాకుండా దురాచారి, భ్రష్టుడు, జ 
౧|| వ్యభిచారైతే, ఈ 'ప్రణాళికలన్నీ విఫలం అవుతాయి. సుచరిత్రులైన మానవుల ద్వారా, సమాజం కి 
ర ప్రకాశిస్తుంది. (ప్రభావితమౌతుంది. అట్లాంటి వారు కావాలంటే, షోడశ సంస్మారాలతో () 
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సంపూర్ణమానవ నిర్మాణం చేయడమే ఏకైక మార్గం. ఇది బుషుల ప్రబోధం. వారి అంతరాత్మ 
నుండి వచ్చే ఆవిష్కరణల ఫలం ఇదే. 

సంపూర్ణ మానవ నిర్మాణానికి, సంస్కార పద్ధతే ఆధారం. జన్మించిన శిశువు తనపూర్వ 
జన్మలలోని కర్మల సంస్కారాలను, తల్లి తండ్రుల ద్వారా లభించే సంస్కారాలను తన వెంట 
తీసుకువస్తుందనే మాట వేదసమ్మతం-శాస్త్ర సమ్మతం. 

ఈ ప్రపంచం కార్యకారణ నియమాలతో నడుస్తుంది. ప్రతి కారణానికి కార్యముంటుంది. 
ఇప్పటి కారణం క్రిందటి జన్మలోని కార్యం. ఈ జన్మలోని కార్యం రాబోయేజన్మలో కారణంగా 
మారుతుంది. అంటే ఈ జన్మలో మనం చేసిన కర్మలు, వచ్చే జన్మకు కారణమౌతాయి. 
కార్యకారణాలతో కూడిన ఈ చక్రానికి రూపం, కర్మ జరిగిన మరుక్షణమే దానికి సంబంధించిన 
చిహ్నం - ముద్ర సంస్కార రూపంలో, మస్తిష్కం పై-(బుద్ధి) పడుతుంది. 

ఈ సంస్కారాలలో కొన్ని ఆత్మ శరీరాన్ని ధరించడానికి ముందు, కొన్ని ఆత్మ శరీరాన్ని 
ధరించిన తరువాత చేస్తారు. శిశువు జన్మించేందుకు ముందు చేసే సంస్కారాలలో, గర్భాధాన 
సంస్కారం మొదటిది. వైదిక సంస్కృతి ఈ సంస్కారాన్ని ఒక క్రొత్త ఆత్మను ఆవాహన 
చేసేందుకు జరిగే పవిత్ర యజ్ఞంగా భావిస్తుంది. 

నవ మానవ నిర్మాణం - స్రీ పురుషుల రజో వీర్యాలతో తయారవుతుంది. ప్రాణులు 
వంశాను సంక్రమణం (హెరిడిటీ) పొందుతాయని, పరిసరాల ప్రభావం (ఎన్విరాన్‌మెంట్‌) 
తో వానిని మార్చవచ్చని, కొందరు విద్వాంసులు అభిప్రాయం. ఈ రెండు ఆలోచనల సమన్వయ 
రూపమే షోడశసంస్మార ప్రణాళిక. 

తల్లి దండ్రులు, మాదకద్రవ్యాలను, మద్యం, బుద్ధిని నాశనంచేసే పదార్దాలను 
ఎప్పుడూ సేవించ కూడదు. శాంతిని, ఆరోగ్యాన్ని, బలాన్ని బుద్ధిని, పరాక్రమాన్ని, సుశిలత, 
సభ్యతలను, కలిగించే శుద్ధమైన నేయి, పాలు, పుష్టికరమైన అన్నపానాదులతో కూడిన 
శ్రేష్టపదార్థాలను సేవించాలని, అందువలన స్త్రీ, పురుషుల రజోవీర్యాలు, అత్యుత్తమ స 
వుంటాయని అప్పుడే గర్భాధానాది క్రియలు నిర్వహించాలని _ ప్రాచీన వేద బుషులు 
ప్రబోధంచేసారు. 

ప శిశువును గర్భంలో ధరించక ముందే దంపతులు తగిన జాగ్రత్తలు స మనో 
విజ్ఞాన శాస్త్రాన్ని అనుసరించి తల్లిదండ్రులు శ్రేష్టమైన సంతానాన్ని ఉత్పన్నం చని పంక 9 
ఈ గర్భాధాన సంస్కారంలో వుంది. వోమంలో ఘ్మత ఓషధులను ఆహుతులుగా ఇనా 
భౌతికశుద్ది, వేదమం[త్ర పాఠంతో ఆత్మ శుద్ది కలిగి, శరీర ఆత్మబలాలతో, కూడిన సంతానాన్ని 
ఉతనం'డేసేందుకె ధుఢమైన సాధనతో 20 విశేష ఆహుతులతో హోమం చేయాలి. 
పసం అందక అకక ఇతో ఆలోచిస్తే, ఈ సమస్త 

ఈ ఆహుతులలోని మంత్రార్థాలను, మనో వైజ్ఞానిక దృష్టి స్త హా 
] బ్రహ్మాండాన్ని సృజించిన పరమాత్ముడు,తాను స్ట. was క ప 
గ| ద్వారా సృష్టిలోని (ప్రాకృతిక దోషాలను హరిరిబచిగ, 
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ఉన్నతికి ప్రతికూలమైన దోషాలను దూరం చేయాలని, అట్లాగే ఆ దంపతులలో సంతానోత్పత్తికి 
సంబంధించిన సామర్థ్యం వుండాలని, పరమాత్ముని ప్రార్థిస్తారు. ఈ దోషాలు కేవలం యజ్ఞంలో 
ఆహుతులివ్వడం వలన దూరం కావు. ప్రార్థనకు తగిన విధంగా ప్రయత్నం చేయడం కూడా 
చాలా అవసరం. 

క్రొత్త శరీరాన్ని ధరించే ఆత్మ, తన ప్రాతసంస్మారాలను వెంట పెట్టుకొని వస్తుంది. 
ఇవి కారణ శరీరానికి అంగాలు. ఈ జన్మలో ఆత్మకు లభించే మనస్సు శరీరాలు, 
కారణశరీరంతో తయారవుతాయి. ఈ సూక్ష్మశరీరంలో పూర్వజన్మలకు సంబంధించిన 
చెడు సంస్కారాలుంటే, అవి శరీరరూపాన్ని ధరించక ముందే వానిని ఉత్తమ సంస్కారాల 
ద్వారా మార్చవచ్చు. నాశనం చేయవచ్చు. శిశువు జన్మించడానికి ముందే తల్లి గర్భంలో 
అది పిండరూపంలో వుంటుంది. నవ మానవ నిర్మాణం కొరకు అనుసరించే వేద పద్ధతిలో 
జన్మకు కారణమైన ఆ శరీరంలో ఆశిశువుకు జన్మనిచ్చే ప్రీ పురుషులు తమ ఆలోచనా 
వేగంతో, బలంతో ఉగ్రం-శక్తితో క్రొత్త సంస్కారాలను వేయడానికి ప్రయత్నిస్తారు. శారీరక, 
మానసిక వికాసాలు తల్లిదండ్రుల మీద ఆధారపడి వుంటాయి. తల్లి దండ్రులు ఎట్లాంటి 
భావాలు కలవారో, అట్లాంటి భావాలవైపు ఆ శిశువు ఆకర్షించబడుతుంది. తమ రజోవీర్యాలతో 
క్రొత్తగా జన్మించే జీవునిలోని ప్రాతసంస్మారాలను మార్చేందుకు, శిశువును ఉత్తమసంస్మారాలతో 
బంధిస్తారు. బీజాన్ని సంస్కరిస్తే ఉత్కృష్టమైన మొక్క ఉత్పన్నమవుతుంది. అట్లాగే సుదృఢమైన 
వేగవంతమైన, ఆలోచనలతో కూడిన తల్లి గర్భాన్ని ధరిస్తే, ఆ తల్లి నుండి శిశువు ప్రతి 
అంగం తయారవుతుంది. అది శిశువు పూర్వ సంస్కారాలను పూర్తిగ మార్చేస్తుంది. చెడు 
ఆలోచనలను బలహీనం చేస్తుంది. అప్పుడే సంపూర్ణ మానవ నిర్మాణం జరుగుతుంది. 
దివ్య గుణాలతో కూడిన శిశువు జననోదయ మవుతుంది. 

ఇది శాస్త్రీయమైన వైజ్ఞానిక విధానం. సృష్టిలో మానవజన్మ అత్యంత శ్రేష్టమైంది. 
మానవత్వంతో పరిమళించే సంతానాన్ని సృజించాలి. వారే దేవతలు అయ్యేటట్లుగా కృషి 
చేయాలి. మానవులలో విశేష కర్మలు ఆచరించేవారే దేవతలు. అట్లాంటి దేవతలతో సమాజం 
సుశోభితం కావాలి. ఈ షోడశ సంస్కారాల ద్వారా కలిగే పూర్ణ ప్రయోజనం అదే. బుషులు 
దివ్య దృష్టితో తర్శించి తెలుసుకున్న అమృతఫలమిదే. 
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'మనుర్భవ-జనయా దైవ్యం జనమ్‌” | 


/ ప్రాణావావ రుద్రాః ఏతే హీదం సర్వం రోదయన్ని । (ఛాందోగ్య ఉపనిషత్‌ 3-16-1) 
| ప్రాణములే రుద్రులు. ఇవే జీవునితో పాటు నిష్కమించి వియోగ 
గ... కాలంలో సకల జగత్తును రోదింప చేస్తాయి. 
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189 
ల. 
స్‌ @ 
౧. ౧, 
@ ( 
ణో ఓం అనువ్రతః పితుః పుత్రో ్‌్లో 
ణ్‌ మాత్రా భవతు సం మనాః । 
జ జాయా పత్యే మధుమతీం స 
వాచం వదతు శాంతివామ్‌ ॥ (అథర్వవేదం 3-80-2) | 
ల ఈ వేదమంటత్రంలో గృహస్థాశ్రమం ఆదర్శవంతం కావాలని, గృహంలోని సభ్యులు ష్‌ 
&| తమ ధర్మాన్ని, విధులను సక్రమంగా నిర్వహించి సుఖ శాంతులను పొందాలని, పరమాత్ముడు | 
క్లో ఉపదేశిస్తున్నాడు. @ 
a సంతానం తండ్రి ఆజ్ఞలను పాలించాలి. తల్లి మనస్సుసంతోష పరచి, ఆమెతో |థ్రి 

(ప్రేమతో గౌరవంగా మెలగాలి. భార్య భర్తతోను, భర్త భార్యతోను మధురంగా, ప్రియంగా, క్లో 
శాంతంగా మాట్లాడాలి. ఈ మాధుర్యాన్ని కుటుంబ సభ్యులంతా కలసి అనుభవించాలి. తల్లి డై 
తండ్రులకు అనుకూలంగా సంతానం వర్తించాలి. పరివారమంతా ఏకవ్రతులై వుండాలి. |డ్డై 


ఒకే మాటగా, ఒకే బాటగా కలసి మెలసి వుంటూ ప్రేమపూర్వకంగా మాట్లాడుకోవాలి. రెండు 
కుండలున్న చోట, ఒక దానికొకటి తాక కుండా వుండవు. అట్లాగే నలుగురు కలసివున్నచోట 
కుటుంబంలో ఎప్పుడైనా అభిప్రాయభేదాలు రావచ్చు. ముఖ్యంగా పరుషంగా మాట్లాడినప్పుడే 
సమస్యలు వస్తాయి. వాటిని మరచిసామరస్యంగా ముందుకుపోవాలి. పరస్పరం తీయగా 
పలకరించుకుంటే ఇంట్లో చిటపటలు వుండవు. అందుకే మధురంగా మాట్లాడుకోవడం, 
ఎంతైనా అవసరం. ఈ మధుర వ్యవహార ప్రభావం, కేవలం మనుష్యుల పైనేకాదు, 
పశుపక్ష్యాదుల పైన కూడా ఉంటుంది. (పేమ, మిత్రభావం, వున్న గృహమే స్వర్గం. అక్కడే 
మనసుకు శాంతి లభిస్తుంది. స్వర్గ నరకాలనేవి ఎక్కడో దూరతీరాలలో లేవు. అవి మన 
మనసులోను గృహంలోను చుట్టూ వుండే పరిసరాలలోనే వుంటాయి. న్‌ 

పరివారం ఆదర్శవంతం కావాలంటే సంతానాన్ని సదాచారులుగ, ్రేష్టులుగ, బుద్ధి 
మంతులుగా తీర్చిదిద్దాలి. అందుకు సత్సంగాలను ఏర్పాటు మ క. కుటుంబ 
సభ్యులంతా తప్పని సరిగా పాల్గొనాలి. ఆ సభ్యుల్లో ఎవరో రు ప్రతిరోజు నాలుగు వం 
మాటలు మాట్లాడాలి. ఆ జ్ఞాన చర్చల వలన సంతానం సంస్మారవంతమై చెడు వ్యసనాల 
జోలికి పోరు. ఇంటి వాతావరణాన్ని వేదమయం చేసుకోవాలి. బుద్ధి వికసించి వారు విద్యా 


వంతులు సజ్జనులు కావాలి. 
గృహంలోని వారంతా గృహ 
| జవదాటకూడదు. అందరు సమైక్యంగా 
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యజమానిని గౌరవించాలి, అతని మాటను 
వుండాలి. అందుకు తగిన శుభ లక్షణాలు గృహ 
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ఏ2 221 
(€) 
ఓఏ! యజమానిలో వుండాలి. గృహస్థుడు ధర్మాత్ముడు, సత్‌ పురుషుడు కావాలి. భార్యా భర్తలు (0). 


వావి 


HSE: 


ఉత్తమ గృహస్థ ధర్మాన్ని విశేషమైన బాధ్యతగా స్వీకరించాలి. 


ద “చతుర్జా మాశ్రమాణాంచ గార్హన్థ్యం (శ్రేష్టముత్తమమ్‌” | (వాల్మీకి రామాయణం) (& 
0. ఆశ్రమధర్మాలలో ఈ గృహస్థాశ్రమమే శ్రేష్టం. ప్రాబీన కాలంలో ఈ ఆశ్రమాన్ని 2 
| ఆ[(శయించి, (బ్రహ్మచారులు, వాన ప్రస్థులు, సన్యాసులు జీవించేవారు. అందుకే వారు (ఢి 
ఫు, వ్యవహారధర్మాన్ని సామాజిక దృక్పథంతో ఆలోచించేవారు. వారిమాట, మనసు, మనుగడ (ర 
[| అన్నీ శుద్దిగా పవిత్రంగా వుండేవి. 0 
M శో సంతుష్ణో భార్యయా భర్తా గ 
0 భర్రా భార్యా తథైవ చ। 1 
® యన్మిన్నేవకులే నిత్యంకళ్యాణం 3 
5 తత్ర వై ధ్రువమ్‌ ॥ (మనుస్మృతి) 3 
a డ్‌ గృహంలో భార్య వలన భర్త, భర్త వలన భార్య ప్రసన్నంగా వుంటారో, అక్కడ ల్ల 
“| సర్వదా సౌభాగ్యం, శుభం వెల్లి విరుస్తుంది. దంపతులు పరస్పర అనురాగ బద్దులై, సంతానం [జ 
| శ్రేయస్సును కాంక్షిస్తూ, త్యాగమయజీవితం గడపాలి. @ 
bis “న గృహం గృహ మిత్యాహుః [ 
(. గృహిణీ గృహ ముచ్యతే” । (పారన్మర గృవ్యా సూత్రం) (1 
గ్గ గృహం గృహంగా చెప్పబడదు. గృహిణియే గృహంగా చెప్పబడుతుంది. 1). 


న ey ల్లీ 
హో హా | 


పురుషుడామెతో కలసి పురుషార్థాలను సాధిస్తాడు. ఇక్కడ గృహిణి ప్రథానంగా కనిపిస్తుంది. 
అందుకే గృహిణి ఉత్తమురాలు, విదుషీమణి కావాలని వేదమంటుంది. 
శ్లో నదా ప్రహృష్టయా భావ్యం 
గృహకార్యేషు దక్షయా! 
ను నంన్భృతోవసన్మరయా 
వ్యయే చా ముక్త హస్తయా॥ (మనుస్మృతి) 
స్రీలు గృహకార్యాలను దక్షతతో చూడాలి. గృహవాతావరణాన్ని ప్రసన్నంగా శుచిగా 
వుంచే బాధ్యత ్రీదే. ఇందుకు భర్త సహకారం పూర్తిగా ఉండాలి. _ శరీరానికి, ఆత్మకు 
హానిచేయని విధంగా భోజన పదార్థాలను తయారుచేయాలి. గృహంలోని పనులను, ఇతర 
కార్యాలను సమర్థవంతంగా నిర్వహించాలి. గృహంలోని సభ్యులందరితోను (ప్రేమ పూర్వకంగా, 
'ధర్మానుసారంగా, యథాయోగ్యంగా వ్యవహరించాలి. గృహకార్యాలను చెడిపోకుండా చూడాలి. 
గృహపత్ని యజమానురాలుతో అందరూ మర్యాదగా వ్యవహరించాలి. అందుకే ముఖ్యంగౌ 
భార్యా భర్త లిద్దరూ (ప్రేమగా వ్యవహరించాలి. చక్రవాక పక్షులవలె అన్యోన్యానురాగ వంతులై 
వర్ధిల్లాలని వేదమంటుంది. అప్పుడే ఆదర్శవంతమైన జీవనం సమాజాన్ని ప్రభావితం చేస్తుంది: 
గ్లో ఈ గృహస్థా శ్రమ ధర్మంలో దంపతులు ఎప్పుడు విడిపోకూడదు. సుఖసంతోషాలలో: 
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igitized byArya Samaj Foundation Chennai and 6200011 
తృతీయ ప్రకరణం - ఆదర్శపరివారం 


దంపతులు పరస్పర సౌజన్య పూరిత మైన సంబంధం కలిగి వుండాలి. ఒకరి |& 
ఛాయలో ఒకరు జీవించాలి. వారి జీవితాలను సామరస్యంగా మనోరంజకంగా మలచుకోవాలి. కః 
గృహస్థాశ్రమ రథానికి భార్యా భర్తలు రెండు చక్రాలు. వారిద్దరు కలసి ఆ రథాన్ని సవ్యంగా | 
నడిపించాలి. అందుకు వారిద్దరి సహయోగం చాలా అవసరం. సామాజిక ధర్మానికి | 
గృహస్థాశ్రమం పునాది వంటిది. ఈ పునాది గట్టిగా వుంటే భవనం దృఢంగా వుంటుంది. |డ్లై 
వివాహ ధర్మానికిలోబడి దంపతులు సహచర్యం చేయాలి. వారిద్దరు నిర్మల మనస్కులు, శీల (9 
సంపన్నులు, గుణవంతులు కావాలి. స్త్రీ పతివ్రతకావాలి. అట్లాగే పురుషుడు ఏక పత్నీవతుడు ర 
కావాలి. శాస్త్రధర్మాలు స్త్రీ పురుషు లిద్దరకు సమాన సందేశాన్నిస్తున్నాయి. సంతానంపాలన, 
పోషణ, సంస్కారం తల్లిదండ్రుల పై ఆధారపడి వుంటుంది. కనుక వారిలో లోపాలు, పాపాలు 
లేకుండా చూసుకోవాలి. 
పత్ని విషయంలో పతికి అగాధశ్రద్ధ, అనంత (ప్రేమ వుండాలి. మనుష్యుడు సంఘజీవి. [గ 
అందుకు అతనికి తన హృదయం విప్పి చెప్పుకోవడానికి మంచి స్నేహితులుండాలి. ఆ 
స్టేహేతురాలే పత్ని పురుషునకు భార్యను మించిన బంధువెవరు లేరు. పతి పత్సుల 
సహజీవనం అన్యోన్యమైంది. రాగభరిత మైంది. ఒకరికోసం ఒకరుగా, ఒకరి ఛాయలో [థీ 
ఒకరుగా ఒదిగి పోవాలి. ట్ట 
గృహస్థులు పుణ్యవంతులై వర్ధిల్లాలి. గృహంలోని తల్లిదండ్రులు బిడ్డలు ఆనందంగా 2 
జీవించాలి. ధర్మాత్ములైన తల్లిదండ్రుల ద్వారా గృహాలు శోభాయమానంగా వుండాలి. దంపతులు ర 
న్యాయవంతమైన పదార్థాలను సంపాదించాలి. వాటినే భుజించాలి. సంతానానికి అదేవిధమైన గ్గ 
సందేశాన్నివ్వాలి, గృహస్థులు సంతృప్తిగాజీవించాలి,సంతానానికి అదే విధమైన సందే 0 
శాన్నివ్వాలి, సంతానానికి సత్య మార్గాన్ని చూపించాలి. వారికి మంచి మధురమైన ఉపదేశాలను 
ఇవ్వాలి. అతిధులను ఆదరించాలి. గృహంలో అన్నం సమృద్ధిగా ఉండాలి. గృహాలు అన్నపూర్ణకు 
నిలయంగా వుండాలి. అన్నార్తులను ఆదరించాలి. గృహస్థధర్మంలో ఎప్పుడైనా ఉప్రదలువళ్‌ గా 
చలించకూడదు. ధైర్యంగా వుండాలి. కష్టసుఖాలను సమానంగా భరించాలి. ఆత్మబలం కోసం క 
దైవాన్ని ధ్యానించాలి. ధర్మకార్యాలను ఆచరించడంలో పూర్ణశ్రద్ధను వహించాలి. ఇదే [£ 
ఆదర్శపరివార విశేష జీవనం. ___ఆాా 
= మ యదిదం కించ వార్ట్వై ! 
fr ns 
దృశ్తమాన నమస్తజరత్తు గాయల్రియు జాకయా కారాక 
గానం చేస్తుంది. రక్షిస్తుంది. ఇక్కడే 
వాణి దా.రానే హరింపబడుతుంది. 
MD అ. su. రక్షిస్తుంది కనుక గాయత్రి కవత స 0 
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ఓం మా భ్రాతా (భ్రాతరం ద్విక్షన్‌ 
మా న్వసార ముత స్వసా | 
సమ్యంచ సవ్రతా భూత్వా 
వాచం వదత భద్రయా ॥ (అథర్వ వేదం 3-80-3) 
అన్నదమ్ముల మధ్య వైర భావం, ద్వేషం ఉండకూడదు. అక్కచెల్లెళ్లు ద్వేషించుకో 
కూడదు. కుటుంబ సభ్యులంతా అనురాగ సూత్రంలో ముడి వేయబడి వుండాలి. 

అన్నదమ్ములు, అక్క చెల్లెళ్ళు ఒకే భావం కలవారై, ఒకే వ్రతాన్ని పాలించేవారై, ఒకే 
ధర్మాన్ని ఆచరించేవారై వుండాలి. కళ్యాణపద్ధతిలో సత్మాన్యాలను సేవించేవారై వుండాలి. 
ప్రీతిరీతితో కూడిన నీతితో శుభంకరమైన వాక్కులను పలకాలని భగవంతుని ఆదేశం. 

సోదర (ప్రేమను వర్ణించాలంటే, మహర్షి వాల్మీకి రచించిన రామాయణమే 
సముచితమైంది. త్రేతాయుగంలో ఇక్ష్వాకు వంశంలో జన్మించిన పురుషోత్తముడైన 
శ్రీరామచంద్రుడు జగత్‌ ప్రసిద్ధుడు. అతడు పితృవాక్య పరిపాలకుడు, ఏక పత్నీవ్రతుడు, 
(భ్రాతృవత్సలుడు (సోదర (పేమ). ఈ సద్దుణాలు ఆయనలో శ్లాఘనీయమైనవి. 

శ్రీరామచంద్రుడు లక్ష్మణాదులను అమితంగా (ప్రేమించేవాడు. అట్లాగే భరతుడు, 
లక్ష్మణుడు, శత్రుభ్నుడు కూడా శ్రీరామచంద్రుని మిక్కిలి శ్రద్ధాభావంతో (ప్రేమించి 
గౌరవించేవారు. భరతుడు తల్లి కైకేయీ ద్వారా తనకు సంక్రమించిన రాజ్యలక్ష్మిని తృణ 
ప్రాయంగా భావించి, అన్నగారైన శ్రీరామునకు ఆ రాజ్యాన్ని తిరిగి ఇచ్చివేయడానికి సిద్ధ 
పడ్డాడు. కాని శ్రీరామచంద్రుడు దానికి అంగీకరించలేదు. అప్పుడు భరతుడు జటా-నార 
చీరలు ధరించి కందమూల ఫలాలను భుజిస్తూ, నగరానికి బయటనివసిస్తూ, అన్నగారి 
పాదుకలను సింహాసనముపై వుంచి రాజ్యపాలన చేసాడు. రాజ్యాన్ని రాజ్యభోగాలను 
విస్మరించి, ముని కుమారులవలె జీవించడం ఆ అన్నదమ్ముల మధ్య గల అనురాగానికి 
చిహ్నం, అదే శుభ లక్షణం. 

లక్ష్మణుడు అన్నగారికి సేవచేసేందుకు అరణ్యాలకు వెళ్ళి సీతారాములను వనంలో 
కంటికి రెప్పలా కాపాడుకుంటాడు. అంతేకాక 14 సంవత్సరాలు సతి ఊర్మిళను విడిచి 
(బ్రహ్మచర్య (వ్రతదీక్షను పాలించాడు. అన్నగారైన శ్రీరామచంద్రుని కోసం సమస్త సుఖాలను 
త్యాగం చేసాడు. సాధ్వీ భగవతీ సీతాదేవిని లక్ష్మణుడు దేవతవలె భావించి సేవించాడు. 
' తల్లి కంటె మిన్నగా గౌరవించి ఆదరించాడు. వదినగారి యందు లక్ష్మణునకు అపారమైన 
॥ ఢద్ధ, పూజ్య భావాలుండేవి. 
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శ్రీరామచంద్రునకు రావణునకు జరిగిన యుద్ధంలో ఇంద్రజిత్తు చేసిన శక్తివంతమైన 
బాణప్రయోగం వలన లక్ష్మణుడు మూర్భిల్లాడు. అది చూచి శ్రీరామచంద్రుడు దుఃఖించాడు. 
ఎందరు ఓదార్చినా ఆయన దుఃఖానికి అంతే లేదు. అప్పుడు జాంబవంతుడు హనుమంతుని 
పిలిచి, బుషభక పర్వతం పైనున్న విశల్య కరణి, సావర్థ్యకరణి, సంధానకరణి, సంజీవిని 
మొదలైన మూలికలను సూర్యోదయానికి ముందే తీసుకురావాలని, లేకుంటే లక్ష్మణుడు 
జీవించడం కష్టమంటాడు. ఆ బెషధాలను తెచ్చి లక్ష్మణుని ప్రమాదంనుండి తప్పిస్తారు. 
అప్పటి వరకు శ్రీరాముడు తమ్ముని కొరకు విలపిస్తూనే వున్నాడు. ఆనాటి అన్నదమ్ముల 
మధ్య (ప్రేమానురాగాలు ఎంతగాఢంగా, మధురంగా వుండేవో ఈ సంఘటనను బట్టి 
తెలుస్తుంది. మంత్రంలో 
“సప్రతా భూత్వా | 
అంటే సద్‌వ్రతాలను ఆచరిస్తూ జీవించాలని పరమాత్ముని ఆదేశం. 
శ్రీరామచంద్రుడు ఏక పత్నీవ్రతుడు. ఆయన చక్రవర్తి అయినప్పటికి సాధ్వీసీతాదేవినే 
పత్నిగా స్వీకరించి ఒకేమాట, ఒకే బాణం, ఒకే పత్నీవ్రతుడుగా లోకపూజ్యుడయ్యాడు. 
“రామోద్విర్నాభి భావతే” | 
అని మహర్షి వాల్నీకి తన కావ్యంలో శ్రీ రామచంద్రుని కీర్తించాడు. 
“వాచం వదత భద్రయా” | 
మానవులారా! మీరు ఇతరులతో వ్యవహరించేటప్పుడు మీ మాటలు భద్రమై కళ్యాణ 
భరితమై, మనోరంజకమై, ప్రేమపూర్వక వాక్కులుగా వుండాలని, మన మాటల ద్వారా 
ఇతరులకు కష్టంగాని, నష్టంగాని కలగరాదని ఈ వేదోపదేశం స్పష్టం చేస్తుంది. 
సత్యహరిశ్చంద్రుడు, శ్రీరామచంద్రుడు, శ్రీకృష్ణుని వంటి ఎందరో మహనీయులకు 
ఈ వేదోపదేశమే స్ఫూర్తినిచ్చింది. వారు తమ స్‌ ఉజ్జ్వలంగా నిర్మించుకుని, ఈ 
మండలంపె తరతరాల వారికి (ప్రేరణ నిచ్చారు. 
భూ ఈ మానవధర్మ సూత్రాలను ్రద్ధతో పాటించినటైతే స్యార్థ వ రాజల క 
అన్నదమ్ములు, అక్కచెల్లెళ్లు, బంధువులు కలహాలు పెంచుకోరు. నేడు ఎక్కువగా mee 
చుటూ తిరిగేవారిలో అధికశాతం బంధుబాంధవులే. కొందరు పెద్దలు ఇచ్చిన సరిషదలను 
కోర్షుతగాదాలకు వ్యర్థం చేస్తున్నారు. మరి కొందరు తాము అనుభవించక, ఇతరులకు సహాయం 
చేయక జీవించినంతకాలం ఆస్తులను కాపలాకాస్తూ చివరకు నికృష్ణంగా మరణిస్తున్నారు. 
సళమెన ఆవేశాలకు లోనై హత్యలు చేస్తున్నారు. అంతేకాక మరికొందరు 
స. అం కూడా క్రూరంగా హింసించి చంపేస్తున్నారు. తల్లిదండ్రు 
wr ఈ ఆదేశాలను, ఉత్తమవాక్యాలను బుద్ధి మంకుల్లు 
ప వ లేదు. దీనికి ముఖ్యకారణం స్వార్థం, స్వలాభం, స్వప్రయో 
తప్ప మరెవ్వరు పట్టించుకోవడం wr 
| జనం. మనుష్యుడు ఈ సంకుచిత సంకెళ్ళ నుండి బ 


arr న కన శక కనన, 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection.. 


to ఫం ఫం ఫం ఉం ఫం to fo fo 


సం సీం ఫల సం ఖం ఫం ఖం Ho ఫం ఖం ఫం {9 49 


Digitized by Arya Samaj Fe eans hea and eGangotri 
5 


వ! 
y=) 
ఖ్‌ 


RRaR® 


Eh, Es ES GS GS £5 Co Go Co యమా 


“స్వస్తివంథామనుచరేమ” । 
స్వస్తి మార్గంలో నడిచేందుకు ప్రయత్నించాలి. 

అన్నదమ్ముల మధ్య సహృదయం, పరస్పర (పేమానురాగం, సామాజిక శ్రేయస్సుకై 
ఉత్తమ వ్రతాలను పాలించడం, ఇతరుల మనస్సును ఆకర్షించి వారిని (ప్రేమతో పలకరించడం 

రామాయణంలో మనకు కనిపిస్తాయి. ఈ కావ్యంలో ప్రతిపాత్ర సమాజానికి ఒక 
సందేశమిస్తుంది. 

మాయోపాయంతో రావణుడు సాధ్వీ సీతాదేవిని, అపహరించి తీసుకువెళ్ళేప్పుడు 
ఆమె విలపిస్తూ తన ఆభరణాలను వస్త్రంలో మూటకట్టి బుష్యమూక పర్వతంపై 
జారవిడుస్తుంది. సీతాదేవిని అన్వేషిస్తూ రామలక్ష్మణులు ఆ పర్వత సమీపానికి వచ్చినప్పుడు 
సుగ్రీవుడు ఆ ఆభరణాలను అన్నదమ్ములైన -రామలక్ష్మణులకు తెచ్చి చూపిస్తాడు. శ్రీరాముడు 
ఆ ఆభరణాలను చూచి హృదయానికి హత్తుకుని దుఃఖిస్తాడు. వెంటనే లక్ష్మణునికి వాటిని 
చూపి ఇవి మీ వదినగారివేనా? చూడమని అంటాడు. 
శ్లో! కంకణం నైవజానామి నైవ జానామి కుండలే । 

నూపురావేవ జానామి నిత్యం పాదాభివందనాత్‌ ॥ (వాల్మీకి రామాయణం) 

“వదినగారి చేతి కంకణాలు నేనెరుగను, చెవుల ఆభరణాలు నాకు తెలియవు, ఆమె 
పాదాలకున్న అందియలు మాత్రం నాకు తెలుసు. నేను ప్రతినిత్యం వదినగారిని తల్లి 
సుమిత్రవలె భావించి పాదాభివందనం చేసేటప్పుడు వీనిని చూసాను. అని లక్ష్మణుడంటాడు. 
వదినగారిని ధర్మదేవతవలె భావించి పూజించిన సంస్కృతి మనది. 

“మాతృవత్‌ వరదారేషు వర ద్రవ్యాణి లోష్టవత్‌” । 

పర గ్రీలను తల్లివలె, పరుల వస్తువులను మట్టిబెడ్డవలె చూచే నీతివంతమైన 
సభ్యతమనది. 

వైదిక సంస్కృతి యొక్క ప్రతీకలే శ్రీరామచంద్రుడు, లక్ష్మణుడు. 

ఈ సంస్కృతి, ధర్మాలు మన జాతి నుండి జారిపోకుండా జాగ్రత్తగా కాపాడుకోవాలి. 
ఏజాతి మర్యాదలైన ఆ జాతి జనుల ఆచార ధర్మాల మీద ఆధారపడి వుంటాయి. ప్రతి 
గృహంలో సీతాదేవి వంటి గృహిణి, లక్ష్మణుని వంటి మరిది వుండాలి. అట్లాంటి వారి 
ద్వారానే కుటుంబ విలువలు పరిరక్షించబడతాయి. లేకుంటే చరిత్రలు చదువుకోవడమే 
తప్ప ఆచరణ, అనుకరణ శూన్యమవుతాయి. సామాజిక బాధ్యతలు నిరంతరం స్మరించుకొని 
ఆ] వాటిని అమలులో వుంచాలి. అప్పుడే మనం ఆశించే నీతివంతమైన సమాజాన్ని మనం 

దర్శించగలం. లేకుంటే ఈ నాటి పరిస్థితే కొనసాగినట్రైతే భవిష్యత్‌లో విపత్మర పరిణామాలకు 
దారితీయవచ్చు. మన సంతానం-సమాజానికి మీరేమి సందేశమిచ్చారంటే మన దగ్గర 
సమాధానం వుండదు. అట్లాంటి పరిస్థితి రాకుండా కుటుంబ పెద్దలు బాధ్యత వహించాలి: 
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bs 54. వధూవరుల సుఖజ్‌వనం ల 


ఓం నమితగ్‌ం నంకల్పేథాగ్‌ం 

సంప్రియౌ రోచిష్టూ సుమనన్య మానా । 

ఇషమూర్జ మభి సంవసానౌ ॥ (యజుర్వేదం 12-57) 

గృహస్థాశ్రమంలో (ప్రవేశించే నూతన వధూవరులకు పరమాత్ముడు ఈ వేదమంత్రం 
ద్వారా అమూల్యమైన సందేశాన్నిస్తున్నాడు. 

సంప్రియౌ, రోచిష్టూ సుమనస్యమానౌ, అనే పదాలతో నూతన వధూవరులు 
అగ్నిహోత్రం చూట్టూ ప్రదక్షిణ చేస్తూ నూరువసంతాలు-సంవత్సరాలు సుఖజీవనాన్ని 
ప్రసాదించమని భగవంతుని ప్రార్డిస్తారు. 

నూతన వధూవరులు విరోధంలేకుండా ఒకరితో ఒకరు 'స్నేహితులవలె వ్యవహరిస్తూ, 
శుభసంకల్పంతో, పవిత్రమైన మనస్సుతో, సాంసారిక విషయ భోగాలలో అతిగా చరించక, 
త్యాగభావంతో సుఖాలను అనుభవిస్తూ, సుందరవస్త ఆ భూషణాది అలంకారాలతో తమ 
సత్యమైన కోరికలను తీర్చుకోవాలి. శారీరక, ఆత్మబలంతో నూరేండ్లు జీవించాలని అర్థం. 

గృహస్థాశ్రమాన్ని స్వర్గధామం చేసుకోవడానికి ఈ వేదమంత్రంలో అయిదు సాధనాలు 
సూచింపబడ్డాయి. వీటిని పాలించే వధూవరులు, స్వయంగా పరాక్రమవంతులై, వారిని 
వారే రక్షించుకోవాలి. అట్లాంటి వారికి ఆ గృహంలో శారీరక, మానసిక, ఆత్మిక (ఆధ్యాత్మిక) 
అనే (త్రివిధ క్లేశాలు అత్యంత దూరంగా వుంటాయి. | 

(ప్రధమసాధనం:- సంప్రియౌ. అంటే వధూవరులైన మీరు గృహస్థమనే పూదోటలో 
చిగురిస్తూ సుఖసంతోషాలతో వికసిస్తూ, ఒకరిపై ఒకరు (ప్రేమ వర్షాన్ని చల్లుకోవాలని, 
వారిద్దరు (ప్రేమ సూత్రంలో బంధింపబడి అనురాగ వంతులై వర్ధిల్లాలని భావం 

ది ద్వితీయ సాధనం:- రోచిష్టూ. సుఖదుఃఖాలకు కారణమైన ఈ ప్రపంచంలోని 
పదార్గాలవెపుకు ఇంద్రియాలను పరుగెత్తనీయక వాటికి దూరంగా వుంటూ జ్ఞానవంతులు 
కావాలన్‌ వారు ఆ జనంతో లోకంలోని తమసుట కె ప. 
ఇరువురిలో పరస్పర అవగాహన లేకుంటే దంపతులకు అనేక సమస్యలు ఎధ్ధురవుతాయి. ఆ 
సమస్యలను సున్నితంగా విడదీయాలి. వాటిని అధిగమించాలంటే ఓర ర్పు, మ 
చాల అవసరం. సాధారణంగా భార్య గృహకార్యాలల్‌ భక్త బయట ఏద న 
నిమగ్నమై వుంటారు. ఈ పనులలో వారిద్దరికి అనేక కష్టాలు ప i ని వారు 
జాగ్రత్తగా తొలగించుకొని, కర్తవ్య కర్మలనాచరిస్తూ ముందుకు మ. మ హ్‌ 
త్త తృతీయసాధనం:- నుమనన్య మానౌ. వధూ వరులు మంచి స్నేహితుల 


ఫు వ్యవహరించాలి. వివాహ సంస్కారంలో వధూ వరులిద్దరు- క 
గత నరం కక శ కకక కనక. 
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ఓం సమంజంతు విశ్వేదేవాః 
సమాపో హృదయాని నౌ | 
నం మాతరిశ్వా నంధాతా 
సముదేష్షీ దధాతు నౌ ॥ (బుగ్వేదం 10-85-47) 
మేము పరస్పరం వరించుకొని కళ్యాణ మండపానికి వచ్చాము. మేము ప్రసన్నభావంతో 
గృహస్థాశ్రమాన్ని స్వీకరిస్తున్నాము. మా హృదయాలు జలముల వలె ప్రశాంతంగా కలసి 
వుండాలి. మేము పరస్పరం శాంతంగా వుండాలి. పరమాత్ముడు ఈ జగత్తును ధరించినట్లుగా, 
మే మిరువురం ఒకరినొకరం ధరిస్తామని ప్రతిజ్ఞ చేస్తారు. 

రెండు వేరు వేరు నదులలోని జలాలను ఒక కలశంలో పోస్తే ఆ జలాలు అవినాభావ 
సంబంధంతో కలసిపోయి వుంటాయి. అట్లాగే మేమిద్దరం మంచి మిత్రులవలె కలసిపోవాలని 
వధూవరులు పరమాత్ముని ప్రార్థిస్తారు. స్నేహం సృష్టిలో తీయనైంది. మధురమైంది. 

నఖే నప్తవదీ భవ । 

సప్తపది మంత్రాలలో వరుడు స్వయంగా నా భార్య నాకు మంచిమిత్రురాలు కావాలి. 
ఆమె నాకు స్నేహదేవత కావాలి. ఆమె సహచర్యంలో సుఖ, సంతోషాలను పొందాలని 
భగవంతుని ప్రార్థిస్తాడు. స్నేహమున్నచోట ద్వేషం వుండదు. ద్వేషం లేని చోట దుఃఖముండదు. 

చతుర్భసాధనం:- నంవసానౌ. అంటే వధూ వరులు సుందర వస్త్రాలతో 
అలంకరించుకుని, ఆరోగ్యాన్ని వృద్ధి చేసుకోవాలని భావం. 

వధువు గృహాన్ని సుందరంగా అలంకరించాలి. సుందర వస్త్ర ఆభరణాదులను 
ధరించి, విద్యుల్లత వలె వధువు ప్రకాశించాలి. భర్తరాకకై ఎదురు చూడాలి. అట్లాంటి 
సుఖపూరిత వాతావరణంలో భర్త అడుగు పెట్టగానే తను బయట పొందిన అలసటను, 
(శ్రమను మరచి హాయిని సుఖాన్ని అనుభవించాలి. పవిత్రం, స్వచ్చం, సుందర మైన గృహ 
వాతావరణం, ఆ గృహంలో నివసించేవారితో పాటు ఆ గృహానికి వచ్చే బంధుమిత్రులకు 
కూడా ఆహ్లాదాన్ని కలిగించాలి. ఆనంద ఊయలలో ఓలలాడించాలి. అట్లాగే భర్త గృహిణిని, 
గృహాన్ని ధ్యానంలో వుంచుకొని భార్యను గౌరవిస్తూ సుఖజీవనం గడపాలి. 

వంచమసాధనం:- ఇషమ్‌ సమితమ్‌. అంటే వధూవరులు కోరికలను ఏకత్రితం 
చేసి అనుభవించాలని అర్ధం. పతికోరికలపట్ల పత్నికి, పత్నికోరికల పట్ల పతికి శ్రద్ధ వుండాలి. 

ఈ సామరస్యభావం లేనందుకే నేడనేక గృహాలలో, సమస్యలు పెరిగి, నరకంగౌ 
మారిపోతున్నాయి. కేవలం భార్య తనకోరికలను మాత్రమే తీర్చాలనే భర్తలు, ఆమె కష్టాలను: 
దుఃఖాలను లెక్కచేయనందువలన కలిగే దుష్పరిణామాలు చాలా ఘోరంగా వుంటున్నాయి. 
| వైదిక మర్యాదలోపించడం వలన స్త్రీలు చులకనగా చూడబడుతున్నారు. ఒకరి అభిప్రాయాలను 
మరొకరు గౌరవించుకొంటూ, సరళమైన జీవన యాత్రకు సానుకూలమైనబాటను వధూవరులు 
al వేసుకోవాలి. భర్త సాన్నిధ్యంలో భార్య ప్రేమను, అనురాగాన్ని పొందాలి. భార్య సామీప్యం 
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భర్త సంతోషాన్ని ఆనందాన్ని పొందాలి. చంద్రుణ్ణి ఆశ్రయించి నక్షత్రాలు, శరీరాన్ని ఆశ్రయించి 
ప్రాణాలున్నట్లుగానే వధూ వరులిద్దరు పరస్పర ఆశశ్రితాలు. 

సృష్టికర్త మైన పరమాత్ముడు గృహాన్ని స్వర్గధామం చేసుకునేందుకు అవసరమైన 
సమస్త పదార్థాలను, వ్యక్తులను మనకు ప్రసాదించాడు. 
ఇది వైదిక ధర్మంలో నూతన వధూవరులకు భగవంతుడు ప్రసాదించిన దివ్యమైన 
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Bi 


వరం. 

వధూ వరులు ఎన్నో ఆశలతో, కోరికలతో గృహస్థాశ్రమంలో అడుగు పెడతారు. ఆ 
ఆశలు, ఆశయాలు ఫలించాలంటే భార్యా భర్తలకు చాలా ఓపిక-సహనం వుండాలి. ముందుగా 
దంపతులు (పేమ సూత్రంలో అల్లుకు పోవాలి. తరువాత వారికి కలిగే సంతానం మీద 
పూర్ణదృష్టి వుంచాలి. ఆ సంతానాన్ని గూర్చి వారేయే ఆశయాలతో వున్నారో వాటికి 
అనుకూలంగా గర్భాన్ని ధరించి పోషించాలి, భార్యభర్తల (పేమఫలం సంతానం. ఆ సంతానం 
ఈశ్వర ్రసాదితంగా భావించాలి. అందులో బాలబాలికలలో ఎవరినైనా సంతోషంగా ఈ 
లోకంలోకి ఆహ్వానించాలి. లింగభేదం హెచ్చు తగ్గులకు సమస్యలకు కారణం కాకూడదు. 
వారిని యోగ్యులుగా ధీమంతులుగా తీర్చిదిద్దాలి. పదిమంది ఆ బిడ్డలను చూచి ఆనందిస్తే 
ఆసంతోషం ముందుగా తల్లికే కలుగుతుంది. ఆమె అనిర్వచనీయమైన ఆనందంతో 
పరవశించిపోతుంది. ఈ అనుభవాలన్ని ప్రతి తల్లిదండ్రులు అనుభవిస్తారు. ఆస్వాదిస్తారు. 
అందుకే వివాహం చేసుకోబోయే వధూవరులకు సతానం విషయంలో ఒక నిర్దిష్టమైన ప్రణాళిక 
దూరదృష్టి వుండాలి. సంతానంతోనే భార్యాభర్తలు సుఖసంతోషాలను అనుభవిస్తారు. 
వారిద్దరు ఒకరికొకరు ఆ(శ్రయంగా ఆలంబనంగా జీవిస్తారు. అందుకే పరాత్పరుడైన 
పరమాత్ముడు నూతన వధూవరులకు మంగళప్రదమైన ఆశీస్సులను ప్రసాదిస్తాడు. 
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వెవాహిక జీవితం ఆనందమయం కావాలంటే మితంగా ధనాన్ని ఖర్వచేయాలి. ఆదాయానికి 
అనుగుణంగా వ్యయం వుండాలి. భోజన వస్తాదులందు కుటుంబ సభ్యులందరూ వు నయా 
పాటించాలి. సమాజంలో దినులు-దరిద్రులుంటారు. వారిని ఆదరించాల్లిన బాధ్యత గృహస్థుల ర 
యథాశక్తి సహాయం చేయాలి. మితంగా వ్యయం చేసే అలవాటున్నవారే కొద్దిగా poe క 
నహాయంచేస్తారు. ధనసంపాదన, నంపాదనకు తగినట్టు ఖర్చుచేయడం గ్యృహన్థథర్మా 
సుఖదాయకం. క 
తనన 
మనగుణకర్మస్వభావాలు పవిత్రమవుతాయి , బుద్ది Ee 
Meee, గాయత్రీ జపం, స్వాధ్యాయం, సత్సంగం, సత్యవ్రతం, న్‌ న 
సంబంధించినవన్న్షీ గృహస్థులు కుటుంబసభ్యులకు నేల్హాలి. స న 
దః ప్రవచనాలు జరగాలి. అప్పడే కుటుంబసభ్యులకు ఆత్మనిరీక్షణ కలుగుతుంది. గృహవాతా 
0 శాంతిథధామ మవుతుంది. 
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i 
| 


దోగ్రీ ధేనుర్వోఢా అనడ్వా నాశుః సప్తిః పురన్థిర్యోషా జిష్టూ రథేష్టాః | 

సభేయో యువాన్య యజమానన్య వీరో జాయతాం | 

నికామే నికామే నః వర్ణన్యోవర్ష్వతు వలవత్యో న ఓషధయః । 

వచ్యన్తాం యోగక్షేమో నః కల్పతామ్‌ ॥ (యజుర్వేదం 22-22) 

సుఖశాంతులతో సౌభాగ్యవంతంగా వర్ణిల్లే ఆదర్శవంతమైన దేశంలో ఏవి అవసరమో 
అవి ఎట్లా వుండాలో, పరమాత్ముడు ఈ మంత్రం ద్వారా మానవులకు ఉపదేశం చేసాడు. 

బ్రహ్మవిదులు, (బ్రహ్మవర్చస్సు కలిగిన కర్మనిష్టులు, త్యాగశీలురైన బ్రాహ్మణులు 
ప్రజలను జ్ఞానవంతులను, ధార్మికులను, నీతిమంతులను చేయాలి. క్షత్రియులు శౌర్య ధైర్య 
పరాక్రమాది శుభగుణాలు కలిగి, ధనుర్విద్య ఖడ్గ విద్యాధి యుద్ధ విద్యలలో, నైపుణ్యాన్ని 
సంపాదించి, అతి రథులు, మహారథులై నిరంతరం దేశాన్ని రక్షించి, శత్రువులను దండించే 
వారై వుండాలి. వైశ్యులు న్యాయవర్తనులై, ధర్మ బద్ధంగా వాణిజ్యాదులను నిర్వహించి, దేశ 
ఆర్థికవ్యవస్థను పరిపుష్టం చేయాలి. శూద్రులు సమర్థవంతులు, వివేకవంతులై సర్వకళలను 
అభివృద్ధి చెస్తూ త్రికరణశుద్ధిగా దేశ అభ్యుదయాన్ని కాంక్షించేవారై వుండాలి. 

దేశంలో పాడి పశువులు సమృద్ధిగా, ఆరోగ్యంగా, బలంగా వుండి శ్రేష్టమైన క్షీరాన్ని 
అందించేవిగా వుండాలి. ఎద్దులు దృఢవంతం శక్తివంతమై, పంట పొలాలను దున్నేందుకు 
ఉపయోగపడేవిగా వుండాలి. యుద్ధభూమిలో శత్రువుల హృదయాలు కంపించే విధంగా, 
వేగంగా పరుగెత్తి విజయాన్ని సాధించే గుర్రాలుండాలి. 

“వురూన్‌ బహూన్‌ దదాతి సా వురంధిః | 

సర్వవిధాల సౌభాగ్యవంతమైన దేశంలో బహుముఖ ప్రజ్ఞావంతులు ప్రతిభావంతులైన 
ప్రీలుండాలి. వారు విద్యావంతులు వివేక వంతులై సమర్ధత-దక్షతతో కుటుంబాన్ని, సమాజాన్ని 
నడిపించే నేతృత్వ లక్షణాలను కలిగి వుండాలి, స్త్రీలు సమాజ ఉన్నతికి, దేశప్రగతికి వెన్నెముక 
వంటివారు. సమాజ కళ్యాణానికి, సంస్కృతి సంరక్షణకు స్త్రీలే ఆధారం. అట్లాంటి ప్రీలను 
“భగవతీ శబ్దంతో సంబోధించి, వారికి విశేషమైన మాన్యత నివ్వాలి. 

అందరికి విద్య, ఆర్థిక సమానతలు వుండాలి. ప్రజలంతా స్వయం కృషితో దేశా భివృద్ధికి 
సమానంగా (శ్రమించాలి. సామాజిక న్యాయంకోసం ప్రీ పురుషులు నిరంతరంకృషి చేయాలి: 
శీలవంతులు, ఆచారవంతులైన యువత సభ్యత -సభామర్యాదలను పాటిస్తూ, వైదిక విధానాలను 
(౧|| ము ంస్పూ సర్వదా సమాజ హితాన్ని కాంక్షించేవారై వుండాలి. వైదిక నిత్య కర్మలను ఆచరిం 


_ ౨౩౭౭౨22222 2222229౪౩౩ ౩౨“ 


9 సల Bo [అ 9 po 9 


ఏల ఫల 


క్‌ి 


క. 


HS ల ఓల అల 


gee grr EE రజి ar eGangotri 


@ 

౧ 

0 

ఖు 

ర్‌ 

| వుండాలి. సర్వవిధాల శుభప్రదమైన ఫలాలను, ఫలితాలను అందరూ సమానంగా సౌభ్రాతృత్వ 

శీ] భావంతో అనుభవించాలి. 

(౧] దేశంలో అవినీతి పరులు, అన్యాయకారులు, అత్యాచారులు, దేశద్రోహులు, 

q| వ్యభిచారులు, చోరులు, సోమరులు, జూదరులు, దురాచారులు, లేకుండా (ప్రతి పౌరుడు 

| అప్రమత్తంగా వుండి దేశాన్ని కాపాడుకోవాలి. సాంఘిక దురాచారాలను, మూఢనమ్మకాలను 

| మానవ సమాజం నుండి దూరంగా నెట్లి వేయాలి. ఇవి సమాజంలో పెనవేసుకుంటే అభివృద్ధి 

£| కుంటుపడుతుంది. ఇవి సమాజ పురోగతికి గొడ్డలి పెట్టు వంటివి. 

ఖై దేశం పురోగమించాలంటే ముందుగా నైతిక సూత్రాలకు లోబడి ప్రజలు జీవించాలి. 

@ి| సంప్రదాయపు హద్దుల్ని దాటకుండా ప్రతివారు జీవన విలువలను సామాజిక మర్యాదలను, క్ల 

[| గూర్చి ఆలోచించాలి. ప్రజలలో స్తబ్దత, సోమరితనం వుండకూడదు. శక్తిసామర్థ్యాలను, ర 

| బాధ్యతాయుత మనస్తత్వాన్ని కలిగి, ఆత్మగౌరవంతో జీవించాలి. గ్గ 

. ప్రజలలో స్వదేశభక్తి, త్యాగం, సహనం విశేషంగా వుండాలి. వారి సంతానానికి [ 

వారసత్వంగా ఇవే అందించాలి. 

చ్‌ దేశప్రజలందరు సమైక్యతా సూత్రంలో బంధింపబడివుండాలి. దేశ సంస్కృతిని 

$| రక్షించుకోవడంలో (ప్రతి పౌరుడు తనదైన పాత్రను చిత్తశుద్ధితో నిర్వహించాలి. ఏ దేశ 2 

మర్యాదలైనా ఆ దేశంలోని ప్రజలమీద ఆధారపడివుంటాయి. కనుక మానవధర్మహితం (ర 

[| కోసం సార్వజనీనమైన సూత్రాల మీద ఆధారపడి వుండాలి. సంపూర్ణమైన జీవన విలువలతో | 

| మనుష్యుడు ముందుకు పోవాలి. మానవసమాజ “వికాసానికి పరిపూర్ణతను కలిగించే 

| సుభాషితాలను సుచరిత్రులు ఎవరు చెప్పినా సర్వదా ఆచరించాలి. పవిత్రమైన మానవ 

క్ష్‌ సంబంధాలను పదిలంగా కాపాడుకోవాలి. 

® దేశప్రజలలో, దేశభక్తి భావాలను ప్రేరేపించాలి. సమసమాజమేధ్యేయంగా లక్ష్యసాధనతో ర 

@| ముందుకు పోవాలి. ధైర్య ధన సంపన్నులమై దేశాన్ని సర్వదా కాపా డుకోవాలి. ర ( 

| సహజీవనం చేయాలి. ప్రసన్నతతో ప్రవర్తించాలి. త్యాగగుణాన్ని మ 2 

ప్రేమపూరళంగా, ధర్మానుసారంగా, యాథాయోగ్యంగా వ్యవహరించాలి వలం 

0; daly Or రళథాంచాలి. అలసులు, సోమరులై చేతులలో చేతులు 
క్రమశిక్షణతో పనిచేస్తూ బాధ్యతలను నిర్వ Meme er a |0 

వేసుకుని కూర్చునేవారు పరాధీనులుగా వుంటారు. పరతంత్రతను వదం అధ [0 


యజుర్వేదం) | 
® “అదీనాః స్వామ శరదః శతమ్‌" | (యదా 2 
0 న కాకుందుముగాక! యని పరమాత్ముని దేశప్రజలు ప్రతినిత్యం ర 
p ప్రారించాలి. వేదం వర్ణించిన ఆదర్శ దేశంలో అందరూ ఆనందంగా వర్ధిల్లాలి. [1 3 
Dp స్‌ ఎఅంత (0) స్‌. 
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“మాతా భూమిః పుత్రో అహం పృధథివ్యాః” | (అథర్వవేదం పృఢ్వీనూక్తం) 

ఈ భూమి నాకు తల్లి. నేనీమె పుత్రుడను, పుత్రికను. మాతృభూమి మనకు తల్లితో 
సమానం. మనకు జన్మనిచ్చిన తల్లుల కీభూమి తల్లి. అథర్వవేదం పృథ్వీ సూక్తంలో మాతృ 
భూమిని మాతృభూమి పట్ల మనకర్తవ్యాన్ని విశేషంగా వర్ణింపబడింది. 

ఓం ఇళా సరస్వతీ మహీ 

తిస్రో దేవీర్మయో భువః । 

బర్షి॥ సీదంతు అ(సిధః11 (బుగ్వేదం 1-18-9) 

మాతృభూమి, మాతృభాష, మాతృసంస్కతి - దేశసంస్కృతి ఈ మూడు దేవతలు. 
వీటిని ప్రతి పౌరుడు శ్రద్ధతో రేయింబవళ్ళు అప్రమత్తంగా కాపాడుకోవాలని ఈ మంత్రార్థం. 

ఈ మాతృభూమిలో జన్మించిన ప్రతివారు, హే భగవన్‌! మా మాతృ భూమి సర్వోత్తమ 
గుణాలను ధరించి మమ్ములను రక్షించాలి. సంపూర్ణ పదార్థాలతో మమ్ములను అలరించి 
సర్వదా పోషించాలని కోరుకోవాలి. 

మనం మన మాతృభూమిని (ప్రేమించడం మనకోసమేగాని, ఇతరులకోసం కాదు. 
అట్లాగే ఇతరుల మాతృభూమి పట్ల మనలో ఎవరికి ద్వేషం వుండకూడదు. మనకు ఎవరు 
విరోధులు వుండకూడదు. ఎవరి అహితాన్ని మనం కోరకూడదు. ఎవరి అధికారంలోనూ 
మనం జోక్యం చేసుకోకూడదు. అందరితో స్నేహాన్ని మనం కోరుకోవాలి. అందరికి మిత్రులం 
కావాలి. అందరు సుఖంగా జీవించాలి. ఇది మాతృభూమి పట్ల మనకుగల భక్తి. ఈ 
దేశంలో జన్మించిన మనం మన మాతృదేశాన్ని (ప్రేమిస్తాం. ఈ (ప్రేమస్వాభావికం-సహజం. 
దీన్ని దూరం చేసుకోకూడదు. ఇది దైవమిచ్చిన ప్రశస్తమైన వరం. 

“భూమే మాతర్శిధేహి మా భద్రయా నుప్రతిష్టమ్‌” । (అథర్వ వేదం) 

ఓ మాతృభూమి! మాకు కళ్యాణాన్ని శుభాలను (ప్రసాదింతువుగాక! 

సానో భూమిః పూర్వపేయే దదాతు । (అథర్వవేదం) 

మా మాతృభూమి మాకు అపూర్వమైన రసమయ భోజ్యపదార్థాల నిచ్చుగాక, 

'సానో భూమిర్లోవ్వవ్యన్నేదదాతు' । (అథర్వ వేదం) 

హీ మాతృభూమి ! మాకు సుగంధ భరితమైన అన్నాన్ని, అమృత భరితమైన 
క్షీరాన్ని ప్రసాదింతువు గాక! ఏ దేశ పదార్థాలతో ఈ దేహం పోషింపబడుతుందో, ఆ దేశానీక 
ఎప్పుడు మనం బుణపడి వుండాలి. 
మా మాతృభూమి మమ్ములను సర్వదా వర్ధ్థిల్లచేయాలి. మా సర్వజన శ్రేయోభరితమైన 
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కామితార్థాలను తీర్చాలి. ఈ భూమి శత్రువులను దూరం చేసి మమ్ములను శత్రురహితులను 
చేయాలని అథర్వ వేదం సందేశమిస్తుంది. 

మన పూర్వులు మన మాతృభూమిని బలం, బుద్ధి, వీర్యం, క్షాత్రం, శౌర్యం మొదలైన 
ఉత్తమ గుణాలతో రక్షించారు. ఈ దేశవాసులు జ్ఞానం, ధన సంగ్రహాదులతో, దక్షత, 
సామర్థ్యాలతో దేశాన్ని సుసంపన్న చేయాలి. దేశ ద్రోహులు, రాక్షస ప్రవృత్తి కలవారు దేశంలో 
లేకుండా చూసుకోవాలి. ఈ మాతృభూమి జ్ఞాన, విజ్ఞానాలకు, ధైర్యసాహసాలకు, 
సిరిసంపదలకు నిలయ మవ్వాలి. 

ఈ మాతృభూమి మనకు తేజస్సును, విద్వత్తును, శక్తిని ప్రసాదించాలి. పరోపకార 
పరాయణులైన పరివ్రాజకులు-సంన్యాసులు ఉత్తమాచరణతో ఈ భూమిని సేవించాలి. ఈ 
మాతృభూమి సర్వోత్తమం కావాలి. 

సత్యం, ప్రియం, హితం కలిగించే వచనాలనే మాతృభూమిని సుసంపన్నం చేసేందుకు 
మనం వచించాలి. మనకు ఈ భూమి శుభంకరమై సర్వవిధాల సుఖానివ్వాలి. 

సమస్త చరాచర జీవరాసులకు, ప్రాణిజాతానికి ఈ భూమే ఆధారం. 

ఈ మాతృభూమి రత్నగర్భ. వజ్రవైధూర్యాలు, మరకత మాణిక్యాది నవరత్నాలు, 
వెండి, బంగారం, తా(మ్రం, సీసం, మొదలైన లోహధాతువులు ఈ భూమిలో విరివిగా 
లభిస్తాయి. అందుకే సర్వగుణసంపన్నమైన మాతృభూమి వసుధగా కీర్తింపబడుతుంది. 

హే మాతృభూమి నీవు విశ్వంభరవు. తేజోవంతురాలవు, మేము పుర్ణాయువును, 
ఉన్నతిని పొంది ఆనందంతో జీవించాలి. నీయందు జన్మించిన మేము శ్రేష్టమైన 
ఆదర్శభావాలతో వర్ధిల్లాలి. సురక్షితమైన ఈ మాతృభూమిని మేము శ్రద్ధతో స్తుతించాలి. 
మా మాతృభూమిని మనసార గుణగానం చేయాలి. మాతృభూమి సంరక్షణలో మేము వీరులకు 
సర్వవిధాల సహకరించాలి. ఈ భూమియందు ధర్మాత్ములను రక్షించు సజ్జనులు జన్మించాలి. 
మా మాతృభూమిని పాలించురాజు విద్యా, దానాలతో దీర్జాయుష్మంతుడై వర్ధిల్లాలి. ఈ భూమి 
x లి. మేము పయనించేమార్గం సురక్షితం, 
ప్రకృతిదృశ్యాలతో సౌందర్యవంతమై విరాజిల్లా గ 

య లి. 
న. హింసా ప్రవృత్తి కలవారు అలసులు-సోమరులు, నిర్ధనులు, 
పరధనాపహరులు వుండకూడదు. కన్నులతో చూచేదంతా సత్యమైభాసిల్లాలి. ప 
గూర్చి ప్రతి దినం తపించి ఆలోచించే, సూక్ష్మబుద్ధి మనకు మ వ ట్‌ 
మాతృభాష;-మనం ఇతరులతో వ్యవహారం న సన 
భాషలేకపోతే ఇతరులకు మన భావాలను వ కే సం eee 

జ్ఞాన స్వరూపుడైన పరమాత్ముడు మా లై స్‌ చత మ 

Ey ఉంసు త భాషలో వుంది. ఆ భాష ఆయభాబు 
ప్రసాదించాడు. ఆ జ్ఞానమే వేదం . వం పట్టిన ఆ గీర్వాణ భాష సంస్కృతమే. 
అమృతభాష, మహర్షుల మధురభావనలకు దర్పణం పట్టని త లా 
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సమస్త శాస్త్రాలు ఈ అమర భాషలోనే వున్నాయి. భారతదేశ భాషలన్నీ ఈ సంస్కృత భా 
నుండే జన్మించాయి. మన మాతృభాష యైన తెలుగుభాష ఈ సంస్కృత భాష నుం 
రూపు దిద్దుకుంది. ఈ సంస్కృత భాష విశ్వవ్వాప్తమై ప్రఖ్యాతి గాంచింది. 

మాతృదేశ సంన్కృతి:-సా ప్రథమా నంస్కృతిః విశ్వవారా | (యజుర్వేదం) 

వైదిక సంస్కృతి ప్రపంచ వ్యాప్తంగా, విశ్వ వ్యాప్తంగా వరించబడిన ప్రథమ సంస్కృతి, 
సమ్‌ అంటే చక్కగా, కృతి అంటే చేయబడింది. సంస్కృతి అంటే చక్కగా చేయబడిందని 
అర్ధం. ఈ సంస్కృతి శబ్దం చాలా శక్తి వంతమైనది. విలువైంది. ధార్మిక పరమైన, సత్‌ శీల 
సంపదలకు, నీతివంతమైన ఆచార వ్యవహారాలకు, నియమ నిస్టలకు, అనుష్టానాది ఉత్తమ 
కర్మలకు మాత్రమే ఈ శబ్దం ప్రయోగించాలని మహత్‌ శాస్త్రకారులు తెలియచేసారు. 

మాతృభూమి, మాతృభాష, మాతృసంస్కృతి ఈ మూడు మనకు ప్రత్యక్ష దేవతలు. 

ఈ దేవతలను మనసులో ధరించి కీర్తించాలి. ఈ మూడు దేవతలు అత్యంత 
ప్రసిద్ధమైనవి. ప్రశస్తమైనవి. ఇవి ప్రతి నిత్యం మనతో మమేకమైన దేవతలు. ఈ మూడు 
దేవతలు మానవసమాజాన్ని రక్షిస్తున్నాయి. 

(ప్రథమదేవత మాతృభూమి:- ఈ భూమి లేకుంటే మనకు ఆధారం లేదు. 
అస్తిత్వం లేదు. మనుగడలేదు. ఒక విధంగా చెప్పాలంటే జీవనమే లేదు. మనకు మనపూర్వులకు 
సమస్త బుషిమునులకు ఈ ధరణియే ఆశయం ఆలంభనం. అట్లాంటి దేవత సదా 
స్మరణీయురాలు. 

ద్వితీయ దేవత మాతృభాష :- భాష భావాలను వ్యక్తం చేసి పరస్పరం సన్నిహితులను 
చేస్తుంది. ఈ భాషే లేకుంటే మనతో ఎవరు మాట్లాడలేరు. అట్లాగే మనం కూడా ఇతరులతో 
మాట్లాడలేము. భాష ద్వారా పరస్పర సన్నిహితం పెరుగుతుంది. ఇరువురి మధ్య భాష 
మాధ్యమంగా పనిచేస్తుంది. ఈ భాష లేకుంటే మనుష్యులు మందమతులు జడపదార్థాలుగా 
తయారవుతారు. అందుకే భాష విశేషమైన దేవతగా భాషాశాస్ర్రజ్ఞులు లెక్కించారు. 

తృతీయ దేవత మాతృనంన్కృతి:- అపూర్వమైనది. ఈ దేశసంస్పృతి ఈ 
దేశప్రజలకు ఆరాధింపదగినది. ఆచార ధర్మకర్మలు, పండుగలు, కళలు వ్యవహార విద్యలు 
జీవనవిధానాలు మొదలైనవన్నీ సంస్కృతిలోకే వస్తాయి. మాతృభూమి, మాతృభాష, 
మాతృసంస్కృతి ఈ మూడు ఈశ్వర దత్తములు, 
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: 2 ప్విహ న ప్రార్థ్భయన్నే | కఠోపనిషత్తు 4-2 | | 
శ్‌ i మోక్ష సుకాన్ని తెలుసుకొని, అనిత్య పదార్థాలందు స గ 
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ఓం నిరింద్ర భూమ్యా అధి 
వృత్రం జగన్టా నిర్దివః సృజా | 
మరుత్వతీరివ జీవ ధన్యా ఇమా 
అపో అర్బన్నను న్వరాజ్యం ॥ (బుగ్వేదం 1-80-4) 
రాజ్యాన్ని సుభిక్షంగా పాలించే రాజు ధర్మాత్ముడై ఉత్తమ విద్య, విశేషధర్మం, శ్రేష్టమైన 
నీతిని భూమండలంలో (ప్రచారం చేస్తూ, తండ్రివలె ప్రజలందరిని ఆదరించి, రక్షించాలని ఈ 
మంత్రార్థం. 
బుగ్వేదంలో ప్రథమ మండలం, 80వ సూక్తంలో స్వరాజ్య ప్రశంస ప్రశస్తంగా 
చేయబడింది. ఈ వేద మంత్రాల చివరి పాదంలో 'అర్చన్నను స్వరాజ్యం” అనే 
వేదవాక్యముంటుంది. స్వరాజ్యం అంటే మనం జన్మించిన భూమి పరమపూజ్యం, 
సత్మరింపదగినదని భావం. మనదేశం సర్వదా స్వతంత్రమైవుండాలి. స్వతంత్రం లేని దేశం 
సర్వతో ముఖవికాసాన్ని పొందలేదు. 'పరాధీనమైన దేశం ఉన్నతిని సాధించ లేదు. 
స్వరాజ్యంలోని ప్రజలు ఉత్తమ పదార్థాలను సేకరించుకొని, వాటిని రక్షిస్తూ, సుఖాన్ని, 
జ్ఞానాన్ని పొంది ఈశ్వరాజ్ఞలను పాలించాలి. వారికి కావలసిన వస్తువులను సంపాదించుకొని 
తృప్తిగా జీవించాలి. ధర్మవర్తనులైన ప్రజలు వారి మాతృదేశాన్ని - స్వరాజ్యాన్ని ఉత్తమ 
వాణితో కీర్తించాలి, ప్రశంసించాలి. రాజు నీతిమంతుడు, యశోవంతుడై ప్రజలందరిని 
సమానంగా ఆదరించాలి. చక్రవర్తి సూర్యతేజోసంపన్నుడై ధరిత్రిలోని అజ్ఞానాన్ని అంధకారాన్ని 
నిర్మూలించి దుష్టులను దండించి ధర్మాత్ములను రక్షించాలి. చక్రవర్తి ప్రజలకు చేరువై వారి 
యోగ, క్షేమాలను కాంక్షించాలి. రాజు తన సామర్ధాన్ని న్యాయ విద్యను (ప్రజల ర 
వినియోగించాలి. రాజ్యాన్ని అభివృద్ధి చేసేందుకు ప్రజాధనానికి తానొక ధర్మకర్త = ట్ర్టాగా 
వ్యవహరిస్తూ ఆ ధనాన్ని వృద్ది చేయాలి. 
స్ట్‌ వ య. ధర్మబద్ధంగా వ్యాపాఠాదులను నిర్వహింపచేసి, రాజ్యాన్ని 
ధనధాన్యాలతో సుభూషితం చేయాలి. సూర్యుడు తన అత్యంత తేజో మయకిరణాలతో జగత్తును 
చర న పరగలాలకో ప్రలను ఆక్షంాల్సి సూర్యు 
మేఘాలను వర్షించి అమృత జలాలను, అన్న పదార్థాలను ప్రసాదినాటు,. అల bn 
న్యాయ, ధర్మములతో ప్రజలను పోషించాలి. ఈ శుభ లక్షణాలు కలిగిన రాజు ae 
పరాజయం లేదు. రాజు పరమాత్ముడు, పరమ విద్వాంసుల నాశ్రయించి, వారి అవారమైన 


కృపతో జ్ఞానాన్ని పొందాలి. 
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@ 
౧. 
దేశభక్తి భావాలను డ్రేరేపించాలి. 
షః మన స్వరాజ్యం ఎందరో మహానుభావుల త్యాగఫలం. దీన్ని భద్రంగా కాపాడుకుంటె 
జీ! వచ్చే తరాలు స్వతంత్రదేశంలో స్వేచ్చావాయువులతో ఆనందంగా వుంటారు. స్వపరిపాలన 
మ సర్వవిధాల శ్రేయస్మర మనేమాట, దేశ ప్రజలు ఎన్నడు మరువకూడదు. ఉత్తమస్వరాజ్యం 
ఖై, వలన ప్రజలు సుఖంగా వర్ధిల్లుతారు. మహర్షి దయానంద సరస్వతి సత్యార్ధప్రకాశంలో 
ఖై స్వరాజ్య మహత్యాన్ని వర్ణిస్తూ “ఎవరెంత చేసినా స్వదేశీ రాజ్యం అన్నిటి కంటే ఉత్తమం. 
® విదేశీయుల రాజ్యం పూర్ణ సుఖదాయకం కాదని అన్నారు”. 
@ పూర్ణ స్వరాజ్యానికి ఇదే మంచి వ్యాఖ్యానం సత్యార్థప్రకాశంలో మహర్షి స్వరాజ్యానికి 
స్‌ చేసిన ఈ వ్యాఖ్యానానికి పది సంవత్సరాలకు తరువాత “ఇండియన్‌ నేషనల్‌ కాంగ్రెస్‌” 
న్‌ (భారత జాతీయ కాంగ్రెస్‌) స్థాపింపబడింది. 1929 సం॥రంలో రావీనది తీరంలో జరిగిన 
న్‌ కాంగగెస్‌ సమావేశంలో పూర్ణ స్వరాజ్యం కోరబడింది. బాలగంగాధర్‌ తిలక్‌ మహాశయుడు 
| మహర్షి రచించిన సత్యార్థప్రకాశం చదివి ఆ స్ఫూర్తితోనే “ స్వరాజ్యం నా జన్మ హక్కని” 
జ| నినాదం చేసినట్లుగా విజ్ఞుల అభిప్రాయం. మహర్షి వర్ణించిన స్వరాజ్య స్వరూపాన్నే నేడు 
ఓ] రాజనీతిజ్ఞాలు గణతంత్ర రాజ్యమంటున్నారు. ప్రజలచే రాజు ఎన్నుకోబడాలి. మంత్రులసభ 
ఫు శాసనాలు చేయాలి. రాజ్యంలో స్త్రీ పురుషులకు సమానాధికారాలుండాలి. గణతంత్రరాజ్యంలో 
@| మూలసిద్దాంతాలివే. వీనిని మహర్షి తన గ్రంథంలో స్వరాజ్యానికి పూర్వమే ప్రతి పాదించారు. 
ఫ్లు! దీనిని బట్టి 1947 ఆగష్టు 15న పూర్తియెన స్వాధీనతా యజ్ఞం మహర్షి దయానంద సరస్వతియే 
[| (ప్రారంభించారనే సత్యం మనం తెలుసుకోవాలి. 

“సముద్ర వర్యన్తాయా పృధివ్యాః ఏకరాట్‌” । (ఐతరేయ బ్రాహ్మణం) 

సమస్త భూమండలానికి చక్రవర్తి ఒక్కడే వుండాలి. రాజ్యశాసనం-రాజ్యాంగం, 
సంవిధానం ఒక్కటే వుండాలి.రాజులు, రాజ్యాలు వేరువేరుగా వుంటే పరస్పర కలహాలు, 
యుద్దాలు, మానవసంహారం జరుగుతుంది. కనుక భూ మండలానికి ఒకే చక్రవర్తి రాజు 
| శాసకుడిగా వుండాలని బుషుల అభిప్రాయం. = 
నత్యం బృహద్‌ బుతం ఉ(గ్రం దీక్షా తపో । 
క బ్రహ్మ యజ్ఞః వృథివీ ధారయన్ని ॥ (అథర్వ వేదం 12-1-10 
ప సత్యం, సరలత, ఉగ్రత, తపస్సు-ధర్మపాలనలో కలిగే కష్టనష్టాలను సహించడం,. 
D జ్ఞానం, యజ్ఞ భావన ఈ గుణాలు స్వరాజ్యాన్ని సరదా రక్షిసా వ్‌ స్వతం|తంగౌ 
ల, వుంచేందుకు ప్రజలలో విశేషమైన గుణ సంపదలుందాల న స ప 


జో పదలుండాలి. అప్పుడే స్వరాజ్యం స్వతంత్రమై, 
౧| తేజోవంతమై ఉజ్జ్వల కాంతితో (ప్రకాశిస్తుంది. ఆ స ఏలాజ్యం ౧ స్తో 
క రా ఆర్తీ ౧ రా aa, wa ఆజ ఆట కమ 
[1| వంతులకు జనని అవుతుంది. రాజ్యం-ఆ వసుంధరా పృథివీ పరా 


౧ సత్యం రాష్ట్రీయ గుణాలలో ప్రథమం, సత్య ప్రియులు సత్యాన్ని పాలించడంలో వారీ |&ి 
తతత ఏ డ్‌ 2 22 2252ల 2౭౭! 
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సర్వస్వాన్ని అర్చించి, స్వరాజ్యాన్ని ఉద్ధరించారు. సత్యాన్ని పట్టుదలతో పాలించేవారు 
సత్యాగ్రహులు. ఈ సత్యం మూడు రూపాలలో కనిపిస్తుంది. వ్యక్తిగతసత్యం, సామాజిక 
సత్యం, రాష్ట్రీయ సత్యం. 

బుతం అంటె సరలత, ఇది సత్యాని కంటే మహత్వపూర్ణమైంది. సత్యపాలన 
చేయనివారు ఆచరణలో సరలత లేనివారు, ఉన్నతిని సాధించలేరు. “సర్వదా సత్యమే 
జయిస్తుంది. దేవతలు విద్వాంసుల వ్రతం సత్యమే. దేశభక్తి సత్యంతోనే స్వరాజ్యం 
ముడివేయబడి వుంది. ఉగ్రత అంటె శూరవీరులలో వుండే విశేషగుణం. కార్యసాధనకు 
దక్షతకావాలి. తపస్సు అనే గుణం స్వరాజ్య మహత్వానికి చెందినది. శీతోష్టాలు, హానిలాభాలు, 
సుఖదుఃఖాలు సంభవించినప్పుడు వానిని సమానంగా సహిస్తూ, రాజ్యకార్యాలను ధర్మాన్ని 
అనుసరించి నిర్వహించడమే తపస్సు. ఈ మంత్రంలో బ్రహ్మ అంటే జ్ఞానం. 

జ్ఞానాన్మోక్షః | 

జ్ఞానం వలన మోక్షం కలుగుతుంది. సద్బుద్ధి, జ్ఞానంతో ఆలోచించిన కార్యాలే 
సఫలమౌతాయి. యజ్ఞం-ఆత్మసమర్పణ భావం. స్వరాజ్య ఉన్నతికి ప్రజలు ఆత్మసమర్పణ 
భావంతో కృషి చేయాలి. ఏదేశమర్యాదలైనా ఆదేశ ప్రజల స్వదేశభక్తి, త్యాగం, బలిదానాలపై 
ఆధారపడి వుంటాయి. 

స్వరాజ్య గౌరవాన్ని జెన్నత్యంవైపు నడిపించాలంటే ప్రజల జీవనంలో సత్యముండాలి. 
శ్రద్ధ, ధర్మశీలత, అకుంఠిత దీక్షతో కార్యాలను సాధించాలి. పదార్థాల యథార్థ స్థితిని దర్శించాలి. 
ఉత్సాహం, ధైర్యం, సహనం, త్యాగం, తేజం, ధర్మనిష్ట వీనితో పాటు ఇంద్రియని[గ్రహం కలిగి 
వుండాలి. పరోపకారం, ఈశ్వరభక్తి, నియమానుకూలంగా నడచుకోవడం మొదలైన 
శుభలక్షణాలుండాలి. న్యాయవంతమైన ధనసంగ్రహం, పరస్పర సత్మారభావం, ఆపదలో 
నున్నవారికి సహాయం చేయడం, స్వార్థత్యాగం, మాతృభూమియందు అచంచలనిష్ట, ఈ 
ఉత్తమగుణాలు (ప్రతి పౌరుడు ధారణచేయాలి. స్వరాజ్యాన్ని సురాజ్యంగా సుస్థిరంగా మలచు 
కోవాలి. మనం ధృడసంకల్పంతో పరమాత్ముని అహోరాత్రులు స్వరాజ్యాన్ని రక్షించమని శ్రద్ధతో 
ప్రార్ధించాలి. నేప 

స్వరాజ్యమనే నినాదం అత్యంత శక్తివంతమైంది. అంతే కాదుంఅధాన వ షమైన 
నాదం. ఆపదలోనే దేశభక్తి ప్రస్ఫుటమౌతుంది. వేదం స్వరాజ్య మహిమను mw 
స్వరాజ్యమనేది రాజ్యమంత్రం. ఆ స్వరాజ్యాన్ని (ప్రతి పౌరుడు ర్లాత్రించివలు కష్ట తంగా 
కాపాడుకోవాలి. స్వరాజ్యభావన పౌరుల మదిలో గాఢంగా వుండాలి. స్వరాజ్యాన్ని సురాజ్యంగా 
చేసే లో కృషి చేయాలి. కుటుంబ క్షేమంతో పాటు దేశ క్షేమాన్ని 

దుకు అందరూ సమానంగా కృ్న 


అందరూ కాంకించాలి. ; 

షా. చోరులు, వ్యభిచారులు, వ్యసన పరులు లేకుండా జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి. 
స్వరాజ్య సంరక్షణ బాధ్యతను శ్రేష్టులైనవారు వారి భుజస్మంధాలపై వేసుకోవాలి. సత్పురుషుల 
సంరక్షణలో స్వరాజ్యం మరింతగా శాంతి పుష్పాలను పూయించాలి. a 
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ఓం ఇమం దేవా అనవత్నగ్‌ం 
నువధ్వం మహతే క్షత్రాయ | 
మహతే జ్యైష్యాయ మవాతే 
జానరాజ్యా యేన్ట స్యేచ్రియాయ ॥ (యజుర్వేదం 9-40) 
“క దేశాన్ని శత్రువుల నుండి రక్షించండి, శత్రురహిత రాజ్యంగా చేసి ప్రజలకు 
ఉపయోగపడే శ్రేష్టకార్యాలను చేయండి. ప్రజాస్వామ్య బద్ధంగా పరిపాలన చేసేందుకై సర్వదా 
(ప్రయత్నం చేయాలని విద్వాంసులు క్షత్రియులకు, చక్రవర్తులకు ఉపదేశమివ్వాలని” ఈ 
మంత్రార్థం తెలియచేస్తుంది. 

ప్రజాస్వామ్య పరిపాలనలో, ముఖ్యంగా ప్రజలు, రాజును ఎన్నుకుంటారు. అతడే 
దేశానికి రాష్ట్రపతిగా, ప్రభువుగా వుండాలని వేదమంటుంది. 

త్వా మగ్నే దమ ఆ విశ్చతిం విశస్త్వాం | 

రాజానం సువిదత్ర మృంజతే ॥ (బుగ్వేదం 2-1-8) 

దుష్టులను నాశనం చేసి, ధర్మాన్ని రక్షించే ప్రభువు మాకు పాలకుడుగా వుండాలి. 
ప్రజలను పాలించే రాజు దుష్టశిక్షణ, శిష్టరక్షణ చేయాలి. మంచిని సుసిరం చేయాలి. చెడును, 
ఎప్పటికప్పుడు అణచి వేయాలని ఈ మంత్రాభిప్రాయం. వ్‌ 

త్వాం విశో వృణుతాం రాజ్యాయ । 

రాజ్యాన్ని వరిపాలించేందుకై ప్రజలు రాజును ఎన్నుకోవాలి । 

ప్రాచీనకాలంలో చక్రవర్తులు రాజులంతా ఈ సార్వభౌమిక సూత్రాలద్వారానే ప్రజలను 
పాలించేవారు. వంశపరంపరగా వారసత్వంగా వచ్చే ప్రభువులుకాక, ధర్మబద్ధంగా ప్రజలచే 
ఎన్నుకోబడిన రాజు, సభాధ్యక్షుడైవుండాలి. ఆ రాజు సభాసదుల సలహా సహకారాలతో 1 
రాజ్య పాలన చేయాలి. 

త్రీణి రాజానా విదధే వురూణి | 

వరి విశ్వాని భూషథః నదాంసి ॥ (బుగ్వేదం 3-88-6) 
a నిర్వహించేందుకు ప్రథమంగా రాజ్యార్యసభ, విద్యార్యసభ, ధర్మార్య 

అ a EOE COUNCIL కార్యనిర్వాహక సభ 
2 3 a CATIONAL COUNCIL విద్యా నిర్వాహక సభ 

* ఢథర్మార్య సభ JUDICIARY COUNCIL న్యాయ నిర్వాహక సభ () 


ఏఏఏ ఏ 2 22 222 22 తతత 
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ఈ మూడింటిలో రాజ్యార్య సభ సర్వోన్నతమైంది. ఈ సభ దేశ పరిపాలనకు |, 
సంబంధించిన చట్టాలను, శాసనాలను చేస్తుంది. అదే సభాపతి-రాజును నియమిసుంది. 
శాసనాలను అమలు చేసేందుకు, ముఖ్యకార్యాలను నిర్వహించేందుకు లోక్‌సభను- 
Parliament ఏర్పాటు చేస్తుంది. 

విద్యార్య సభ, ధర్మార్యసభ, రాజ్యార్యసభ ఈ మూడు సభలలో ప్రతి సభకు 11 
మంది విద్వాంసులు సభ్యులుగా వుండాలి. వీరంతా ఒకరితో నొకరు దేశ భవితవ్యానికై 
పరస్పర చర్చలు, సంప్రదింపులు చేసుకోవాలి. వీరి ద్వారా సర్వకాలాలలో దేశ భద్రత, . 
రక్షణ జరగాలి. వీరిని సమన్వయం చేసే వ్యక్తి ప్రధాన మంత్రిగా వుండాలి. ప్రధాన 
మంత్రిని బృహస్పతి పురోహితా అని వేదం కీర్తిస్తుంది. 

అథర్వ వేదం లోక్‌సభను-సభ అని, విధాన పరిషత్తును సమితి అని అట్లాగే సభ్యులను 
సభాసదులని అంటుంది. 

నమః నభాభ్యః సభావతిభ్యశ్చ వో నమో 

నమో అశ్వేభ్యో అశ్వవతిభ్యశ్చ వో నమో । 

నమో ఆవ్యాదినీభ్యః వివిధ్యన్తీభ్యశ్చ వో నమో 

నమో ఉగణాభ్య తృంహతీభ్యశ్చ వో నమః ॥ (యజుర్వేదం 16-24) 

సభ, సభాపతుల ద్వారానే రాజ్యవ్యవస్థ చేయబడాలి. అదే అందరికి శ్రేయస్మరం. 
కేవలం రాజు అధీనంలో వుండే రాజ్యవ్యవస్థ స్థిరంగా వుండదు. కారణం ఒకే వ్యక్తి ప్రజల 
మంచిచెడ్డలను, కష్టసుఖాలను స్వయంగా చూడలేడు, ఆలోచించలేడు. కనుక ప్రజాతంత్రానికి 
సంబంధించిన రాజ్య వ్యవస్థను వికేంద్రీకరణచేయడమే శ్రేయస్మరమని దీని భావం. 

ప్రజల అధీనంలోలేని రాజు స్వతంత్రుడై రాజ్యంలోని ప్రజలను బాధించి వారిని 
నాశనం చేస్తాడు. నిరంకుశుడైన రాజు పిచ్చివాడై ప్రజలను పీడిస్తాడు. అందుకే రాజ్యపాలన 
ఏ ఒక్కరి అధీనంలో వుండకూడదు. స్వతంత్ర పాలనాధికారం కేవలం ఒక వ్యక్తికి పరిమితం 
కాకూడదని దీని భావం. రాజు-సభాపతి అధీనంలో సభవుండాలి. సభ అధీనంలో రాజు 
వుండాలి. రాజు, సభలు కలసి ప్రజల అధీనంలో వుండాలి. రాజు, సభల రెండింటి అధీనంలో 
ప్రజలుండాలని వేదం ఉపదేశిస్తుంది. 

యత్ర బ్రహ్మ చ క్షత్రం చ నమ్యంచౌ చరతః నహ | 

తం లోకం పుణ్యం ప్రజ్లేషం యత్రదేవాః నహాగ్నినా ॥ (యుజక్విదం 20-25) 

ప్రజాస్వామ్య సిద్ధాంతాలననుసరించి, (బ్రాహ్మణులు, విద్వాంసులు సమస్త ప్రజలను 
కర్తవ్యోన్ముఖులను చేయాలి. క్షత్రియులు రాజ్యపాలన చేయాలి, వైశ్యులు ధర్మబద్ధంగా వాణిజ్యం 
చేసి దేశ ఆరిక సితిని వృద్ధిచే సేందుకు తోడ్పడాలి. శూద్రులు సమస్త శిల్పకళలు, 
అభివృద్దిచేయాలి, “సైన్యంలోన చతురంగ బలాలకు కావలసిన సాధన సామాగ్రి తయారు 
చేసేందుకు కృషి చేయాలి. ఈ నాలుగువర్గాలవారు ఈ విధంగా దేశసౌభాగ్యానికి 
సహకరించాలని, అట్లాంటి ఆదర్శ్భదేశాన్ని పుణ్యలోకమని వేదం సంబోధిస్తుంది. 
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యత్రేన్రశ్చ వాయుశ్చ నమ్యంచౌ చరతః నహ । 
తం లోకం వుణ్యం ప్రజ్ఞేషం యత్ర సేదిర్న విద్యతే ॥ (యజుర్వేదం 20-26) 
ప్రజాస్వామ్యంలో ఇంద్ర శబ్దానికి వాణిజ్యం చేసే వైశ్యుదని, వాయు శబ్దానికి 
థి] వాయువువలె శీఘ్రంగా కార్యాలు చేసే శూద్రుడనే (కార్మిక శ్రామిక వర్గం) అర్థం ఉంది. 
a ప్రజాస్వామ్య వ్యవస్థలో వివిధ రకాల శిల్ప కారులు వారిని సత్మరించ పద్ధతిని వేదం 
వివరిస్తోంది. దేశప్రజలకు మనోరంజకంగా వీణను, పిల్లన (గోవిని వాయించేవారిని, నాట్యం 
2 

౮ 


చేసే వారిని సత్మరించాలని యజుర్వేదంలోని 80వ అధ్యాయంలో ఉంది. 
సైన్య విభాగం:- ప్రజాస్వామ్య రక్షణకై సైన్యశక్తి అవసరం. దెశ సరిహద్దులను 

| రక్షిస్తూ దేశంలో దుష్టశక్తులు ప్రవేశించి విధ్వంసం సృష్టించకుండా, దేశం అస్థిరత్వం 
| పాలుకాకుండా చూచేందుకు, యుద్ధసమితిని నియమించాలని వేదమంటుంది. 
మ విద్యా విభాగం:- ప్రాథమిక, మాధ్యమిక, ఉన్నత విద్యలను బోధించు పదాధికారుల 
ఓ] నియామకాన్ని యజుర్వేదం వివరిస్తుంది. 

న్యాయవిభాగం:- న్యాయమూర్తులను నియమంచే అధికారం రాజుకే వుండాలని 
® యజుర్వేదం నిర్దేశిస్తుంది. 
@ స్రీలకు నమానాధికారాలు:- వైదిక ప్రజాస్వామ్య పరిపాలనా ప్రణాళికలో 
గ్గ మహిళలకు పురుషులతో సమానంగా అధికారాలున్నాయి. న్యాయవ్యవస్థలో (స్రీలకు 
స్‌ సంబంధించిన అంశాలలో స్త్రీలే న్యాయమూర్తులుగా వుండాలని, యుద్ధభూమిలో శత్రువులతో 
® ధైర్యసాహసాలతో పోరాడే శౌర్య గుణం స్త్రీలకు ఉండాలని, ప్రజాస్వామ్య వ్యవస్థలో విధానపర 
0). 
(2 
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నిర్ణయాలు చేసేందుకు స్రీలకు సర్వసమ్మతమైన అధికారం ఉండాలని, అట్లాగే (ప్రజా సంక్షేమాన్ని 
కాంక్షించే నీతిమంతులైన ప్రజాప్రతినిధులను ఎన్నుకొనే హక్కు మహిళలకు సంపూర్ణంగా 
£2] వుండాలని, బుగ్వేదం, యజుర్వేదం, స్పష్టం చేస్తున్నాయి. 
(ల, దేశం సర్వతో ముఖాభివృద్ధిని సాధించేందుకు సైంటిస్త్సలు-శాస్త్రజ్తులు, యంత్రనిర్మాణ 
@| నైపుణ్యం కలిగిన ఇంజనీర్లు, విమానాది యానాలలో పనిచేసేవారు, పతా శిల్పకారులు, 
[| మొదలైనవారు దేశంలో వుండాలని అధర్వవేదమంటుంది. 
9 వైదిక శాసన ప్రణాళికలో వ్యవసాయాన్ని గూర్చి స్పష్టంగా నిరేశింపబడింది. పొలాన్ని 
దున్నడం, విత్తనాలు ఎంపిక వాటిని భూమిలో నాటడం, నీటి వసతులు మొదలైన అంశాలను 
గూర్చి యజుర్వేదంలో వివరింపబడింది. © 
రాజు ప్రజలు పరస్పర వ్యవహారాలలో తమ తమ వ్యక్తిగత కార్యాలలో, స్వతంత్రంగా 
| బ్యపహరించాలని, సర్వహితకరములైన సామాజిక కార్యాలలో, పరతంత్రులుగా వుండాలని, 
|, మహర్షి మనువు సంవిధానంలో-రాజు ప్రజాధర్మాలలో వివరించారు. ప్రజల అభీష్టానికి 
ఉ| విరుద్ధంగా రాజుగాని, రాజ ఉద్యోగులుగాని వ్యవహరించకూడదు. ప్రజలను కన్న బిడ్డలవలే 
ఫై! పాలించాలి. అట్లాగే ప్రజలు రాజును, రాజ ఉద్యోగులను తండ్రివలె భావించి వారిని గౌరవించి ( 
| వారి ఆదేశాలను పాలించాలని బుగ్వేదమంటుంది. 9 
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చట్టానికి, రాజ్యవ్యస్థకు లోబడి ప్రజలు, ప్రభువులు వుండాలి. అవినీతికి, దోపిడి 
విధానానికి అవకాశం లేని సర్వ సత్తాక ప్రజాతంత్రవ్యవస్థను రూపొందించుకొని దానికి 
అనుకూలంగా ప్రభువులు, ప్రజలు వర్తించాలి. ప్రజాస్వామ్య వ్యవస్థలో ఈ సార్వజనీనమైన 
సార్వభౌమిక సూత్రాలను అందరూ అనుసరించి సుఖ, శాంతులను పొందాలని వేదమంటుంది. 

మాతృభూమి, దేశభాష, దేశసంస్కృతులను మూడింటిని సాయత్తం, సమృద్ధి చేయటమే 
ప్రజాస్వామ్య వ్యవస్థ పరమ కర్తవ్యం. 

ప్రజలందరు సమభావంతో, సమధర్మంతో జీవించాలి. కష్టాలను సుఖాలను 

అందరివిగా భావించి పంచుకోవాలి. దుఃఖంతో వున్నవారిని విడవకూడదు. సమరసఫలాల 
మాధుర్యాన్ని అందరికి పంచాలి. ధనిక, పేద, తారతమ్యాన్ని విడవాలి. అందరిని అందరూ 
(ప్రేమించాలి. ఒక దేశంలో జన్మించిన వారందరూ ఒకే గొడుగు క్రింద తలదాచుకోవాలి. 
అందులో అందరికి చోటుండాలి. ఐకమత్యాన్ని అందరూ అనుసరించాలి. భోజన పదార్థాలు 
వున్నంతలో అందరూ పంచుకుతినాలి. అదే ప్రజాస్వామ్యం, ఈ పద్ధతి ముందుగా కుటుంబం 
నుండి ప్రారంభించాలి. తరువాత సమాజంతో సహకరించాలి. అదే రాష్ట భావనకు పునాది. 
అందుకే బాల్యం నుండి సంతానానికి పంచుకుతినే సహజగుణాన్ని అలవరచాలి. ఈ సామాజిక 
సూత్రాలతో మనిషి జీవించాలి. అపుడే సంఘంలో ఇమిడిపోతాడు. సమాజానికి సేవచేస్తాడు. 
సమాజంలో మమేకమౌతాడు. తన దేశం కోసం, త్యాగం చేసే సద్గుణాలను 
అలవరచుకుంటాడు. ఇవే ప్రజాస్వామ్యానికి ప్రాథమిక సూత్రాలు. మనం సుఖంగా బ్రతుకుతూ 
ఇతరులను కూడా సుఖశాంతులతో బ్రతకనివ్వాలి. ఇందులో స్వార్థభావాలు వ్యాపించకూడదు. 
స్వార్థం సామ్యభావాన్ని చంపేస్తుంది. కనుక మనుష్యుడు సంగఠితంగా జీవించేందుకు 
ఇష్టపడాలి. 

మహర్షి మనువు చక్రవర్తి గుణాలను వర్ణిస్తూ - సభాపతి ఐన రాజేంద్రుడు ఐశ్వర్యకర్తగా 
విరాజిల్లాలి. ప్రజలకు ప్రాణంకంటే ప్రియమైనవాడు కావాలి. న్యాయాధీశునివలే వర్తిల్లాలి. 
న్యాయాన్ని, విద్యను, ధర్మాన్ని వర్ధిల్లచేయాలి. అవిద్యను. అనయా వ అగ్ని 
వలే దుష్టులను భస్మం చేయాలి. చంద్రునివలే శ్రేష్ట్పురుషులను ఆనందింపచెయాలి. 
కుబేరునివలే కోశాగారములను పూర్ణంగా నింపాలి. ప్రజలను కన్నబిడ్డల వలే పాలించాలి. 
వారిని ధర్మాత్ములను చేయాలి. వారిని సర్వదా రక్షించాలి. 
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య ఇహ కపూయా చరణా: అభ్యాశో హ యత్తే 


కపూయాం యోని మాపద్సేరన్‌ ! (ఛాందోగ్య ఉపనిషత్‌ 5-10-౧ 
ఈ లోకములో పాప కర్మలు నిందిత నీచ కర్మలు 
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Digitized by "క్టకయి ప్ర్రకరణరి Chegyg తర్యోబికి'" 


ఓం నంగచ్చధ్వం సంవదధ్వం 

సంవో మనాంసి జానతాం । 

దేవా భాగం యథా పూర్వే 

నంజానానా ఉపానతే ॥ (బుగ్వేదం 10-191-2) 

మానవులంతా కలసి నడవాలి, కలసి మాట్లాడాలి, అందరి మనసులు ఏకత్రితమై 
(ప్రగతిని సాధిస్తూ ముందుకు పోవాలి. మన పూర్వులు-విద్వాంసులు, జ్ఞానులు ఎట్లా 
పరమాత్ముని ఉపాసించారో, అట్లాగే అందరు పరాత్పరుని ఉపాసించాలని ఈ మంత్రార్థం. 

వేదం మానవులను సమాన మనస్కులు కావాలని (ప్రబోధం చేస్తుంది. మనసు 
సువిశాలమైతే ఆ మనసు అందరిని దగ్గరకు చేర్చుతుంది. పరోపకారార్థం సర్వమానవుల 
(శ్రేయస్సుకై ఆ మనసు అందరిని నడిపించాలి. అందరి గమ్యం, లక్ష్యం ఒక్కటె వుండాలి. 
మాట, మనసు వ్యవహారం ఎప్పుడు ఒకే విధంగా వుండాలి. ఇతరులతో అన్యోన్యానురాగంతో 
వ్యవహరించాలి. మనస్సు నిర్మలమై, స్వచ్చమై, పవిత్రమై వుండాలి. సద్భావనతో సమధర్మం, 
సమభావం పాటించాలి. ప్రతి పౌరుడు తన చుట్టూ వున్న సమాజం కోసం మంచిపని 
చేయాలి. ఆ మంచి పని ద్వారా లభించే ఉత్తమ (ప్రయోజనాన్ని అందరు అనుభవించాలి. 
అందరికోసం అందరూ పాటుపడాలి. వర్గ వైషమ్యాలు, కుల విబేధాలు విడిచిపెట్లాలి. 
హెచ్చుతగ్గులనే తారతమ్యాలు వదలి ముందుకు పోవాలి. వేదం మానవులను కలసి 
జీవించాలని, కలసి ఆలోచించాలని, కలసి పనులు చేసుకోవాలని ఉపదేశించింది. అందువలన 
మానవుల జీవన సూత్రం సుదృఢమౌతుంది. అంతేకాదు వేదం మానవులందరిని ఒకే 
గొడుగు క్రిందకి చేర్చి కష్టసుఖాలను సమానంగా పంచుకోమని ప్రబోధం చేసింది. అందరితో 
ప్రీతిపూర్వకంగా, ధర్మాను సారంగా, యథాయోగ్యంగా వ్యవహరించమని వేద బుషులు 
ఉద్బోధించారు. ఈ సందేశం లోకంలో అందరికి వర్తిస్తుంది. అందరికి ఉపయోగపడుతుంది. 
మన మాట సుభాషితమై లోకాన్ని ప్రభావితం చేయాలి. ఇతరుల మేలును శుభాన్ని మనం 
త్రికరణ శుద్ధిగా కోరుకోవాలి. వ్యక్తి ఇతరుల సుఖంలోనే తన సుఖాన్ని దర్శించాలి. 

తినడానికి తిండి లేక, ఉండటానికి నీడలేక దీనంగా జీవించే వారిని గూర్చి 
సహృదయంతో ఆలోచించాలి. మనిషి మానసికంగా ఎదగాలి. అందరూ సమాజంలో 
సాంఘికంగా, నైతికంగా, ఆర్థికంగా సముచితమైన స్థానాన్ని పొందాలి. సంపదలున్నవారు 


వి లేక కషాలు ప స స 
అ ష్టాలు పడేవారికి సహకరించాలి. సమాజంలో ఉపేక్షించబడి శోషణ అనుభవించేవారిని 


అక్కున చేర్చుకోవాలి. మనిషికి కావలసిన కనీస అవసరాలు త్రీరక్ష సమస్యలతో మానసిక 
క్షోభను అనుభవించేవారిని ఆదరించాలి. దరిద్రమే కారణంగా పీడనకు లోనెన వారిని 
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కరుణించాలి. అవసరాలనే ఆధారంగా తీసుకుని వారిని వేదించి బంగారు భవిష్యత్తును మట్టిపాలు 
చేసేవారిని శాసనంతో దండించాలి. అవకాశమే ఆలంబనగా వేదనే కారణంగా భావించి 
నిరంతరం (శ్రమదోపిడి చేసేవారిని న్యాయ సూత్రంతో నిలదీయాలి ఈ సువ్యవస్థ ఉన్ననాడు 
మనిషి సమాజంలో ఆశావాదిగా జీవిస్తాడు. రేపటి రోజుకోసం ఎదురు చేస్తాడు. నిరాశా 
నిస్పృహలకు అవకాశమివ్వడు. రాబోయే జీవన సూత్రంలో ఇమిడి పోతాడు. అప్పుడే అతడు 
సమాజమనే పూలవనంలో పుష్పించి ఫలిస్తాడు. ఇదే వైదిక యుగం నాటి సామ్యవాదం. అందుకే 
మానవ సమాజమంతా ఒక్కటిగా కలసి జీవించాలని అందుకు తగిన వ్యవస్థ ఏర్పాటు కావాలని 
భగవంతుడు వేదం ద్వారా మనకు ఉపదేశించాడు. మనకు తల్లీ తండ్రీ గురువు అయిన 
భగవంతుని ఆదేశం మనం పాటించి సుఖశాంతులతో జీవించాలి. అప్పుడే సమాజంలో 
సామ్యవాదం పరిఢవిల్లుతుంది. ; 

అట్లాగాకుండా వ్యక్తి తన విద్యను మేధాశక్తిని, ధనాన్ని బలాన్ని సమాజానికి 
అనుకూలంగా కాక ప్రతికూల ధోరణిలో దుర్వినియోగం చేస్తే హెచ్చు తగ్గులు వర్గ వైషమ్యాలు 
ఏర్పడి సామ్యవాదం కనుమరుగౌతుంది. 

“కేవలావరో భవతి కేవలాదీ” | ఒంటరిగా తినువాడు పాపి 

తేన త్యక్తేన భుంజీథాః | త్యాగభావంతో అనుభవించు 

అజ్యేష్టానః అకనిష్టానఃఏతేసంవావృధుః । మానవులంతా సమానమే. ఒకరెక్కువ, 
మరొకరు తక్కువకాదు అందరూ సోదరుల వలె మెలగాలని వేదం బోధిస్తుంది. 

ఒక ఆచార్యుడు అనేక మంది ఆచార్యులను, ఒక క్షత్రియుడు అనేక మంది క్షత్రియులను 
ఒక వైశ్యుడు అనేక మంది వైశ్యులను, ఒక కళాకారుడు అనేక మంది కళాకారులను, ఒక 
వైద్యుడు అనేక మంది వైద్యులను, ఒక శాస్త్ర వేత్త అనేక మంది శాస్త్రవేత్తలను తయారు 
చేయాలి. వివిధ కళారంగాలలో నిష్టాతులైనవారు, మేధావులు తమ వంటి ప్రతిభావంతులను 
అనేక మందిని దేశానికి అర్చించాలి. అదే వైదిక సామ్యవాదం. ఇందుకు మ వర్గాలు 
అద్దురాకూడదు. వైదిక వర్ణవ్యవస్థ కేవలం (శ్రమవిభజన అంటే (పనిని పంచుకోవడం) 
కొరకేగాని జన్మతో పరిగణింపబడేది కాకూడదు. ప్రతిదేశానికి-సమాజానికి విజ్ఞానం, రక్షణ, 
(పాడి-పంటలు) ఐశ్వర్యం, సకల కళలు అభివృద్ధిచెందటం అవసరమైనందున వర్ణవ్యవస్థ 
అవసరమౌతుంది. ఇది వేదోక్తమే. కాని నేడు ఈ వ్యవస్థ స్వార్థపరుల చేతిలో సరిగ కండి 

వర్ణవ్యవస్థ సమాజానికి సరళమైన, వ్యవ్మీకృృత జీవనవిదానాన్ని మ ర 
కానీ వైషమ్యాలను కల్పించదు. బుషుల అరయ ae 
మానవులు సంకుచిత స్వార్థ విదానాలను వర్ణవ్యవస్థకు న న 
మానవుల మధ్య సౌజన్య సూత్రాన్ని తెంచి వేస్తున్నారు. బుషులు (క 


Ey 
ప దులోని సామాజిక సరళీ 
ధర్మపరమైన ఆవిష్మారాల అంతరార్థం జాగ్రత్తగా పరిశీలిస్తే అం 
| కృత విధానాలు మనకు అర్థమౌతాయి. 
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ఓమ్‌ సమానో మంత్రః నమితిః నమానీ 

నమానం మనః సహచిత్త మేషామ్‌ । 

సమానం మంత్రం అభిమంత్రయే వః 

నమానేన వో హవిషా జుహోమి ॥ (బుగ్వేదం 10-191-3) 

మానవులందరి ఆలోచనలు ఒకేవిధంగా వుండాలి. వీరి సమితి, సభలు సమానంగా 
శాంతంగా వుండాలి. అందరి చిత్తం ఒక్కటై, ఉద్దేశ్యాలు మంచివై వుండాలి. అందరి 
అభిప్రాయాలు అందరికి ప్రయోజనాన్ని కలిగించేవై వుండాలి. అందరికి ఉత్తమ అన్నపానాదులు 
లభ్యంకావాలి. విశేషమైన యజ్ఞభావనలతో -ఉత్తమభావాలతో మనస్సు నిండిపోవాలని 
మంత్రభావం. . 

ఇందులో పరమాత్ముని ఆకాంక్ష , ఆశీస్సులు రెండు వున్నాయి. మానవులందరి 
ఆలోచనలు ఒకే విధంగా వుంటే సభలు, సమావేశాలలో సమస్యలు లేకుండా అందరూ చిత్త 
శుద్ధితో ఇతరుల శ్రేయస్సును కాంక్షిస్తారు. సభామర్యాదలను పాటిస్తారు. సామరస్యంవుంటే 
సభలు చక్కగా నిర్వహింపబడతాయి. అదిలేకుంటే అన్యమనస్కంగా, సభా మర్యాదకు 
విరుద్ధంగా, వికృతంగా మారిపోతాయి. అందుకే భగవంతుడు తల్లి, తండ్రి ఆచార్యుడై 
మానవులకు కావలసిన సమస్త అంశాలు బోధించాడు. ప్రపంచంలోని సమస్యలన్నిటికి వేదాలలో 
పరిష్మాఠాలున్నాయి. కాని అవి మనం తెరచి చూడడం లేదు. అందుకే అవసలు పడుతున్నామని 
వేదవిదులైన విద్వాంసులంటున్నారు. a 

అందరూ కలసిమెలసి సహజీవనాన్ని కోరుకోవాలి, సామరస్యాన్ని వాంఛించాలి. 
హెచ్చు తగ్గులు లేకుండా అందరిని ఆదరించాలి. ప్రసన్న చిత్తంతో జీవన యాత్ర సాగించాలి. 
అందరి ఉద్దేశ్యం ఒక్కటె దానికై పాటుపడాలి. 

ఓమ్‌ నమానీవ ఆకూతిః 

నమానా వృదయాని వః। 

నమానమన్తు వో మనో 

య రి (బుగ్వేదం 10-191-4) 
వుండాలి. అందరి మ ea పద మాల్లు గ సన్నిహితంగా 
సహకరించుకోవాలని న తుడు వ Teg పరప మ 

వులకు ఉపదేశిస్తున్నాడు. సంకల్పమంటే మంచి 

ఆలోచన. మనందరం మంచి ఆలోచనలు చేయాలి. ద్వేషంలేని హృదయం దయకు, దాతృత్వానికి 
నిలయమవుతుంది. విభేదాలు లేని సమాజాన్ని నిర్నించుకోవాలి Ee 
సహకరించుకోవాలి. వైముఖ్యం లేని సంప ంచుకొవాలి. అందుకై పరస్ప 
@ ఒంుఖ్య ౧౦ంఘానికై నిరంతరం శ్రమించాలి. (1) 
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LASSER ga ఖై 
2 అందుకే వైదిక సూక్తులలో న 
[ol “ సర్వేభవంతు నుఖినఃా | డు 
@ అంటే అందరూ సుఖంగా వుండాలి. అందరితో పాటు తను సుఖంగా వుండాలని [2 
&| బుద్ధిమంతుడు కోరుకోవాలి. తను చేసినపని తనకు ఇతరులకు మేలుచేయాలి. తనకు హాని 
వై కలిగినా ఫరవాలేదు కాని ఇతరులకు ఆ హాని కలుగ కూడదనే సార్వజనీన సూత్రాలకు, థి 


మానవుని మనస్సు కట్టుబడి వుండాలని వేదం అందరికి సమాన ధర్మాన్ని బోధించింది. 

సమాన హక్కులు, గౌరవం, ఆర్థికస్థితి, అధికారాలు, సౌకర్యాలు, విద్వ అందరికి 
సమానంగా వుండడమే సామ్యవాదం. అందరూ సమానంగా శ్రమించి, దేశాభివృద్ధికి కృషిచేసి 
ఆ సుఖసంపదలను సమానంగా అనుభవించాలి. సమానత్వాన్ని కాంక్షిస్తూ అందరు కలసి 
ఆలోచించాలి, కలసి మాట్లాడాలి, కలసి నడవాలి. 

బుగ్వేదంలో దీనిని సంగఠనా సూక్తంగా పరమాత్ముడు పరమబుషులు వర్ణించారు. 
వ్యక్తిగతంగా సాధించలేనిది సంగఠితంగా సాధించవచ్చు. సంగఠితంగా సాధించిన ఫలితాలు 
అందరికి వర్తిస్తాయి. వ్యక్తిగత ఫలితాలు తనకు తనకుటుంబం వరకే పరిమిత మౌతాయి. 
అందుకే వేదం (ప్రధానంగా ఒక్కరికోసం ఏది ఉపదేశించదు. పదిమందికోసమే 
సందేశమిస్తుంది. శీలసంపద, సదాచారం, సత్రవర్తన మొదలైనవన్ని వ్యక్తిగతమైనవి. 
సంఘపరమైనవన్నీ వేదం బోధిస్తుంది. 

సంఘపరంగా జరిగే ప్రయోజనాలు, కలసిజీవించడం వలన కలిగే ఉపయోగాలు 
ప్రత్యేకంగా వేదం బోధిస్తుంది. ఈ సంగఠనా సూక్తం అట్లాంటిదే. వ్యక్తిగతంగా విజయాన్ని 
సాధించలేనివి, సంయుక్తంగా అందరితో కలసి సాధించవచ్చు. అందుకే అందరూ 
కలసినడవాలి, కలసి మాట్లాడాలి, కలసి ఆలోచించాలనే నినాదం ఇందులో (ప్రధానంగా 
కనిపిస్తుంది. ఇవన్నీ ఐకమత్యంతో అందరూ కలసి చేస్తే అందరిది సమాన ధర్మం, సమాన 
భాద్యత అవుతుంది. వ్యక్తిగత ప్రయోజనాలకంటే సాంఘిక ప్రయోజనాలు విశాలమైనవి. 
అందుకే అందరు కలసి పనులు చేసుకొని సమానసౌఖ్యాలను, సుఖశాంతులను పొందాలని, 
హెచ్చుతగ్గులు లేకుండా సామరస్య ధోరణిలో మసలుకోవాలని ఈ సూక్తం సందేశమిస్తుంది. 


———=్ర్రీ్ర———— 
తస్సాభిథ్యానాత్‌ యోజనాత్‌ - తత్తభావాత్‌ 
భూయనశ్లాన్తే విశ్వ మాయానివృత్తిః | (శ్వేతాశ్వతర ఉపనిషత్తు 1-10) 

ఆ పరమేశ్వరుని నిరంతరం థ్యానం చేయడం ద్వారా, ఆ ప్రభువు 
గుణాలను కీర్తించడం వలన జ్ఞాన ప్రాప్తి కలిగి అవిద్య నుండి 
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60. మనుర్భవ 


“మనుర్భవ, జనయా దైవ్యం జనమ్‌” । (బుగ్వేదం 10-58-6) 

నీవు సర్వదివ్య శుభలక్షణాలు కలిగిన మానవునివలె జీవించమని ఈ మంత్రాభిప్రాయం. 
ఇదిమనం ఆలోచించాలి. ఆచరించాలి. స్త్రీ పురుషులు ఏ మార్గాన్ననుసరించినా అది వారితో 
పాటు, సమాజానికి, సర్వమానవ కళ్యాణానికి, సహకరించేదిగా వుండాలని మన 
పూర్వులు -అనుభవంతో చెప్పారు. తన వలె ఇతరుల కష్టసుఖాలను, హానిలాభాలను 
తెలుసుకొన్నవాడు మనుష్యుడు. 

“'మత్వాకర్మాణి సీవ్యతి స మానవః । 

మననశీలుడు ఆలోచించి పనులు చేసేవాడు మానవుడని అర్ధం. 

“మననాత్‌ మనువ్యః | 

ఆలోచించి, చక్కగా విచారించి, కార్యాన్ని సాధించడమే మనుష్యుని సహజ స్వభావ 
గుణంగా వుండాలి. 

మనుష్యులు కష్టపడి విద్యాబుద్దులు అభ్యసించి, ఇంద్రియాలను చెడు విషయాలవైపుకు 
పోనీయక, మంచికార్యాల యందు వినియోగించాలి. దానాది ధర్మకార్యాలతో దీనులకు, 
దుఃఖితులకు సహాయపడాలి. సుజ్ఞానం, సుచరిత్ర, సుశీలతతో నీతి వంతమైన జీవనం 
గడపాలి. మానవజన్మను సత్మర్మల పుణ్యఫలంగా గుర్తించాలి. అందుకే ఈ జీవితాన్ని 
సద్వినియోగం చేసుకోవాలి. మానవ శరీరంలోనే మోక్షసాధన సాధ్యమౌతుంది. ఇతర 
దేహాలలో ఇది సాధ్యం కాదు. 

శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మసాధనమ్‌ । 

ఈ శరీరమే ధర్మసాధనకు కేంద్రం. ధర్మాన్ని తెలుసుకోవాలన్నా ఘా బ్‌ 
ధర్మాన్నిసాధించాలన్నా ఈ మానవ శరీరమే ముఖ్య సాధనం. ఈ శరీరం లేకుంటే పశుపక్ష్యాది 
ఇతర శరీరాలలో మోక్షం లభించదు. కనీసం సాధన చేయడానికి కూడా సాధ్యం కాదు. 
అందుకే మనుష్యుడు ధృతినిధరించి సత్యభాషణాది ధర్మాచరణను పాలించాలి, అంతరాయాలను 
అధిగమించాలి. మనస్సు చాలా చంచలమైనది. ప్రపంచంలోని బాహ్యఆడంబరాలకు త్వరగా 
లొంగిపోతుంది. ఆకర్షణలకు లొంగిపోయేవారు మ. వ్యక్తిత్వాన్ని కోల్పోతారు. 

“తా తం శాఫ్వుం యః వరా క్స్‌ 

న ween జీవించడం విశేషం కాదు. పరులకోసం జీవించడమే 
శ్లాఘనీయం, (ప్రశంసనీయమని పెద్దలన్నారు. అందుకే ఇతరులకు మేలు చేయడంలోనే 


| ఆనందముందని తెలుసుకోవాలి. 2 
2 2౭౭ తత 99౩౨౨౨ ఏఏవ విదిత తిది 2 
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వివిధ దేశాల మధ్య అణ్వాయుధాల పోటీ పెరిగిపోతున్న నేటి ప్రపంచంలో మానవుని 
జీవితం నలిగిపోతుంది. దుర్భరంగా మారిపోతోంది. ఎక్కడ చూచినా మోసం, దౌర్జన్యం, 
హింస, విధ్వంసం వికృత తాండవం చేస్తున్నాయి. దీనికి కారణం ఆలోచిస్తే మానవునిలో 
ఉండాల్సిన మానవత్వం, మానవధర్మం లోపించడమే. 
సంపూర్ణ మానవ నిర్మాణానికి రెండు సంస్మానాలుండాలి. ఒకటి జన్మతో వచ్చే 
సంస్కారం. రెండవది జన్మించిన తరువాత వచ్చే సంస్కారం. ఉత్తమ మానవ నిర్మాణం 
జరగాలంటే అందుకు అనుకూలమైన తల్లిదండ్రులు ఆచార్యులు, బంధుజనులు, మిత్రులు, 
సామాజిక పరిస్థితులు ఇవన్నీ అనుకూలంగా వుండాలి. ఇందుకు ఇంటి వాతావరణాన్ని 
సమాజవాతావరణాన్ని చక్కదిద్దుకోవడం చాలా అవసరం. లేకుంటే మానవ జీవిత లక్ష్యమే 
దెబ్బతింటుంది. మనం సమాజానికి దివ్యమైన మానవులను అందించలేము. మనం 
మంచి (గ్రంథాలనే చదవాలి. మహనీయులు, త్యాగమూర్తుల చరిత్రలను, ధార్మిక గ్రంథాలను 
పఠించాలి. దంపతులు సంయమాన్ని పాలిస్తూ బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటిస్తూ, శారీరక, మానసిక 
వికాసాన్ని పెంచుకోవాలి. బుద్ధిమంతులు, ఆరోగ్యవంతులు దీర్చాయుష్మంతులు కావాలి. 
సజ్జనసాంగత్యం చేయాలి. దైన్యంగా దీనభావంతో వుండకూడదు. 
“ఉత్తిష్ట జాగ్రత! ప్రావ్యవరాన్‌ నిబోధతి | (కఠోపనిషత్తు 3-14) 
“లెమ్ము, మేల్ళొనుము. శ్రేష్ణుల వద్దకేగి జ్ఞానము నార్జింపుమనే ఉపనిషత్‌ సందేశాన్ని 
స్మరించుకోవాలి. సహనంతో శాంతంగా వుండాలి. నిరాడంబరతను నేర్చుకోవాలి. గర్వాన్ని, 
అహంకారాన్ని వదిలి వినయ - విధేయతలను ఆ భూషణాలుగా ధరించాలి. ధర్మబద్ధమైన 
జీవితాన్ని వరించి గొప్ప గొప్ప కార్యాలను సాధించాలి. సమాజాన్ని సత్మార్యాలవైపు నడిపించాలి. 
ఆర్య చాణక్యుడు-మనుష్యుడంటే దానము చేసేవాడు, శీలసంపన్నుడు, శుభగుణ 
విభూషితుడు, శ్రేష్టమైన ఆచారములు కలవాడని వ్యాఖ్యానించారు. ధర్మాత్ములను, అనాధలను, 
నిర్చలులను రక్షించేవాడు సత్యం, న్యాయం. ధర్మం కొరకు ప్రాణాలను విడిచేవాదే నిజమైన 
మనుష్యుడన్నారు. i 
దారుణమైన దుఃఖం ప్రాప్తించినా, ప్రాణహాని కలిగినా మానవత్వ రూప ధర్మం నుండి 
మనుష్యుడు విచలితుడు కాకూడదని తన నిజ జీవితంలో నిరూపించారు. శీలమునే 
శిరోభూషణంగా ధరించినవాడే మనుష్యుడని, శీలం పరం భూషణం అన్నిటికంటే స్రీ 
పురుషులకు శీలం గొప్ప ఆ భూషణమని అన్నారు. శుభకర్మలు చేసేవాడు, ఆచార వంతుడు, 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొంది సుఖించేవాడు మనుష్యుడని ఆర్య చాణక్యుడు కీరించారు. ఆత్మజ్ఞానానికి 
మించిన సుఖం మరొకటి లేదని స్పష్టం చేశారు. చ గ 
ను - చేతులకు దానమే భూషణం (p 
తోతన మ సం "కంఠానికి సత్యమే భూషణం ప 
థ కాషణం శాస్త్రం - చెవికి ధర్మ వచనాలే ఆభరణం ర్ట 
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ఇవే సహజమైన శాశ్వతమైన ఆభూషణాలని నీతి శాస్త్రకారులు ఘోషించారు. మానవ 
ధర్మానికి సంబంధించిన ఈ సుగుణాలు లేకుంటే మానవ జన్మ వ్యర్థమౌతుందని తెలిపే ఒక 
కథ ఇది. 

ఒక అడవిలో మనుష్య శవం పడి ఉంది. కొద్ది దూరంలో ఒక మహర్షి తపస్సు 
చేసుకుంటున్నాడు. ఆ శవాన్ని తినేందుకు ఒక నక్క అక్కడికి వచ్చి ముందుగా శవం చేతులను 
సమీపించింది. దాని అలికిడితో మహర్షి కి అంతరాయం కలిగి కన్నులు తెరచి చూచాడు. 
వెంటనే తన దివ్య దృష్టితో ఆ చని పోయిన వ్యక్తి ఎవరో తెలుసుకున్నాడు. ఆ బుషి నక్కను . 
ఉద్దేశించి ఈతని చేతులు ఎన్నడు దానం చేసి ఎరుగవు కావున తినవద్దని అన్నాడు. అప్పుడా 
నక్క చేతులను వదలి చెవులను సమీపించింది, ఈ చెవులు ఏ నాడూ శాస్త్రాలు గానీ, మహాత్ముల 
ప్రవచనాలు గానీ, వినలేదు. కావున చెవులు ముట్టకూడదని అన్నాడు. అప్పుడా నక్క 
నేత్రాలను దగ్గరకు వెళ్లింది. తినపోవగా ఈ నేత్రాలెన్నడు సాధువులను, సత్సురుషులను 
దర్శించినవి కావు. కనుక తినకూడదని అన్నాడు. అప్పుడా నక్క కాళ్లను సమీపించింది. 
మరల బుషి, ఆ కాళ్ళు ఏనాడూ మానవులను భవసాగరం నుండి తరింప చేసే సజ్జనులను, 
తీర్థ్ధములను దర్శించి ఎరుగవు. కావున అవి తినేందుకు యోగ్యములు కావని అన్నాడు. 
అప్పుడా నక్క ఆకలితో నున్న తన పొట్టను నింపుకొనదలచి శవం పొట్ట దగ్గరకు వెళ్ళింది. 
ఆ పొట్ట అన్యాయార్దితంతో పెరిగింది. కావున భక్షింపదగింది కాదన్నాడు. నక్క శిరస్సును 
సమీపించింది. ఆ వ్యక్తి జీవించి ఉన్నప్పుడు ఆ శిరస్సు గర్వంతో మిడిసిపడుతుందేది. 
అందుకే శిరస్సు తినయోగ్యం కాదని అన్నాడు. చివరిగా ఓ నక్కా ఈ దేహం అత్యంత 
నీచమైంది. ఈ శవాన్ని తినే ప్రయత్నం శీఘ్రంగా విడువ మని మహర్షి నక్కకు హితవు 
పలికాడు. 

అందుకే మనుష్యుడు సదాచారము, సత్‌ ప్రవర్తన, సౌశీల్యము కలిగి సమున్నతమైన 
మానవత్వంతో మూర్తీభవించాలని నీతి శాస్త్ర కోవిదులు ప్రబోధించారు. ఇతరులకు హితాన్ని, 
శ్రేయస్సును కలిగించే శ్రేష్టమైన శుభకార్యాలను మనుష్యుడు సర్వదా ఆచరించాలి. 
ఐన్‌స్లీన్‌ ఒక గొప్ప భౌతిక శాస్రవేత్త. ఒకనాడు ఆయనను ఒక పత్రికా ప్రతినిధి 
మీరు విజ్ఞాన వేత్తలు కదా! నా ప్రశ్నకు సమాధానం చెప్పమని అన్నాడు. ఆయన అడగమన్నాదు. 
ప్రపంచంలో న్‌్‌ దుఃఖం అశాంతులున్నాయి కదా. వీనిని దూరం చేయడానికి విజ్ఞానంలో 
ఏమెనా మారం ఉందా? అని పత్రికా ప్రతినిధి అడిగాడు. అందుకు ఎ ఆ-జఉంది. 
గ ఉతమ మానవనిర్మాణం ద్వారా సుఖ-శాంతులు లభిస్తాయి” అన్నాడు. ఫలానా విజ్ఞాన 
ఆవిష్మారంతో సుఖ-శాంతులు లభిస్తాయని ఆయన అనలేదు. ఎందుకంటే నిజానికి విజ్ఞానం 
పేరుతో నేడు జరిగే నూతన అవిష్మారాల వలన ప్రజలకు సుఖాని కంటే దుఖమే ఎక్కువౌతుంది. 
మానవ నిర్మాణమనేది ప్రయోగశాలలో తయారయ్యే పదార్థంకాని వస్తువుకాని కాదు. 

క శాస్రవేత్త మన నిత్య వ్యవహారాలలో ఉపయోగపడే 
ఒకనాడు మాక్సిమ్‌గోర్కీఅనే భౌతిక శౌగ్తిబత్త 
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ఆధునిక సౌకర్యాలను గూర్చి ఉపన్యసిస్తున్నాడు. మధ్యలో ఒక వ్యక్తి లేచి నిలబడి-మీరు 
చెప్పేది నిజమే. కాని భౌతికజ్ఞానం మనుష్యుని మనుష్యునిగా తయారు చేస్తుందా? అని 
అడిగాడు, గోర్కీ వెంటనే ఆ ప్రశ్నకు సమాధానం చెప్పలేక, “ఆధునిక భౌతిక జ్ఞానం మానవుని 
మానవుడుగ తయారు చేయడమనేది నేర్చనే లేదు. ఒక వేళ నేర్పినట్లయితే నేడీ యుద్దాలు, 
ఘోరకృత్యాలు జరుగవు. ఒకరిపై ఒకరికి ద్వేషభావం పెరగదు.” అన్నాడు. 

మనుష్యుడు తల్లిదండ్రులు, ఆచార్యులు ఇతర బంధుజనులు, సమాజ ప్రభావంతో 
ఎదిగి సజ్జనుడో, లేక దుర్దనుడో అవుతాడు. అతనికి జన్మతో పాటు వచ్చే సంస్కారాలు కూడా 
వుంటాయి.అవి చాలా బలవత్తరమైనవి. వాటి ప్రభావం కూడా ఆ వ్యక్తి వ్యక్తిత్వం మీద 
వుంటుంది. అందుకే మనం ఎంతవరకు వీలుపడితే అంతవరకు సంతానం యొక్క చరిత్రను 
సుచరిత్రగా మార్చేందుకు ప్రయత్నించాలి. ఇదేముఖ్యం. దానికి ముందు జన్మనిచ్చే తల్లిదండ్రులు 
సంస్కార ప్రియులు, విద్యావంతులు కావాలి. 

ఉత్తమ మానవ నిర్మాణానికి భౌతిక జ్ఞానానికి ఏమీ సంబంధం లేదు. కాని కోట్ల 
సంవత్సరాలకు పూర్వమే వేద భగవానుడు మానవులకు ఉపదేశించాడు. 

“శృణ్వన్తు విశ్వే అమృతన్య పుత్రాః” । 

అని ఉపదేశించాడు. “ఓ మానవులారా! మీరంతా మరణంలేని అమృత స్వరూపుడైన 
పరమాత్మకు సంతానం కావాలి. ఒకరితో నొకరు కలహించుకోవద్దు”. 

మనం అమృత స్వరూపుడైన పరమాత్ముని సంతానం కనుక, మనం యథార్థమైన 
మానవులం కావాలి. కేవలం చూసేందుకే మనుష్యులుగా కనిపించి మనస్సు హృదయం 
కాఠిన్య భరితమైతే మనం మనుషులుగా చెప్పబడం. మానవత్వ సుమాల పరిమళాలు మనలో 
పూర్ణంగా వుండాలి. జంతువులు, క్రూరమృగాల వలె ఏ సందర్భంలోను వ్యవహరించకూడదు. 
అందుకే ఆలోచించి సవ్యమైన మార్గాన్ని అనుసరించమని వేదమంటుంది. జీవితంలో మన 
ద్వారా ఏ ప్రాణికైనా హానిజరిగితే మరల మనం దాని నుండి కోలుకోవడం చాలా కషం. 
నష్టం హాని జరిగిన తరువాత క్షమాపణలు, పశ్చాత్తాపాలు దానిని పూరించలేవు. అందుకే 
మనుర్భవ । నీవు ముందుగా మనుష్యుడవు కావాలి. దాని తరువాత తండ్రివి, సోదరుడివి 
కావచ్చు: భర్త పుత్రుడు మొదలైన వివిధ రూపాలు-పాత్రలు పొందవచ్చు. ప్రారంభంలో 
న ల. లేకపోతే సమాజంలో ఎన్ని పాత్రలు వహించినా దానికి న్యాయం 

వు. అందుకే కుటుంబంలో నీవు ఉన్నతమైన పాత్రను పోషించాలంటే ముందుగౌ 


వేదాదేశాల్ని పాలించి అమృత పుత్రుడవు కావాలని పరమాత్ముడు 'మనుర్శవిలో మనకు 
సందేశమిస్తున్నాడు. భి 
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61. శిష్టాచారం 0), 


“మం(త్రశ్రుత్యం చరామసి” | (బుగ్వేదం 10-184-7) 
మానవులంతా ఈ వేదోపదేశాన్ని అనుసరించాలని దీని భావం. పే 
భారతీయ సంస్కృతి శిష్టాచారాలకు వేదమే ఆధారం. ప్రాచీన బుషులు వారి (& 
సంపూర్ణ జ్ఞానాన్ననుసరించి, దివ్య దర్శనంతో ఏర్పరచిన దైనందిన జీవన దినచర్యనే శిష్టాచార | 
మన్నారు. ఈ దేశంలో జన్మించిన మహాత్ములంతా దీనిని అనుసరిస్తూ వస్తున్నారు. ద్వాపర 2 
యుగంలో జన్మించిన శ్రీ కృష్ణ భగవానుడు ఈ శిష్టాచారాన్ని చక్కగా పాలించి నట్లుగ మనకు 
మహాభారత ఇతిహాసం తెలుపుతుంది. 1 
శ్లో! యద్య దాచరతి క్రేష్టః తత్త దేవేతరోజనాః | స్‌ 
న యత్‌ ప్రమాణం కురుతే లోకస్తదనువర్తతే ॥ (భగవద్గీత) 
గ్రేష్ణులు దేనినైతే ఆచరిస్తారో దానినే ఇతరులు ఆచరిస్తారు. వారు దేనినైతే అనుసరిస్తారో |= 
దానినే ఇతరులు అనుసరిస్తారని భగవాన్‌ శ్రీకృష్ణుడు ఉపదేశం చేసారు. 
యుధిష్టిరుడు తానుచేసే రాజసూయ యాగానికి భూమండలంలోని బుషులను, 
మహర్షులను, రాజులను, ప్రజాప్రముఖులందరిని, ఆహ్వానించాడు. యాగనిర్వహణ పూర్తయిన 
తరువాత వ్రతదీక్షను విరమించే సమయంలో సభలో నున్న వారిలో సర్వ గ్రేష్ణునకు |థై 
అగ్రతాంబూలాన్నిచ్చి (అర్వ్యదానాన్నిచ్చి) సత్మరించే శిష్ణాచారముంది. యుధిష్టిరుడు ఎవరిని |ఖ2 
సత్మరించాలని భీష్మపితామహుని సలహా అడుగుతాడు. దానికి సమాధానంగా భీష్ముడు _ ఖై 
శ్లో! వేద వేదాంగ విజ్ఞానం బలం చాప్యధికం తథా | ® 
నృణాం హి లోకే కస్యాస్తి విశిష్టం కేశవాదృతే ॥ (నభావర్వం 88-18) ( 
" శీ క్రషునిలో వేద వేదాంగాల విజ్ఞానం, అపరిమిత మైన బలముంది. ఈ లోకంలో 
ఆ రృృయ్టు షు మై 
ఇప్పుడు సత్మారార్లుడు, పూజార్షుడు శ్రీ కృష్ణభగవానుడేనని స్పష్టం ఆసు తదనుగుణంగా 
యుధిష్టిరుడు శ్రీ కృష్ణభగవానుని అర్థ పాద్యాదులతో సత్మరిస్తాడు. శ్రీ కృష్ణునికి జరిగిన ఈ ప 
&| గౌరవాన్ని చూచి శిశుపాలుడు నహించలేక, భీమ్మని, పాండవులను నిందిస్తూ (£ 
@| సభామర్యాదనతిక్రమిస్తాడు. ఆ సందర్భంలో సహనమూర్తి, స్థితప్రజ్ఞుడు, థైర్యధన సంపన్నుడు, 
ఫ్లు యోగిరాజైన శ్రీ కృష్ణుడు 
[9 'సహోసి నహో మయిధేహ' | మల షై 
; సరిసూ మౌనాన్ని వహిస్తాడు. ౧ 
౮ క. శ్రీ వ శౌర్యాది rE ఆపస్తోన్యం చేస్తూ తనతో 
యుద్దానికి రమ్మని పౌరుష వాక్యాలు పలికినప్పుడు అప్పటి వరకు సహనాన్ని వహించిన గ 
శ్రీ కృష్ణునిలోని పావనమైన మన్యు గుణం ఒక్కసారే మేల్కొంది. a 
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“మన్యురసి మన్యుం మయిధేహి” | 
అనే వేదవాణిని స్మరిస్తూ సభలోనున్న ఎందరో రాజుల సమక్షంలో, పాపి, దుర్మార్గుడైన 
శిశుపాలుని వధించి- 

“పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుష్కృతామ్‌” | 

అనే భారతీయ శిష్టాచారాన్ని పాలించాడు. 

యుద్ధభూమిలో అర్జునునకు కర్తవ్యోపదేశాన్ని చేసి బ్రాహ్మణ ధర్మాన్ని పాలించిన శ్రీ 
కృష్ణుడు, కంసాదులను వధించి క్షాత్రధర్మాన్ని అనుసరించారు. స్వయంగా గోవులను 
పాలించి, గోపాలుడై ఆనాటి దేశ ఆర్థిక స్థితిని వృద్ధి చేసి వైశ్య ధర్మాన్ని సేవించి ఇతరులకు 
ప్రేరణ నిచ్చారు. ధర్మరాజు చేసిన రాజసూయ యాగానికి వచ్చిన బుషులు, మునులు, 
విద్వాంసుల పాదరక్షలను కాపాడి, వారి పాదాలను పక్షాళనం చేసే వ్రతాన్ని పాటించి, సేవా 
ధర్మాన్ని పాలించి 

'మనస్యేకం వచస్యేకం కర్మణ్యేకం మహాత్మనామ్‌” | 

అనే అమృత సూక్తిని చరితార్థం చేసారు. శ్రీ కృష్ణభగవానుడు. 

మహాభారత యుద్ధంలో కర్ణుడు అర్జునుల మధ్య భయంకరమైన పోరాటం 
జరుగుతుంది. జయాపజయాలు ఎవరిని వరిస్తాయో నిర్ణయించడం కష్టమైంది. ఆ సందర్భంలో 
యుధిష్టిరుడు అసహనంతో అర్జునుని పౌరుషాన్ని శౌర్యాన్ని హేళన చేస్తూ, అతనికి క్రోధం 
కలిగే విధంగా ఆవేశంతో 

“ధనుశ్చతత్‌ కేశవాయ వ్రయశ్చ” । 

నీ గాండీవాన్ని శ్రీ కృష్ణునకిచ్చి నీవు రథాన్ని నడపమని అంటాడు. 

“ధిక్‌గాండీవం” । 

గాండీవానికిది అవమాన మంటాడు. 

“ధిక్‌ గాండీవం ధిక్‌ చ తే బాహువీర్యం” । 

తన గాండీవాన్ని ఎవరైనా అవమానిస్తే వారిని ప్రాణాలతో వదిలేది లేదని అర్జునుడు 
ముందే ప్రతిజ్ఞ చేసాడు. అందుకని యుధిష్టిరుని వధించేందుకు వెంటనే ఖడ్గాన్ని తీశాడు. 
అప్పుడు శ్రీ కృష్ణుడు అడ్డువచ్చి అనేక విధాలుగ అర్జునుని శాంత పరచేందుకు ప్రయత్నించాడు. 
కాని అర్జునుడు తన ప్రతిజ్ఞను భంగపరచేందుకు ఇష్టపడలేదు. అట్టి క్లిష్ట పరిస్టితులలో, 
సమయస్ఫూర్తితో భారతీయ శిష్టాచారాన్ని గుర్తుచేస్తూ ses 

శ్లో త్వం హి తత్ర భవంతం హి (బూహి యుధిష్టిరం I 

త్వం ఇత్యుక్తో హి నిహతో గురుర్భవతి భారత ॥ 

అర్జునా! a అన్నగారైన యుధిష్టిరుని నీవెప్పుడు “మీరు అని సంబోధిస్తావు. ఈ రోజో 
| ఆయనను 'ీవు' అని పిలిస్తే చాలు, పెద్దలను, గురువులను నీవు అని సంబోధిస్తే అది 
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విద్వాంసుల దృష్టిలో వారిని వధించినట్లేనని చెప్పి శ్రీ కృష్ణుడు యుధిష్టిరుని ప్రమాదం 
నుండి తప్పించారు. స 
శ్రీ కృష్ణుని (ప్రబోధంతో అర్జునుడు అన్నగారిని “నీవు అని సంబోధిస్తాడు. కాని 
అప్పుడు మరొక జటిల సమస్య ఎదురైంది. తన జీవితమంతా ఏ సోదరుని తండ్రిగా భావించి 
గౌరవిస్తూ వచ్చాడో ఆయనను ఈనాడు నీవు అని అవమానించడం వలన అర్జునుని హృదయం 
ద్రవించిపోయింది. మనస్సు తీవ్రమైన దుఃఖంతో నిండిపోయింది. పశ్చాత్తాప భావన 
మొదలై, ప్రాయశ్చిత్తం చేసుకోవాలనే ఉద్దేశ్యంతో, ఆత్మహత్య చేసుకోవడానికి ప్రయత్నిస్తే, శ్రీ 
కృష్ణుడు మరల అర్జునునకు సనాతన ధర్మాన్ని గుర్తు చేస్తూ ఆపద నుండి తప్పిస్తాడు. 
శ్లో! ట్రవీపొ వాచాద్య గుణాని హ్యోత్మనస్తథా 
హతాత్మ భవితాసి పార్థ I 
తథాన్తు! కృష్టేత్యభినంద్య తద్వచో 
ధనుంజయ ప్రాహి ధనుర్వినామ్య ॥ 
అర్జునా! నీ గుణాలను నీవే స్తుతించుకో, అట్లాచేస్తే నీ చేతులతో నిన్ను నీవే స్వయంగా 
చంపుకున్నట్లే, ఆత్మస్తుతి ఆత్మహత్యతో సమానమని చెప్పి అర్జునుని ప్రమాదం నుండి మరొకసారి 
తప్పించారు. 
ఒకనాడు దుర్యోధనుని రాజ ప్రాసాదానికి శ్రీకృష్ణుడు వెళ్లినప్పుడు, దుర్యోధనుడు 
అతనిని భోజనం చేయమని కోరతాడు. అందుకు శ్రీకృష్ణుడు. 
శ్లో నంవ్రీతి భోజ్యాని అన్నాని ఆవద్‌ భోజ్యాని వా వునః | 
న చ సంప్రీయసే రాజన్‌ న చైవ ఆవద్‌ గతా వయం ॥ 
(ఉద్యోగవర్వం 91-25) 
. రాజా! ఎవరి గృహంలో నైనా భోజనం చేయాలంటే రెండు కారణాలుంటాయి. 
ఒకటి: ప్రేమతో పిలిచి భోజనం పెట్టినప్పుడు. రెండు: ఆపదలో వుండి అన్నం దొరకనప్పుడు, 
మరొకరి దగ్గరకు వెళ్ళి యాచించినపుడు. నీలో ఆ ప్రేమ భావంలేదు, నాకు భోజనానికి 
ఏ ఆపద, ఇబ్బంది లేదు. అని దుర్యోధనుని ఆతిథ్యాన్ని సున్నితంగా త్‌ శ్రీకృష్ణుడు. 
ఎవరి గృహంలోనైనా భోజనం చేయాలంటే వారు సజ్జనులు, ఉత్తమ టన 
కుటిలాత్ములు స్వార్థపరుల గృహాలలో భోజనాదులు చేయకూడదని ప రస్తు ల 
ధర్మాన్ని మనకు తెలియచేసారు. ఈ శిష్టాచారం భారతీయ స్ట చాల ed 
విశేషమైంది. అందుకే మహాత్ముల మనో భావాలను జాగ్రత్తగా పరిశీలిస్తే న. వితం 
ఎన్నో సందేశాలు, సంకేతాలు మనకు కనిపిస్తాయి. వారి జీవన చరిత్రలు మానవ సమాజానికి 


మహత్తరమైన ధర్మాన్ని ప్రబోధం చేస్తాయి. 


జం నాకు 
(9) మా 


గొ ల క కన యన శన ననన న ననన). 
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ఓం అక్షైర్‌ మా దీవ్యః కృషిమిత్‌ కృషన్వ | 
విత్తే రమన్వ బహుమన్య మానః ॥ (బుగ్వేదం 10-84-18) 
పరమాత్ముడు మానవులను జూదం ఆడవద్దు. కష్టపడి వ్యవసాయం చేయి. సన్మార్గాన్న 
వలంభించి సంపదలతో రమించు. గుణవంతుడవై గోవులు, ధనధాన్యాలు, భార్యాబిడ్డలతో 
సుఖంగా జీవించమని ఈ మంత్రం ద్వారా ఉపదేశం చేసాడు. 
పరమాత్ముడు న్యాయకారి. కించిత్‌ కూడా ఆయనలో పక్షపాతం లేదు. జీవులు 
చేసుకున్న కర్మానుసారంగా ఆయా జన్మలను ప్రసాదిస్తాడు. మానవజన్మను కొందరు 
సద్వినియోగం చేసుకుంటారు. మరికొందరు దుర్వినియోగం చేసుకుంటారు. పరమాత్ముడు 
అందరికి వారి వారి యోగ్యతలననుసరించి అవకాశాలు కల్పిస్తాడు. దానిని గ్రహించినవారు 
సుఖంగా జీవన యాత్రను సాగిస్తారు. లేనివారు అలసత్వం-సోమరి తనంతో జీవితం 
వ్యర్థంచేసుకుంటారు. 
జూదం ఆదవద్దు. కష్టపడి వ్యవసాయం చేయి, ఈ రెండింటిని సూక్ష్మంగా 
ఆలోచిస్తే గొప్ప జీవిత సత్యం బోధపడుతుంది. జూదం వేరు, వ్యవసాయం వేరు. ఈ 
రెండు పరస్పర వ్యతిరేకకార్యాలు. జూదం ఆడేవారు తమను గెలిపించమని భగవంతుని 
కోరుకుంటారు. జూదరులంతా అట్లాగే కోరుకుంటే భగవంతుడు ఎవరి మాట వినాలి? ఎవరిని 
గెలిపించాలి? ఎవరూ ఓడిపోకపోతే మరొకరు గెలవడం ఎట్లా సాధ్యమవుతుంది? కనుక 
జూదరులవలె దుర్‌ వ్యసనాల ఫలం కొరకు ఎవరు దేవుని ఆశ్రయించవద్దని ఈ వేదమంత్రం 
సందేశమిస్తుంది. మానవులు తన శక్తి సామర్థ్యాలతో, పురుషార్లపరులై భోగసాధనాలను 
సంపాదించుకొని, జీవితాన్ని వికసింపచేసుకోవాలి. జూదరి జూదంలో గెలిచి తాత్మాలిక 
సుఖాలను, భోగాలను అనుభవించవచ్చు. కాని ఉన్నతిని, సన్మతిని పొందలేడు. అంతేకాదు 
ర భోగాలు ఎప్పుడూ ఉంటాయనే నమ్మకం కూడా లేదు. జూదంలో వున్నదంతా 
గొట్టుకొని మరల దరిద్రులుగా కూడా మారవచ్చు. అందుకే మనుష్యుడు కష్టపడి పనిచేసి 
దానితోనే సుఖాన్ని తృప్తిని పొందాలి. ప 
సృష్టిలొ ని నియమాలను పరిశీలించి చూస్తే జూదమాడేవాడు ఉన్నతిని సాధించలేడు. 
వ న ఉన్నతిని అభివృద్ధిని సాధిస్తాడు. పంటసరిగా పండక పోయినా: 
పోగొట్టుకుంటాడు. అవమానం ర్‌ 
ఆ లాభంతో సుఖిస్తా మరు. రైతు కష్ట 
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ముందుకు పోతే, మరొకరు ఆత్మన్యూనతా భావంతో వెనక్కుపోతారు. అందుకే జూదరులను 
ఎవరూ గౌరవించరు. సమాజం అతనికి మాన్యతనివ్వదు. జూదరి వ్యక్తిగతంగా, 
కుటుంబపరంగా, సాంఘికంగా పూర్తిగా నష్టపోతాడు. అందుకే ప్రజాశ్రేయస్సును కాంక్షించే 
ప్రభుత్వాలు, వ్యక్తి నైతిక పతనానికి దారితీసే ఈ రకరకాల జూదాలను నిషేధించాలి. వ్యక్తులను 
ఉత్తమ పౌరులుగా తీర్చిదిద్దే ప్రణాళికలు రూపొందించాలి. 

మహాభారత యుద్ధంలో యుధిష్టిర మహారాజు జూదమాడి రాజ్యలక్షిని భాగ్యలక్ష్మిని, 
గృహ లక్ష్మిని పోగొట్టు కున్నాడు. ఆ చక్రవర్తిలోని ఒకే ఒక చెడుగుణం వలన, పాండవులంతా , 
దీనావస్థకు చేరుకున్నారు. యుధిష్టిరుడు ద్రోణాచార్యుని వద్ద క్షాత్ర విద్య్వలతోపాటు, రాజనీతికి 
సంబంధించిన సమస్త ధర్మాలను తెలుసుకున్నాడు. అందుకే అందరూ అతనిని ధర్మరాజని 
గౌరవంగా పిలిచేవారు. అంతటి విజ్ఞుడయిన యుధిష్టిరునిలో జూదమాడడమనే ఒక బలమైన 
బలహీనత వుండేది. ధర్మరాజు జూదమంటే తన సర్వస్వం మరచిపోయేవాడు. వ్యసనం 
మనిషిని శక్తిహీనుణ్ణి , బలహీనుణ్ణి చేస్తుంది. అంతే కాదు వివేక శూన్యుణ్ణి చేస్తుంది. 
ధర్మచ్యుతుని చేసి పదభ్రప్టుణ్ణి చేసే వరకు ఆ చెడువ్యసనం మనిషిని రకరకాలుగా ఆడించి 
లొంగదీసుకుంటుంది. మోసం ఛలకపటాలతో కూడిన జూదంలో తన రాజ్యాన్ని సమస్త 
ఐశ్వర్యాలను, సోదరులను, చివరకు తన భార్య ద్రౌపదిని కూడా ఓడిపోయి చరిత్రలో 
నీచమైన స్థితికి దిగజారిపోయాడు. ఈనాడు కూడా జూదరులు వున్నారు. కాని భార్యాబిడ్డలను 
ఓడిపోయినవారు లేరు. అట్లాంటి సంఘటనలు మనం చూడలేదు. 

'యథారాజాతథాప్రజా' | 

రాజునుబట్టే (ప్రజలు. (ప్రజాజీవనంతో సంబంధం వున్న రాజులు, నాయకులు 
ప్రజాహితాన్ని చూడాలి. కాని జూదరులు, వ్యభిచారులు, చరిత్ర హీనులు కాకూడదు. 
అట్లాంటి వారిని ప్రజలు క్షమించరు. ప్రజల (శ్రేయస్సుతో సంబంధంలేని రాజకీయాలను 
ప్రజలు తిరస్కరిస్తారు. అందుకే ప్రభువులు సత్‌ప్రవర్తనులు, న్యాయమూర్తులు కావాలి. 
బాధ్యత కలిగి మార్గదర్శనం చేసే ఆదర్శవంతమైన నాయకులు నిందనీయమైన కార్యాలు 
ఎన్నడు చేయకూడదు. 

'మావస్తేన ఈశతి | 

a దొంగలచే మేము పాలించబడకూడదు. ధర్మమూర్తులైనవారే మును 
పాలించాలి. మా పాలకులు యశోవంతులు, శీలవంతులుకావాలని, ప్రజలు రాజ్యవ్యవస్థకు 


సంబంధించిన అంశంలో పరమాత్ముని ప్రార్థించాలి. యుధిష్టిరుడు రాజనీతితో కూడిన ఈ 


స జీవించాల్సిన 
నైతికధర్మాన్ని విస్మరించి, అపఖ్యాతి పాలయ్యాడు. ఎంతో సంయమంగా జీవించాల్సి 


చక్రవర్తి మంచి చెడుల విచక్షణా జ్ఞానాన్ని పూర్తిగా మరచిపోయాడు. దాని పరిణామమే 
మహాభారత యుధం. ¥ 
అగర్‌ మ దీవ్యః :- పాచికలాడవద్దు, అన్న ధర్మ సూత్రాలను పాటించక, గ 


rer కశ ననన ననన సనక. 
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కృష్ణ భగవానుడు గీతోపదేశంలో అర్జునుని 
తే పోయిన రాజ్యం మళ్లీ తిరిగివస్తుందని 


ఇ99౦9 999౦90౦222 ౨౨29 
(1) 


చెప్పలేదు. 

“దురాచారో హి పురుషో లోకే భవతి నిందితఃి | 

సమాజమంతా జూదరులను, దురాచారులను నేరస్థులుగా అపరాధులుగా 
పరిగణిస్తుంది. 

“విత్తే రమన్వ' :- విత్తమంటె ధనం. జూదం ఒక ఆకర్షణీయమైన దుర్వ్యసనం. 
దీనిలో తగుల్మొన్నవాళ్ళు బయట పడడం చాలా కష్టం. జూదం మనిషిని లొంగదీసుకుంటుంది. 
అందుకే మానవజన్మ ఎందుకు వస్తుందో, ఈ జీవితంలో సాధించాల్సిన కార్యమేమిటి, 
దానికి సంబంధించిన ప్రాథమిక సూత్రాలేమిటో ముందుగా మనుష్యుడు తెలుసుకోవాలి. 
తన జీవిత విలువను, సఫలతను ఆలోచించి, ఆ జీవనమాధుర్యాన్ని కుటుంబసమేతంగా 
అనుభవించాలి. విశేషమైన జీవన ధనాన్ని భద్రంగా పదిలపరచుకోవాలి. 

రైతు ధనాన్ని సృష్టిస్తాడు. జూదరి ధనాన్ని అపహరిస్తాడు. వ్యర్థంగా ఆ ధనాన్ని 
జూదంలో పెడతాడు. అందులో ఓడినవాడు అభాగ్యుడు. నెగ్గినవాడు అంతకంటె అభాగ్యుడు. 
ఎందుకంటే అతడు జూదం అనే దుర్వుసనం ద్వారా ఇతరుల ధనాన్ని కొల్లగొడుతున్నాడు. 
కనుక సూక్ష్మంగా ఆలోచిస్తే ఆ ధనం ఎవరికీ శాంతి, సౌఖ్యాలను ప్రసాదించదు. జూదంలో 
ఓడిన యుధిష్టిరుడు కొన్ని సంవత్సరాలు కష్టాల పాలైనా, తరువాత సోదరులతో, 
భార్యాపుత్రులతో రాజభోగాలనుభవించాడు. కానీ జూదంలో నెగ్గానని సంబరపడిన 
దుర్యోధనుడు రాజ్యాన్ని, సోదరులను, బంధు బాంధవులను, చివరకు ప్రాణాలను కూడా 
పోగొట్టుకున్నాడు. అందుకే చెడువ్యసనాలను, దురాచారాలను, ఏ సందర్భంలోను ఎవరు 
ప్రోత్సహించకూడదు. సాధ్యమైనంత వరకు వాటిని అణచి వేయడానికి అందరూ ప్రయత్నం 
చేయాలి. లేకుంటే ఆజూదం సమాజాన్ని కబళించి నీతి, నియమాలు లేకుండా చేస్తుంది. 

జూదరి భార్యను రైతు భార్యను పోల్చి చూస్తే, రైతుభార్య తన భర్తతోపాటు తను 
కష్టపడి పంటపండించి, ఫలాన్ని అనుభవించి, బిడ్డలతో తృప్తిగాజీవిస్తుంది. కాని జూదరి 
భార్యకు ఈ అవకాశం లేదు. ఆమెకు సుఖశాంతులుండవు. నిరాశ, నిస్బృహలకులోనై 
ర సర ben స్ట విజ్ఞతతో ఆలోచించి సన్మార్థాన్ని 
en శసనాల నుండి తప్పించి వారి ఆత్మోన్నతికి కృషి 

(ప్రతి వ్యక్తి తన వున్నతితోనే సంతృప్తి చెందక, అందరి వున్నతిలోనే తన ఉన్నతికలదని 
భావించాలన్న మహర్షి స్వామి దయానందసరస్వతి ఉపదేశాన్ని ఎ స్పూర్తిగొ 
ఇతరులకు సహకరించాలి. అహుడే స [ TART hee 

- అప్పుడ సమాజంలో మంచిఫలితాలను చూడగలం. 
౦ mm క్ల 
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(Convocation) 


విద్యను అర్థించే శిష్యుడు ధారణాశక్తిని కలిగి మేధాది సర్వోత్తమ పదార్థాల నర్ధిస్తూ 
మంగళ స్వరూపుడైన భగవంతుని ప్రార్థించాలి. దానికి అనుకూలమైన ఆచరణచేయాలి. 
మేధా బుద్ధిని ఉదయింవచేసే కార్యాలనే శ్రద్ధతో ఆచరించాలి. అప్పుడే శిష్యుడు 
సుశిక్షతుడవుతాడు. అతని అధ్యయనం శ్రేష్టమవుతుంది. సురక్షిత మవుతుంది. అతనికి 
జ్ఞాన సంపదలకు లోటువుండదు. అతని కీర్తి నలుదెసల సు ప్రతిష్టిత మవుతుంది. పరమాత్మ 
సర్వజ్ఞుడు. వేదప్రదాత. ఆయన జ్ఞానం నిరతిశయం అంటే హెచ్చుతగ్గులు లేనిది. అందుకే 
శిష్యులు జ్ఞాన ప్రదాతగా ఆయననే ఉపాసించాలి. 

(బ్రహ్మచర్యాశ్రమమందు శమదమాది గుణాలతో వర్తించి (బ్రహ్మచారులు మంచి బుద్ధిని 
కలిగి వుండాలి. వారికి మంచి శుభం కలుగుతుంది. స్వాధ్యాయాది ఉత్తమకార్యాలను తప్పక 
ఆచరించాలి. జితేంద్రియుడై వేదవిహిత ధర్మకార్యాలను ఆచరిస్తూ పవిత్రమైన జీవితం గడపాలి. 

త్రిశంకుడనే రాజర్షి వేదాధ్యయన సంపన్నుడు, వేదాల యందలి రహస్యాలను 
గ్రహించినవాడు. “మనుష్యుడు బ్రహ్మచర్యాశమంలో వేదాది విద్యలనభ్యసించి మంచి శిక్షితుడై 
ఉత్తముడుకావాలి. శ్రేష్టమైన బుద్ధిని, శరీరబలాన్ని పొందాలి. ధర్మాన్ని అతిక్రమింపక 
ధనాదులను సంపాదించాలి. అంతఃకరణాన్ని శుద్ధం చేసుకొని ప్రతాపవంతుడు కావాలి. 
పరోపకార ధర్మకార్యాలను ఆచరిస్తూ లోకంలో యశస్సును పొందాలి. ఇదే అతడు వేదవిద్యల 
ద్వారా (గ్రహించిన శుభాశయమని” అన్నాడు. 

అధ్యయనం రెండు విధాలుగా వుంటుంది. గురువుల నుండి శాస్తవిద్యలనభ్యసించి 
పాఠ్యక్రమాన్ని అనుసరించి వాటి అర్థాలను తెలుసుకొని మననం చేయడం ఒకో విధం. 
చదివి చదివించిన శాస్త్రాల సిద్దాంత సారాన్ని ఆచార్యులు గ్రహించి శిష్యులకు కర్త 
వ్యాకర్తవ్యాలను గూర్చి శిక్షణ నివ్వాలి. దానిని శిష్యులు బాగా విని ఆచరించడం రెండవ 
విధం. ఆచరణ రహితమైన కేవల అధ్యయనం ఇష్టసిద్ధిని చేకూర్చదు. ట్‌ 
వేదాధ్యయనానంతరం శిష్యులు తమ జీవితాలను ఎట్లావర్తింప చేసుకోవాలో సమగ్రంగా 


ఆచార్యుల ద్వారా తెలుసుకోవాలి. 
mr. కేవలం పుస్తకాలను కంఠస్థం చేసేందుకే కాదు. విద్య ద్వారా 


9 లో (క్రియాత్మక రూపంలో ఆచరించినపుడే విద్య 
నేర్చిన విలువలు సిద్ధాంతాలను జీవితే కతన వైదిక పద్దతిలో అబార్యుకు 
పూర్ణ ప్రయోజనం సిద్ధిస్తుంది. దానిని లక్ష్యంగా చయులున ఇంద 


(బ్రహ్మచారులకు ఉపదేశం చేసారు. 
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గురు కులంలో విద్య నభ్యసించేవారిని స్నాతకులంటారు. 1). విద్యాస్నాతకులు [జః 
2). వ్రత స్నాతకులు 3). విద్యా వ్రత స్నాతకులని బ్రహ్మచారులు మూడు విధాలుగా ఉంటారు. 
విద్యాస్నాతకుడు:- కేవలం విద్యను పూర్తిచేసినవాడు. 

(ప్రతస్నాతకుడు: - విద్యను పూర్తిగా అభ్యసించలేకపోయినా, నిశ్చిత సమయం వరకు 
బ్రహ్మచర్య వ్రతపాలన చేసిన స్నాతకుడు. 

విద్యా వ్రతస్నాతకుడు:- బ్రహ్మచర్యవ్రత పాలనతో విద్యను పూర్తి చేసిన స్నాతకుడు. 
ఈ ముగ్గురిలో వీరే క్రేష్టులు. 

బ్రహ్మచర్యం వైదిక సంస్కృతికి ప్రాణం, ఆధారం. 24 సంవత్సరాలు బ్రహ్మచర్యపాలన 
చేసి గృహస్థాశ్రమంలో ప్రవేశించేవారు కనిష్ట బ్రహ్మచారులు వారే వనుబ్రహ్మచారులు. 36 
సంవత్సరాలు బ్రహ్మచర్యపాలన చేసినవారు రుద్రబ్రవ్మాచారులు. 48 సంవత్సరాలు 
బ్రహ్మచర్యపాలనచేసిన వారు ఆదిత్య (బ్రహ్మచారులు. 

ఈ నాడు విశ్వ విద్యాలయాలలో విద్యను పూర్తిచేసిన తరువాత దీక్షాంతభాషణ ఇచ్చే 
eచారo(Convocation Message) వుంది. గత కొన్ని సంవత్సరాలుగా కొన్ని 
విశ్వవిద్యాలయాలలో తైత్తిరీయోపనిషత్తులోని ఉపదేశాన్ని దీక్షాంతభాషణలో (దీనినే సమావర్తన 
సంస్మారమంటారు) భాగంగా చేర్చారు. ఈ భాషణలో విద్యను గూర్చేకాక సమాజంలో 
బాధ్యతాయుతమైన వారి ప్రవర్తనను గూర్చి ఆచార్యుడు శిష్యులకు విశేషంగా ఉపదేశించారు. 

ఆచార్యులు వారి ఉపదేశంలో శిష్యులకు భౌతిక మానసిక, ఆత్మిక ఉన్నతికి తోడ్పడే 
ఉత్తమ గ్రంథాలను స్వాధ్యాయ చేయాలని అన్నారు. ఆచార్యునకు ప్రియమైన ధనం తన శిష్యులే. 
ఆ శిష్యులు ఉత్తమ గృహస్టులై వారి సంతానాన్ని కూడా గురుకులానికి పంపాలనే ఆజ్ఞ ఆచార్యుని 
ఉపదేశంలో వుంది. సత్య, ధర్మాల ఆచరణలో దృఢమైన వైఖరి అప్రలంభించాలని, ఆచార్యుని 
ఆదేశం. ఆధ్యాత్మికంగా శిష్యుడు పరిపూర్ణమైన వికాసం పొందాలనే ఆకాంక్ష ఆచార్యుని 
ఆశీర్వాదంలో వుంది. తను పొందిన జ్ఞానాన్ని ఇతరులకు ప్రీతితో, [శ్రద్దతో వ్యాప్తం చేయాలనే 
తన సంకల్పాన్ని స్నేహంగా ఆచార్యుడు తన శిష్యులకు తెలియచేసారు. తల్లిదండ్రులను, 
ఆచార్యులను అతిథులను దేవతలుగా పూజిస్తే, నీ సంతానం నిన్నుకూడా దేవతగా గుర్తించి 
సేవిస్తారనే సంస్కారాన్ని తన శిష్యులకు ఉపదేశించారు. అందరినీ గౌరవించాలి. కాని 
యోగ్యతలను అనుసరించి మాత్రమే ఆయావ్యక్తులతో వ్యవహరించాలని ఉపదేశించారు. 
మహామహుల సన్నిధిలో సుఖశాంతులు లభిస్తాయి. కనుక అటువంటి వ్యక్తుల శుభకామనలు 
స్వకరించాలి. కష్టపడి శ్రద్ధతో సంపాదించిన ధనాన్ని పరోపకారాది ధర్మకార్యాలలో శక్ష్యనుసారం 
ee ర్‌ లు కూడా మహాత్‌కార్యాలు కావచ్చు. కనుక ఇష్టం 
వ్వా శ రం 00 చకహోయినా ప్రజలేమంటారో ననే భయంతోనైనొ 

Ce స్తున్నారు. న శిష్యుని సామాజిక బాధ్యతగా ఆచార్యుడు 
కంటే అధికంగా వున్న —_ సమా మ ఆసన సర్వశ్రేష్టమైన ధనం. తన అవసరాల (1 
జశ్రేయస్సుకు వినియోగించాలి. ట్‌ 
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చడ 


వేద మనూచ్యా ఆచార్యో అంతేవాసిన మనుశాస్తి | 

సత్యం వద | ధర్మంచర | స్వాధ్యాయాన్‌ మా ప్రమదః । 

ఆచార్యాయ ప్రియంధన మాహృత్య (ప్రజాతంతుం మా వ్యవచ్చేత్సీః । 

సత్యాన్న ప్రమదితవ్యం 1 ధర్మాన్న ప్రమదితవ్యం । 

కుశలాన్న ప్రమదితవ్యం | భూత్యై న ప్రమదితవ్యం । 

స్వాధ్యాయ ప్రవచనాభ్యాం న ప్రమదితవ్యమ్‌ ॥ niu 

వేదాధ్యయనం పూర్తి అయిన తరువాత శిష్యుడు ఆచార్యునకు ఇష్టమైన ద్రవ్యాన్ని 
ధనాన్ని (వస్తువు లేక పదార్థం) దక్షిణగా సంపాదించి ఇచ్చి గురుకులాన్ని విడవాలి. అనంతరం 
గృహస్థుడై సంతానాన్ని పొందాలి. 

సమావర్తన సంస్కారం తరువాత, గురుకులాన్ని, ఆశ్రమాన్ని విడిచి గృహనికి 
వెళ్ళేసందర్భంలో ఆచార్యుడు శిష్యునకు ఈ విధంగా ఉపదేశిస్తున్నాడు. సర్వదా సత్యమే 
చెప్పాలి. వేద విహిత ధర్మకార్యాలను ఆచరించాలి. వేదాధ్యయన విషయంలో సోమరివి 
కాకూడదు. సత్యం, ధర్మం, శరీర ఆరోగ్యం, ధనసంపాదన అంశాలలో నిర్లక్ష్యం చేయకూడదు. 
అధ్యయన అధ్యాపనాల విషయంలో అశ్రద్ధ చూపకూడదు. 

దేవ పితృకార్యాభ్యాం న ప్రమదితవ్యం | మాతృ దేవోభవ | 

పితృదేవోభవ | ఆచార్య దేవో భవ | అతిథి దేవోభవ | 

యాన్యనవద్యాని కర్మాణి తాని సేవితవ్యాని యాన్యస్మాకం 

నుచరితాని తాని త్వయోపాస్యాని నో ఇతరాణి ॥ 112 ॥ 

దేవతలు అంటే విద్వాంసులు, ధర్మాత్ములు, సత్యవాదులు, పరోపకారప్రియులు, 
జితేంద్రియులు, పూర్ణవిద్వాంసులు, వీరే కాక ఇతర గృహబంధువులు - పెద్దలు పూజ్యులు, 
వీరిని సేవించడంలో సోమరితనం చూప కూడదు. వారి సేవ సర్వదా అనుసరణీయం. 
ఆచరణీయం. తల్లిదండ్రులను, ఆచార్యులను అతిథులను, దేవతలుగా భావించి వారిని 
సత్మరించు, (శ్రాస్త్ర విహిత కర్మలను ఆచరించు. నిందిత కర్మలను ఆచరించకు. గురుకులంలోని 
మా ఆచరణలను ఆచారధర్మాలను (గ్రహించి వానిని అనుసరించు. 

యేకే చాస్నాచ్రేయాగ్‌ంసో బ్రాహ్మణాః | 

తేషాం తయ అననేన వ్రశ్వసితవ్యం | శ్రద్ధయాదేయమ్‌ | 

అ(శ్రధయా దేయమ్‌ | (్రియాదేయమ్‌ | ప్రాయాదేయమ్‌ | 

భియాదేయమ్‌ 1 సంవిదా దేయమ్‌ | 

అథ యదితే కర్మవిచికిత్సా వా వృత్తివిచికిత్సా వా స్యాత్‌ . 11 11 

మా కంటె ఉత్తములైన వేదవిదులయిన బ్రాహ్మణులు లభించినప్పుడు వారిని 
సత్మారపూర్వకంగా సన్మానించాలి. వారికి శ్రద్ధతో సత్యబుద్ధితో అన్నాది పదార్థాలను ఇవ్వాలి. | 
ర| ద్ధ లేకున్నా అశ్రద్ధతోనైనా ఇన్వాలి. 
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228 
2 0 
డై ప్ల 
న: పూజ్యులు, అట్లాంటి వారు గృహస్థుల ఇంటికి వచ్చినప్పుడు అది సౌభాగ్యంగా గుర్తించి స్ట 
జ] వారిని శ్రద్ధతో ఆదరించాలి. వారికి ఉత్తమ పదార్థాలను ఇచ్చి నిశ్చయంగా వారిని గౌరవించాలి. వ. 
ఫు, అది మనధర్మం. వారిని పోషించడం గృహస్థుల ప్రథమ కర్తవ్యం-అందుకే బుషి ఇష్టం |£ 
ఫ్లు] లేకున్నా అశ్రద్ధతో నైనా ఇవ్వాలని ఆదేశిస్తున్నారు. ఇది కర్తవ్యాన్ని బోధించే సందేశం. 2 
@| దానిని మనం పాలిస్తే తరువాత తరాలవారు కూడా దానిని వారసత్వంగా స్వీకరిస్తారు. నీ 
గ సంపదకు తగినట్లుగా ఇవ్వాలని బుషి అంటున్నారు. అంటే విశేషమైన సరిసంపదలున్నవారు [oy 
ఇ| దానికి తగిన విధంగానే వారిని సత్మరించాలి. కాని అల్పబుద్ధితో వ్యవహరించకూడదు. ణి 
a అట్లాగే సాధారణ గృహస్థులు కూడా వారికి తగిన విధంగానే వున్నంతలో విద్వాంసులను 
(| ఆదరించాలి కాని, ఆడంబరాలకు ఆర్భాటాలకు పోయి సమస్యలు తెచ్చుకోకూడదు. అందుకే |, 
౧| శౌగ్రం శియాదేయమ్‌ నీకు తగినవిధంగా అనుకూలంగా త్రికరణ శుద్ధిగా వ్యవహరించాలని 
“| ఉపదేశిస్తుంది. 
క ఇచ్చిగర్వింవకు:- అంటే ఆచార్యులకు, విద్వాంసులకు ఇచ్చిన దానదక్షిణలు ల 
ఓ=| గురుకులాలకు, ఆశ్రమాలకు లోకకళ్యాణానికి, వేద ధర్మకార్యాలకు ఉపయోగపడతాయి. 
చ| అందుకే మనం ఇచ్చిన ద్రవ్యం వ్యక్తికి కాక, వ్యవస్థకోసం ఇస్తున్నామనే సద్భావన మనలో | 
ఫు వుండాలి. అందుకే బుషి ఇచ్చి గర్వింపకుమని అంటున్నారు. గర్వం విద్యను శోభను, ఖై 
(లై! శీలాన్ని మనిషి వ్యక్తిత్వాన్ని నశింపచేస్తుంది. ర్న 
® నిగ్గువడుతూ ఇవ్వాలి:- మనం విద్వాంసులకు ఎంత ఇచ్చినా అది తక్కువే. @ 
ఖై అందుకే సిగ్గుపడుతూ ఇవ్వాలి. ఆచార్యులకు అన్నాది పదార్గాలు ఇవ్వక పోయినటైతే (ర ' 
[| పత్వవాయము - చేయగలిగిన దానిని చేయనందువలన కలిగే పాపరి కలుగుతుంది. బుషులు, గ్‌ 
రి] ఆచార్యులు లోక కళ్యాణం కోసం సర్వం త్యాగం చేసి మానవ నిర్మాణ వ్యవస్థ కోసం | 
n వదు చేస్తారు. అట్లాంటి వారికి ఎంత ఇచ్చినా స్వల్పమనే భావన ఉండాలి. మనం ఇచ్చేది | 
| ౨ై౫ స్వయంగా తెలుసుకొని ఇవ్వాలి. అది దుర్వినియోగం కాకుండా సత్యవాదులకు | 
అ ధర్మాత్ములకు దానమివ్వాలి. అది సద్వినియోగమవుతుంది. స 
ష్‌ యే తత్ర బ్రావ్మణాః నమ్మర్శినః | యుక్తా అయుకాః । ష్‌ 
డా అలూక్షా ధర్మకామాః న్యుః | యథాతే తత్రవరేరన్‌ | 0 
మ తథా తత్ర వర్తేథాః | ఏష ఆదేశః | ఏష ఉవదేశః । జ 
@ ఏషా వేదోవనిషత్‌ | ఏతదనుశాసనమ్‌ | @ 
(1 ఏవ ముపానితవ్యం | ఏవముచైత దుపాన్యమ్‌ | 0 


9 వైదిక ధర్మాచరణలోగాని, సదాచారంలోగాని సంశయం కలిగితే, దయా స్వభావం | 
[| కలిగినవారు, ధర్మాన్ని ప్రేమించేవారు, సత్యవిచారశీలురు, వేదవేత్తలైన బ్రాహ్మణులాకార్యాలలో 8 
౧| ఎట్లా వ్యవహరిస్తారో అట్లాగే మీరు వ్యవహరించాలని ఆచార్యులు ఉపదేశించారు. - (1 
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ఉపనిషత్‌ల కాలంలో ఈ శిష్టాచారాన్ని ఆచార్యులు, శిష్యులు దైవాజ్ఞగా పాలించేవారు. 
ఆచార్యులు తన కర్తవ్యాన్ని ధర్మాన్ని త్రికరణశుద్ధిగా పాలించేవారు. అట్లాగే శిష్యులు కూడా 
గురుకుల నియమాలకు, శాస్త్ర ఆదేశాలకు అనుకూలంగా వర్తించేవారు. ఆచార్యుల, శిష్యుల 
జీవితాలు సమాజహితం కోసమే వుండేవి. అందులో స్వార్థ (ప్రలోభాలకు తావుండేది కాదు. 
నీతివంతమైన సూత్రాలకు కట్టుబడి జీవించేవారు. ఎవరు ధార్మిక నియమాలను అతిక్రమించే 


సాహసం చేసేవారు కాదు. ఆచార్యులకు శిష్యులపై (ప్రేమ వాత్సల్యం ఉండేవి. శిష్యులకు 
ఆచార్యులపై శ్రద్దా, పూజ్యభావాలుండేవి. గురుకులమే సార్వజనీన కుటుంబంగా భాసిల్లేది. |థ్లై 
శాస్త్రధర్మాలను జీవింపచేయడమే ఆచార్యుల ప్రతిజ్ఞగా వుండేది. ఆయా శాస్త | 
నియమాలను సామాజిక జీవన [స్రవంతిలో కలపడమే శిష్యుల వ్రతంగా వుండేది. గురుశిష్యుల క్ర i 
లక్ష్యసాధన ఒక్కటే. అదే వేదధర్మాల పునాదులను దృఢతరం చేయడం. ఆ దివ్యమైన పునాదులపై |ల్లై 
మానవ నిర్మాణమనే భవనాలను నిర్మించడం. అదే జీవన లక్ష్యంగా వుండేది. అదే కక 
అనుశాసనంగా అందరూ పాలించి, సేవించి, తరించేవారు. అదే శ్రేష్టమైన కార్యంగా తపస్సుగా డై 
బోధించేవారు. €, 
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బట్‌ 
న 


వేదశాసములందు విధింపబడిన అగ్నిహోత్రాది శుభకర్మలు కర్మశబ్దం 
గ్రహింపబడతాయి. ఇవన్నీ బ్రహ్మవిద్యా ప్రాప్తికి పనాదులవంబివి. వీనివలన | | 
మనుష్మునకు ప్రతిష్ట కలుగుతుంది. ఈ తపస్సు ఆధారంగా బుగ్విదాది | | 
చతుర్వేదాలు, శిక్షాది అంగాలు అధ్యయనం చస సామర్ధ్యం లభమైలాం. 2 
ఇతరులచే వానిని చదివించే యోగ్యత కలుగుతుంది. సక్యమనే భవనం నిర్మింప స 

(3) 
అదీ చరణం, సత్తవాదనం, సశ్వప్రాప్తి, సత్వవదంచే చెత్తంతా || 
వ ప్రతిష్టితమై వుంది. మనోవాక్కాయములతో సత్యాచరణం క 


Fy } 
SINS 


Iya 
= 7 


2| | సంర ధమని కేనోపనిషత్‌ ఉపదేశిస్తుంది. నక్చ శాస్త్రాల | || 
జ ఆధారంగా జీవనం సత్యమవుతుంది. 2 i 
Talli సనన ననన @ mw: 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. శ వ 


Digitized by Arya Samaj ees ell and eGangotri 
5 


Te ee ee ee న న నానా న న న న tei 


|, 


వ. 
లో ws 24 IS EIN ANS 2 ౨7 <p 


5. పంచము ప్రకరణం 
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64. ఆయుర్యజ్జేన కల్పతాం 231 . పదార్థవిజ్ఞానం 
65. బ్యృహస్మ్యతి వాణి . నక్షత్ర విజ్ఞానం 
66. గంధర్వులు . వర్నష్టి 
67. అపష్టరసలు . అద్షిహోత్రం-పర్యావరణం 
_68. అశ్వినీ దేవతలు . పర్మావరణం-వైజ్ఞానికం # 
. చైత్రమాసం-నూతన సం॥రం.264 బ్లో 
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75. మర్మాదా పురుషోత్తముడు-శ్రీరామచంద్రుడు 
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టో, 
నం లో 


a 
ve లో 


ర్న 


న మా! 
taxes 24 


మ ప 
a 


శ్‌. 
శ 


గ మ 
a Cd 


మ 
శ్వ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


82222292౨2 ఏ 


సల B95 fo $9 [9 ఫం ఫల fo ఫం ఖం bo to fo to ఫం fo 


పంచమ ప్రకరణం - 
Digitized by Arya 54maij DO HPAP Cangotr 


64. ఆయుర్యజ్ఞేన కల్పతాం 


ఆయుర్‌ యజ్ఞేన కల్పతాం । 

మన జీవన సమయం పరమాత్ముని సేవించడంలో సమర్ధవంతం కావాలి. ప్రాణాలు, 
ఇతరేంద్రియాలు భగవంతుని భజించడంలోనే తరించాలి. అందుకు ఆరోగ్యం అనివార్యం. 
హెచ్చుతగ్గులు లేకుండా సమతులమైన శుద్ధసాత్వికాహారాన్ని తీసుకొని జీవన సమయాన్ని 
వృద్ధిచేసుకోవాలి. ఆ ఆహారం సత్య దృష్టితో సంపాదించినదై ఉండాలి. అందరికి హితాన్ని 
కలిగించేదై ఉండాలి. మితంగా ఉండాలి. ఆహారం మీద మన మనస్సు బుద్ధి ఆధారపడి 
ఉంటాయి. ఆ రెండూ సవ్యంగా పనిచేయాలంటే ఆహారం చక్కగా ఉండాలని ఆయుర్వేద 
బుషులు సందేశమిస్తున్నారు. 

ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యమనే సూక్తిని నిరంతరం ధ్యానంలో వుంచుకొని దినచర్యను 
మలచుకోవాలి. ఈ శరీరమనే రథం చక్కగా పనిచేస్తేనే సత్మార్యాలను ఆచరించగలం. 
హృదయాన్ని దైవమందిరంగా మలచుకోగలం. అప్పుడే జీవితానికి అర్థం, జన్మకు సార్థకం 
వుంటుంది. (ప్రస్తుత పరిస్థితులలో ఆరోగ్యమే జీవన ధనంగా వుంది. కాని ఈ నాడు ఆరోగ్యం 
కోసం ప్రజలు తపిస్తున్నారు. శారీరకస్థితి సరిగా లేకుంటే మానసిక స్థితి అశాంతిగా వుంటుంది. 
శారీరక, మానసిక స్థితులు రెండూ సరిగా ఉండాలంటే ముందుగా తృప్తి నిచ్చే వాతావరణం 
ఉండాలి. కుటుంబసభ్యులు బంధువులు మొదలైన వారిద్వారా ఏవిధమైన కలతలు తగాదాలు, 
వివాదాలు లేకుండా చూసుకోవాలి. అది 50 శాతం ఆరోగ్యాన్ని ప్రసాదిస్తుంది. మిగిలిన 50 
శాతం కుటుంబ బాధ్యతలు, ఆర్థికపరమైన ఇబ్బందులు, వివాహాలు, ఉద్యోగాలు వీటికి 
సంబంధించిన సమస్యలు లేకుండా చేసుకోవాలి. ఇవన్నీ సవ్యంగా ఉంటే ఆరోగ్యం 
అందుబాటులోనే ఉంటుంది. లేకుంటే ఆ బాధలు, ఒత్తుడులు మనిషిని మానసికంగా క్రుంగదీసి 
వ్యాధిగ్రస్తులను చేస్తాయి. సామాన్య మధ్యతరగతి మనిషికి అన్నీ అందుబాటులో ఉండవు. 
అదే వారి అనారోగ్యానికి దోహదం చేస్తుంది. మనం సుఖంగా జీవించేందుకు సుఖపూర్వకమైన 
సమాజాన్ని నిర్మించుకునేందుకు మనకు అవకాశం ఉంది. ప్రతికూల షం. మనకు 
అనుకూలంగా మార్చుకొని మలచుకొనే సామర్థ్యం కూడా ఉందాలి. కాని చిక్కుల్లో పది మనిషి 
తన శక్తి సామర్థ్యాలను మరచిపోకూడదు. బలహీనతలకు లోనై కష్టాలు-బాధలు కొని 
తెచ్చుకోకూడదు. అట్లాంటి సమయంలోనే ప్రాచీన ఆయుర్వేద మహర్షులు మనకు అందించిన 
జీవన ఆరోగ్య సూత్రాలను స్మరించి పాటించి వాటీని పురుషార్థాల సాధన వైపు మరల్చడం 


వివేకవంతుల కర్తవ్యం. 
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ఓం వాజ్‌మ ఆ నన్నసోః ప్రాణశ్చక్షురక్షోః 
శ్రోత్రం కర్ణయోః అ వలితాః కేశా 
అశోణా దంతా బహు బాహ్వార్బలమ్‌ । 
ఉర్వో రోజోబ్బ మోర్టవః పాదయోః 
ప్రతిష్టా అరిష్టాని మే నర్వాత్మానిభృష్టః ॥ (అథర్వ వేదం 19-60-1,2) 
హే ప్రాణ స్వరూప పరమాత్మా! నా ముఖమందు ప్రకాశం,వాక్కులో దివ్యశక్తి 
వుండుగాక! నాసికా రంధ్రాల నుండి ప్రాణవాయువు ప్రవహించుగాక! నేత్రాలందు దర్శనశక్తి 
బలంగా శిరోజాలు-తల వెండ్రుకలు నలుపుగా నుండు గాక! దంతాలు మలినరహితంగా 
బలంగా నుండుగాక! బాహువులు, ఊరువులు, చరణాలు దృఢంగా, స్థిరంగా నుండుగాక! 
శరీర మందున్న ప్రతి అవయవం, అంగ ప్రత్యంగాలు దోషరహితాలు, రోగరహితాలుగా 
నుండుగాక! నా శరీరం ఆరోగ్యవంతమై, శక్తి సంపన్నంగా నుండుగాక! నా సంపూర్ణ 
దేహం నిర్లోషమగును గాక! 

వేదంలో శరీరారోగ్యానికి సంబంధించిన భావాలు ఎంతో ఉదాత్తమైనవి. శరీరాన్ని 
దృఢంగా, బలిష్టంగా వుంచుకోవాలని వేదం ప్రబోధిస్తుంది. 

“అశ్మానం తన్వం కృధి” । (అథర్వవేదం 1-2-2) 

మానవుడా! నీ దేహాన్ని వజ్రంవలె దృఢంగా చేసుకోమని వేదసందేశం. 

“శరీర మాద్యంఖలు ధర్మసాధనమ్‌ । (మనుస్మృతి) 

మానవులకు ఆరోగ్యవంతమైన శరీరం వున్నట్లయితే ధర్మకార్యాలను ఆచరించేందుకు 
అది దోహదం చేస్తుందని మన్వాది మహర్షుల ప్రబోధం చేస్తున్నారు. 
ప ఏహ్యాశ్మానమా తిష్టాశ్మా భవతు తే తనూః । 

కృణ్వను విశ్వేదేవాః ఆయుష్టే శరదః శతమ్‌ ॥ (అథర్వవేదం 2-13-4) 

మానవుని దేహం రాయివలె దృఢంగా, కష్టాలను సహించే సహనం కలిగి వుండాలి. 
అగ్ని వాయువు,జలం మొదలైన సమస్త జడ దేవతలు తమ దివ్య శక్తులతో మన ఆరోగ్యాన్ని, 
ఆయువును శతాధిక వర్షాల వరకు వృద్ధిచేయుగాక! యని ఈ మంత్రార్లం. 

“త్వమగ దళ్చర” । (అథర్వవేదం 4-17-8) 

మానవుడు ఆరోగ్యవంతమైన, సుఖపూర్వక జీవనాన్ని గడపాలని ఈ మంత్రం 
ఉపదేశిస్తుంది. 

'గాత్రాణ్యన్య వర్థన్తా మంశురివా ప్యాయతా యమమ్‌” | 

క క (అథర్వ వేదం 5-29-12) 
యాల శకి వంతంగా పనివేయార్‌ 
కు ఈ వేదమంత్రాలను మననం చేసి, తదనుకూలంగౌ 
ఆరోగ్యంగా వుండవచ్చును, 
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యోగాసనాలు, 
(ప్రాణాయామం, ధ్యానం మొదలైన శరీర ఆరోగ్యానికి సంబంధించిన యోగక్రియలను శ్రద్ధతో 


అనుష్టించాలి. నియమబద్ధమైన జీవనవిధానంతో, శారీరక, మానసిక బలహీనతలకు దూరమై, 
ఆత్మవిశ్వాసంతో, ఆత్మవికాసంతో మానవుడు దివ్యతేజస్సుతో జీవించాలి. క్రమశిక్షణతో కూడిన 
దినచర్యతో సరళజీవన మార్గంలో, పరోపకారాది సద్దుణాలతో మానవుడు తన జీవితాన్ని 
మలచుకోవాలి. మార్చుకోవాలి. అరిషడ్వర్గాలకు (కామ, (క్రోధ, లోభ, మోహ, మద, 
మాత్సర్యాలకు) సాధ్యమైనంత వరకు దూరంగా వుండాలి. తనకు తన కుటుంబానికి 
కావలసినంత వరకు ధనసంపదలను సంపాదించుకోవాలి. వున్నంతలో సుఖంగా, తృప్తిగా 
జీవనం చేయాలి. అనవసరమైన ఆడంబరాలకు, అలజడులకు దూరంగా వుండాలి. తన 
వీలును, సమయాన్ని బట్టి లోక హితం కొరకు మంచిపనులు చేయాలి. త్రికరణశుద్ధిగా 
మనోవాక్కాయ కర్మలతో సర్వుల సుఖాన్ని వారి ఆనందాన్ని మేలును కోరాలి. ఎవరి అహితాన్ని 
మానవుడు వాంఛించకూడదు. ఇదే కళ్యాణమార్గం, ఈ జీవితమే చాలా గ్రేష్టమైంది. మానవ 
జీవన సాఫల్యానికి సంబంధించినంతవరకు మంగళప్రదమైన జీవితాన్ని మానవుడు వరించాలి. 
శాంతం, సహనం, ప్రసన్నత మొదలైన శుభగుణాలను అలవరచుకొని జాతిశ్రేయస్సును 
వాంఛిస్తూ అభ్యుదయమార్గంలో పయనించాలని వేదమంటుంది. ఇదే వైదిక జీవనమని వేదం 
సందేశమిస్తుంది. ఆరోగ్యం, అనారోగ్యం మన చేతులలోనే వున్నాయని దానిని చక్కగా 
తెలుసుకొని, భద్రంగా కాపాడుకోవాలని ఆరోగ్యమే జీవన ధనమని ప్రబోధం చేస్తుంది. 

వేద విదులైన విద్వాంసులు సమస్తమానవులకు బ్రహ్మచర్యమనే మణిని ఉపదేశించారు. 
దాని ద్వారా సమస్త బాధలను, వ్యాధులను, చెడు తలంపులను దూరం చేయవచ్చునని 1 
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ఉపదేశించారు. a 
తనూపా అగ్నేసి తన్వం మే పాహి | 9 

జ ఆయుర్దా అగ్నేసి ఆయుర్మే దేహి | గ్గ 
షే వ దాఆఅ సి వర్చోమే దేహి ॥ క 


2] హే పరమాత్మా! నీవే మా శరీరాలను రక్షించేవాడవు. నీవే జీవనాన్ని ఇచ్చేవాడవు. నా 
| దేహంలోని లోపాలను తొలగించి పరిపూర్ణమైన ఆరోగ్యాన్ని ఆనందాన్ని ప్రసాదించి నన్ను 
శ్ర), సన్మార్గంలో నడిపించమని భగవంతుని ప్రతినిత్యం మానవులు war a 
౧ మానవుడు ప్రతి నిత్యం శుద్ధమైన భోజనం, సాత్తిక పరత = ర వ ర గ్గ 
| నేయి, దాన్యాలతో సంయుక్తమై, శక్తినిచ్చే పదార్థాలను సెవించాల Oop: ౮ 
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౧, యథా అన్నం తథా మనః । (తత్త్వశాస్త్రం) (౫ 
9 


మనం ఎట్లాంటి భోజనం చేస్తామో, అట్లాంటి మనో సంకల్పాలు కలుగుతా యని 
వేద బుషుల సందేశం. 
అజరానస్తే నఖ్యేస్యామ | (బుగ్వేదం 7-54-2) 
హే పరమాత్మా! న్‌ మిత్రత్వం నుండి మేము వేరుకాకూడదనే ప్రార్థన చాలా విశేషమైంది. 
పరమార్ధాన్ని కోరేవారు పరమాత్మ నుండి వేరుగా వుండాలని భావించరు. 
ఆరోగ్య భరితమైన శరీరం కావాలంటే మానసిక వికారాలకు, చింతలకు దూరంగా 
వుండాలి. శారీరక, మానసిక బలసంపన్నులు కావాలి. ఆ శరీరంతోనే ఉత్తమ కర్మలు 
ఆచరించాలి. 
నా యమాత్మా బలహీనేనలభ్యః | (ముండకోవనిషత్తు 8-2-4) 
గ్ర బలహీనులకు భగవంతుని సాక్షాత్మారం లభించదని ఈ ఉపనిషత్‌ వాక్యం. 
వేదాలు మానవుడు ఆరోగ్యంగా జీవించడానికి తగిన ఉపాయాలన్నీ వివరిస్తున్నాయి. 
ఉపవేదమయిన ఆయుర్వేదం నాలుగు వేదాలలోని ఆరోగ్యానికి సంబంధించిన జ్ఞానాన్ని 
వివరంగా తెలియచేస్తుంది. ముఖ్యంగా బుగ్వేదంలోనూ అథర్వవేదంలోనూ ఉన్న వివిధ 
ఓషధుల సేవనం, వివిధ రకాల చికిత్సలు దాని వలన కలిగే లాభాలు అన్నీ ఆయుర్వేదంలో 
వర్ణించబడ్డాయి. 
ఆయుర్‌ వేదయతి ఇతి ఆయుర్‌ వేదః | 
ఆయువును వృద్ధి చేస్తుంది కనుక ఆయుర్వేదమని పేరు. ఆయుర్వేదం ముఖ్య ఉద్దేశ్యం 
ఆరోగ్య జీవనం. ఆరోగ్యవంతుల ఆయువును పెంచటం, రోగుల వ్యాధులను దూరం చేయటం 
ఆయుర్వేదం ముఖ్య ఉద్దేశ్యం. నత్స్వ రజ స్తమో గుణాలతో వంచభూతాలైన 
పృధివ్యాధులేర్చడతాయి. మన శరీరాలు ఈ పంచభూతాలతోనే తయారౌతాయి. మన తీసుకునే 
ఆహారం కూడా పంచభూతాల తోనే తయారౌతుంది. కనుక మన శరీరంలో వాతపిత్త కఫాలనే 
మూడు థాతువులు ముఖ్యంగా ఉంటాయి. అవి తగు మోతాదులో ఉన్నంత కాలం మనం 
ఆరోగ్యంగా ఉంటాం. వాటిలో హెచ్చుతగ్గులేర్చడి నప్పుడు శరీరం రోగగ్రస్తమౌతుంది. 
సూర్యోదయమైన తరువాత నిద్రించేవారి తేజస్సును సూర్యుడు హరిస్తాడని వేదం 
బోధిస్తుంది. కనుక ఆరోగ్యం పొందాలంటే ప్రాతఃకాలమే లేవాలి. 
రజోగుణం కలవారు రాగ ద్వేషాలతో అల్పాయుష్ములౌతారు. తమోగుణం కలవారు 
సోమరులై జడ స్వభావంతో ఉంటారు. వారు పురుషార్థం చేయరు. సత్వగుణం కలవారు 
సాత్త్వికులై సత్యాచరణతో సాధు స్వభావాన్ని కలిగి ఉంటారు. 
దీర్హాయువు కొరకు ప్రకృతి చికిత్స అన్నింటి కంటె ఉత్తమ సాధనమని ప్రాచీన 
ఆచార్యులు అంటున్నారు. శుద్ధసాత్త్వి కాహారం శుద్దమైన జలం శుదమెన వాయువే, 
సూర్యకిరణాలు వీటి ద్వారా ఆయువు వృద్ధి చెందుతుంది. ag | 
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ఓం బృహస్పతే ప్రథమం వాచో అగ్రం 

యత్‌ (పైరత నామధేయం దధానాః | 

యదేషాం శ్రేష్టు యదరి ప్రమాసీత్‌ 

(పేజా తదేషాం నిహితం గుహావిః ॥ (బుగ్వేదం 10-71-1) 

ఈ వేద మంత్రంలో భాష ఏవిధంగా సృష్ట్యాదిలో ఉత్పన్నమైందో వివరింపబడింది. 
సృష్టి ప్రారంభంలో పృథివి, సూర్యుడు, నదులు, పర్వతాలు, వృక్షాలు, మొదలైన జడ పదార్థాలు, 
పశు పక్షి క్రిమి కీటకాలు, మనుష్యులు ఉత్సన్నమయ్యాయి. జడ పదార్థాలలో జ్ఞాన ముండదు. 
ఇవి కేవలం జీవులకు - ప్రాణులకు ఉపయోగపడే వస్తువులు. ఈ విధంగా సమస్త సృష్టిరచన 
ప్రయోజ్య ప్రయోజకులని రెండు శ్రేణులుగా విభజింపబడ్డాయి. ఈ జగత్తంతా ప్రయోజ్యం. 
ప్రయోజకులు రెండు రకాలు. మనుష్యులు-మనుష్యేతరులు. ఈ రెండింటికి మనస్సు వుంది. 
కానీ ఆ మనస్సు వికసించేందుకు ఒక విశేషస్థాయి వుంది. దానినే మననశక్తి అంటున్నాం. 
ఇది మానవులలో వుండే విశేష గుణం. మనన శక్తికి విచారధారతో సంబంధముంది. ఆ 
విచారధారకు రెండు ఇంద్రియాలతో సంబంధం వుంది. 1) జ్ఞానేంద్రియం చెవి. 2) కర్మేంద్రియం 
వాక్కు-వాణి. వాక్కు అంటే మాట్లాడే శక్తి కలదని అర్థం. 

ఈ వేదమంత్రంలో 

“వాచః అగ్రం (ఫైరత” | 

మానవుడు తన నాలుక అగ్రభాగాన్ని కదిలిస్తూ మాట్లాడే శక్తిని ప్రయోగిస్తాడు. 
మాటొడటిమనే పని వాణితో ఆరంభమై, చెవితో ముగుస్తుంది. వీని ననుసరించే శాస్త్రజ్ఞులు 
టెలిఫోనులో నోరు, చెవి రెంటిని సమకూర్చారు. వాక్కు చెవి యితర ప్రాణులలో కూడా 
ఉన్నా అవి మాట్లాడినా, విన్నా వాటి జ్ఞానం వికసించే స్థాయి తక్కువ. అందుకే వాటి వాణి, 
చెవుల సాయి కూడా అంతే వుంటుంది. సాహిత్యకారులు ఈ ఏరశిలనాల న కత aes 
వికసించిన వ్యక్తవాణినే భాష అన్నారు. వ్యక్తి లేక సమాజం యొక్క భాషా స్వరూపం, వికాసం, 
విశదత అతని మనో భావాల స్వరూపం, వికాసం విశదతలకు SE ee 
వాక్కు-అర్థం-వాణీ, ఆలోచనలు కలిసివుంటాయి. కవి కాళిదాసు రఘువంశ కావ్యం 

“వాగరావివ సంవృకౌ” | 
అన్నాడు. కావ్య శైలి మ పార్వతీ వరమేశ్వరౌలో వాక్‌ అంప్‌ ర 
. అర్థమంటే పరమేశ్వరుడు. మనస్సు ఆలోచించేదే వాణి ద్వారా వ్యక్త మౌతుంది. సృష్టి 


ద్వారా కూడా పరమేశ్వరుని జ్ఞానం వ్యక్త మౌతుంది. p 
Tall కశక శశ ననన నన. 
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మతం తలను. 


భాష ప్రారంభంలో ఎట్లా ఉత్పన్నమైంది? ఎప్పుడుత్సన్నమైంది? ఏరకంగా 
ఉత్పన్నమైంది? అది ఎట్లా వృద్ధి చెందింది? ఎట్లా రక్షింపబడి ఎట్లా విస్తరించింది? అనే 
సంశయాలకు వేదమే సంపూర్ణ సమాధానమిస్తుంది. 

మూగ , చెవిటి వాళ్ళ సైగలు, దూరంగా వుండి పరస్పరం చదువుకున్నవారు వ్రాసుకునే 
లేఖలు, టెలిఫోన్‌ల ద్వారా సంభాషణ యివన్నీ కూడా మానవుని స్వాభావిక చర్యద్వారానే 
జరుగుతుంది. 

“నామ ధేయం దధానాః” । 

సృష్ట్యాదిలో ఉత్పన్నమైన మానవుల శరీరాలు మాత్రమే పాంచభౌతికం. ఆత్మలు 
మాత్రం అజరం అమరాలు. ఈ ఆత్మలు ఎన్నో సృష్టుల నుండి జన్మిస్తూ -వికసిస్తూ వస్తున్నాయి. 
క్రమంగా వాటి భావాలు వికాసం చెందుతున్నాయి. అందువలన వాటి హృదయాలలో వాచ్య 
-వాచక (వస్తువు దాని పేరుల) సంబంధముంది. ఆ సంబంధం వాణికి (ప్రేరణ నిస్తుంది. 
మన ఆలోచనలు, భాష విశాలంగా ఉన్నాయి. మనం రాత్రి నిద్రపోయి ప్రాతఃకాలం లేస్తూనే 
సూర్యోదయాన్ని చూస్తాం. ఒక్కసారిగా మనలో (ప్రేరణ కలిగి వాక్కు నుండి (లోపల నుండి 
*ఏ| ఒక రకమైన సంజ్ఞ) సూర్యోదయమ్‌ అంటాం. మనకు ఉదయానికి ముందు రాత్రి వుందని, 
రాత్రికి ముందు పగలుందని తెలుసు. ఇది మనకు ఎవరు నేర్చలేదు. ఇది స్వాభావికం. 

పరమాత్ముడు ముందుగా, మానవుని సృష్టించి నప్పుడు వారు ముందు జరిగిపోయిన 
సృష్టిలో, బాగా వికసించిన జీవులు. గత జన్మ సంస్కారాల వలన వారికి లోపల నుండి 
(ప్రేరణ వచ్చి, ప్రతి భావానికి పదార్థానికి ఒక పేరు పెట్టి, దానిని వాణి ద్వారా వ్యక్తం చేయసాగారు. 
పరమాత్ముడు కంటిని తయారు చేస్తే లోపల నుండి కన్నుకు రూపాన్ని గ్రహించమని ప్రేరణ 
కలిగించింది. ఈ కంటికి నైసర్గిక ప్రేరణవుంది. అది కృత్రిమంకాదు - సహజం. కన్నుకు 
సహజంగా రంగును చూచే శక్తి వుంది. కన్నుమూసుకుంటే రూపాన్ని చూడడానికి కన్ను 
తెరవమని లోపల నుండి (ప్రేరణ వస్తుంది. మనం బలవంతంగా కన్ను మూసుకుంటె 
లోపల నుండి అది ఏదో ఒక రూపం చూస్తుంది. ఇట్లాగే వాణికి కూడా లోపల నుండి, 
ఏదైనా మాట్లాడమని నైసర్గిక ప్రేరణ కలుగుతుంది. మనమేమీ మాట్లాడకపోతే, లోపలే వాణి 
సూక్ష్మంగా అవ్యక్తరూపంలో మాట్లాడు కుంటుంది. గ 

తం యజ్ఞం బర్తిషి (ప్రొక్షన్‌ పురుషం జాత మగ్రతః | 

తేన దేవా అయజన్త సాధ్యా బుషయశ్చ యే ॥ (బుగ్వేదం 10-90-7) 

ఈ మంత్రం సృష్ట్యాదిలో రెండు రకాల మానవులుత్సన్నమైనట్లుగా వివరిస్తుంది. 
క Ee దీనిని బట్టి వేదం సాధారణ మానవులను సాధ్యులని, 

la వ వ రరర అంటుంది. క 
వానిని వ్యక్తం చేసారు. నసర్గిక ప్రరణతో పదార్థాలకు పేర్లు పెట్టి వాణి్‌ . : 
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(1) 0 
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౧ 
a “ఏషాం యత్‌ శ్రేష్టం యత్‌ అరిప్రం ఆసీత్‌ తద్‌ ఏషాం గుహా నిహితం ఆసీత్‌ |౧ 
a అనే భాగం సహాయపడుతుంది. ఈ భాష లేక నామముల -పేర్ల పట్టికలోని శుద్ధభాగం | 
| వారి మనసులలోదాగివుంది. విద్వాంసులైన బుషుల విజ్ఞానం వారి మనస్సులోని గుహలలో | 
౧ నిగూఢంగా నిలిచి వుంది. ఇది వారు అనేక జన్మలలో పుణ్య ఫలంతో సాధించిన జ్ఞానం. ఈ ల 
ఓ జ్ఞానం మనోమయకోశంలో చేరివుంటుంది. ప్రేమపూర్వకంగా దానిని యితరులకు తెలుపమని, [జ 
థి| వారికి లోపల నుండి (ప్రేరణ కలుగుతుంది. ఇదే ఆ భాషకు-భావనలకు శుద్ధ క్ష 
@| స్వరూపమవుతుంది. 10, 
//| శ్రేష్టం-అరిప్రమం, ఉత్తమం -పాపరహితం. అందువలన ఆది భాష యౌగికమౌతుంది. 2 | 
తై సంస్కృత శబ్దాలన్నీ కొన్ని ధాతువులతో తయారౌతాయి. ధాతువంటే మూలశబ్దం. ఒక | 
| ధాతువుకు ఒక అర్థం ఉంటుంది. ఆధాతువుతో తయారయ్యే శబ్దాలన్నింటిలో అది ఓతప్రోతమై 9 
జ ఉంటుంది. “సింధు” అనేది ఒక నది పేరు. ఆ నది ఒడ్డున గల ప్రాంతానికి కాలాంతరంలో గ్గ 
జ సింధు అనే పేరు వచ్చింది. ఆ దేశంలో ప్రసిద్ధ వస్తువులు రెండు. ఒకటి గుర్రం. రెండు |, 


శీ 
గో 


ఉప్పు. అందువలన గుర్రానికి, ఉప్పుకు కూడా సైంధవమనే పేరు వచ్చింది. సింధు 
శబంలోని ధాతువుతో గుర్రానికిగాని, ఉప్పుకు గాని ఎటువంటి సంబంధం లేకపోయినా 
ఆపేరైటా వచ్చాయి? అంటే (ప్రారంభంలో భాష శ్రేష్టం అరిప్రమం అవ్వడం వలన కై, 
వచ్చాయి. ఈ భాష ఆది బుషుల నుండి లోకంలో ప్రచలితమైనపుడు జని రూపంకూడా (క 
మారిపోయింది. పర్వత మనేది సంస్కృత శబ్దం. దీని మూల అరం ల గ్లో 
ఇి| అని. పర్వతం కూడా గట్టి మట్టిపొరలతో తయారౌతుంది. అలాగే San గ్గ 
| ఆవిరి పొరలతో ఉంటాయి. కనుక పర్వత శబ్దం మేఘానికి కూడా వాడతారు. ఇలాగే పితా | 


సల స్టీం Be 


SES 


| శం జనక శబ్లాలు వ్యవహారంలో పర్యాయపదాలు. సతి | 
స్ట్‌ సస లి. బృహస్పతి 
2. బృహస్పతి అనే శబ్దానికి పరమాత్ముడు అనే అర్థం ప్రప్రమంగా (వందా టన. | 


ప = 44 పూజనీయుడు మొదలైన అర్ధాలున్నాయి. అట్లాగే 
శబ్దానికి గొప్పవాడు పెద్దవాడు, ను ౮ పరమేశ్వర పసాదితం ఆ వాక్కూవాణి (క 
ఉక వాచస్పతి అంటే వాక్కుకు పతి పరమాత్ముడు. వాక్కు పరమెశ్వ వ్ర నా స వ గ 
జీ! సరస్వతి నిలయం కావాలి. వార్దేవియై వర్ధిల్లాలి అనేది న్‌ ప క ర నక శ 
స్ట్‌ ని వాణిలో నుండి ప్రతిపదం మై త్తంమై ర్హ 
ల్లి! జ్ఞానానికి ఆశ్రయమై జీవించాల 


గ్గ మనోరంజకమై విరాజిల్లాలని పరమాత్ముని ఉపదేశం. గ 


(1 న. ౧ 
న ల కా కనన ననన. 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


కే 


22 


Digitized by Re ug 'ప్రకతటలా*౧అ అతత్యామి 


పురాణాలలో గంధర్వలోకముంది. అందులో ఒక నగరం, ఆ నగరంలోని వారు 
కొందరు స్వర్గంలో ఉంటారు. స్వర్గానికి అధిపతి-ఇంద్రుడు. ఇతడు దేవతలకు రాజు. 
ఇంద్రుని సభలో సౌందర్యవతులైన అప్పరసలుంటారు. వారు గంధర్వులతో కలసి ఆడుతూ 
పాడుతూ, దేవతలను వ్యామోహంలో పడవేసి వారిని సంతోషపెడుతుంటారు. తమ 
హావభావాలతో బుషుల తపస్సును భంగం చేస్తూంటారు. ఈ అప్సరసలు స్వర్గంలోని 
గంధర్వపత్సులు. స్వర్గస్థులైన పుణ్యాత్ముల మనస్సును ఈ అప్సరసలు తమ సహచర్యంతో 
రంజింపచేస్తారు ఇది పురాణగాథ. ఈ పురాణగాథలను కొందరు ఆచార్యులు తమ 
భాష్యాలద్వారా శాస్త్రాలలో ఆధారాలను చూపి ఈ నమ్మకాలను మరింత దృఢతరం చేశారు. 

ఈ ఇరవై ఒకటవ శతాబ్ధంలో గంధర్వులుగాని, గంధర్వలోకాలుగాని, ఇంద్రుడుగాని 
ఇంద్రలోకాలుగాని, స్వర్ణంకాని, అప్సరసలుగాని, మనకు ఎక్కడా కనిపించడం లేదు. 

ఇవి కేవలం శాస్రీయపరమైన విశేషాలను, దృష్టాంతాలను ఆధారం చేసుకొని అల్లిన 
ఆకర్షణీయమైన గాధలు మాత్రమే. ఏదైనా వృత్తాంతం లేక గాధా, కథా లేక సంవాదం, 
చర్చ, సంభాషణ విన్నప్పుడు బుద్ధితో నిశితంగా ఆలోచించాలి. మనస్సుతో తీక్షణంగా 
యోచించాలి. సత్యా సత్యాలను గుర్తించాలి, అప్పుడే మనం ఇతరులకు వాస్తవాంశాలను 
తెలియచేయాలి. 

కల్పిత కథలను, గాధలను ఒకప్పటి ఒకతరం నమ్మినట్లుగా ఈనాటి తరం విశ్వసించటం 
లేదు. కారణం వారు ప్రతి అంశం తర్మబుద్ధితో యోచిస్తున్నారు. 

అప్పరసలు సౌందర్యవతులని, వారి సౌధర్యాలతో ఇతరులను ఆకర్షిస్తారని మనం 
కథలు విన్నాం. అట్లాగే వారు బుషుల తపస్సుకు భగ్నం కలిగిస్తారని మనం చదువుకున్నాం. 
కాని ఇది సత్యమేనా? ప్రీ అసలు సహజస్వరూపం ఏమిటి? అనే సందేహం కలిగితే దానికి 
వేదం స్పష్టమైన సమాధానం ఇస్తుంది. 
: వ స్త్రీలు సద్గుణవంతులు, సౌశీల్యవంతులు, మంగళస్వరూపిణులని వేదం 
స్త్రీలను కీర్తిస్తుంది. ఉపనిషత్‌లలో స్త్రీలు బ్రహ్మవాదినులుగా, (బ్రహ్మవేత్తలుగా దర్శనమిస్తారు. 

కాని కథలలో కావ్యాలలో, కొన్ని పురాణాలలో స్త్రీలను శృంగారవస్తువుగా వర్ణించారు. 


ఈ రూపకల్పనలో ఒక భాగమే స్వర్ణం- అప్సరసలు అసలు ఈ స్వర్గ్ణం-అప్సరసలు గంధర్వులు | 


ఎవరు? ఈ శబ్దాలకు అర్థాలు ఏమిటో జాగ్రత్తగా పరిశీలించాలి. 

గంధర్వులంటే పురుషులు. అప్పరసలంటే స్రీలు. వీరిద్దరూ పతిపత్నులని లో కంలో 
కథలున్నాయి. కాని వేదంలో అట్లా లేదు. ఇవి గుణ వాచకాతే ఏ స్రీఅయినా అప్సరస 
కావచ్చు. అట్లాగే ఏపురుషుడైనా గంధర్వుడుకావచ్చు. సృష్టిలోగల సూర్యుడు-చం ద్రుడు వంటి 
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కాంతివంతమైన పదా 
దివ్యశక్తులను 
గంధర్వులుగా, అప్పరసలుగా పిలువవచ్చు. వైదిక వివాహసంస్మారంలో రాష్ట్ర భృద్‌ హోమం 
జరుగుతుంది. దీనిలో యజుర్వేదంలోని 18వ అధ్యాయంలోని కొన్ని మంత్రాలతో 
శధూవరులిరువురూ ఆహుతులిస్తారు. ఈ ప్రకరణం అగ్ని-సూర్య-చంద్రాదులను గంధర్వులని 
బరుపెట్టి మరీ చెపుతున్నది. ఓషధులు, మరీచులు (సూర్యకిరణాలు) నక్షత్రాదులు ఆ గంధర్వుల 
అప్సరసలు. గంధర్వ-అప్పరస శబ్దాలకు యౌగిక అర్థాలతో నిర్వచనం చెప్పినట్లయితే 
విషయమంతా స్పష్టంగా అర్థమౌతుంది. 

'గవిగన్‌ ధృజో వః | 

అనే ఉణాది సూత్రంతో -'గో? శబ్దం ఉపపదంలో ఉండగా 'ధ్భ' ధాతువునకు “వి 
ప్రత్యయం వస్తుంది. తదుపరి 'గో శబ్దానికి “గన్‌ ఆదేశమౌతుంది. 

“గాం ధరతి ధారయతి వా యః న గంధర్వః” | 

అంటే గోవును ధారణ చేసేవాడు గంధర్వుడు. గో శబ్దానికి నిఘంటువులో సూర్యరళశ్ళి, 
వాణి, పృథివి, స్తుతి చేసేవాడు మొదలైన పేర్లున్నాయి. కనుక 'గో అంటే రశ్మిని ధరించే 
సూర్యుడు లేక చంద్రుడు లేక గంధర్వుడని అర్థం. ఈ విధంగా “గో అంటే వేద వాక్కు, వేద 
వాణిని ధరించేవాడు -గంధర్వుడు-పరమాత్ముడు-ఆ వేదవాణిని అధ్యయన -ప్రవచనాలద్వారా 
తన జీవితంలో ధరించే బ్రాహ్మణుడు కూడా గంధర్వు డనబడతాడు. “గో శబ్దానికి పృథివి 
అనే అర్థాన్ని గ్రహించినటైతే పృథివిని ధరించేవాడు అంటే భూమిపై నివసించే ప్రాణులను 
తన భుజబలంతో రక్షించేవాడు-క్షత్రియుడు కూడా గంధర్వుడనబడతాడు. “గో శబ్దానికి 
పశువు, ఆవు లేక ఎద్దు అనే అర్థాన్ని గ్రహిస్తే వానిని ధరించేవాడు అంటే వాని ద్వారా 
దేశంలో సుఖ - సంపదలను వృద్ధిచే సేవాడు-వై శ్యుడు కూడా గంధర్వుడనబడతాడు. 
అంతేకాదు 'గమ్‌’ ధాతువునకు “గతి అనే అర్థం కూడా ఉంది. దీనితో ఉత్పన్నమైన ఈ 'గో 
శబ్దం గాం? అంటే గతిని ధరించే వాడు. నిరంతర సేవలో నిమగ్నమై సమాజంలో 
ముఖ్యభాగమైన శూద్రుడు కూడా ఈ గంధర్వ శబ్దంతో పిలువబడతాడు. స అర్థంకల 
'గా ధాతువుతో గో శబ్దం సిద్ధిస్తుంది. 'గాం' అంటే స్తుతిని ధరించేవారు అంటే సా = 
ప్రవీణులు-గాన విద్యావిశారదులైన గాయకులను కూడా గ న 0 
సముచితంగా ఉంటుంది. ఒకే శబ్దానికి అనేక అర్థాలున్నందు వలన భం 
సందర్భాన్ని బట్టి ఆయా స్థానాలలో ఆయా వి ర o(త్రం 
ప్రసంగాన్ని బట్టి గంధర్వ శబ్దం పరమాత్మకు కూడా వర్తిస్తుం ] 

దివ్యో గంధర్వో భువనన్య యన్పతి 

రేక ఏవ నమస్యో విక్ష్వీడ్యః ! 

తం త్వా యౌమి బ్రహ్మణా దివ్యదేవ 
p నమస్తే అను దివి తే నధస్థమ్‌ ॥ 


శ 8 @ |.) [9] @ [ol 2 (1. [1 Vidyalaya Collection. 


ర్ధాలు కూడా ప్రకరణాన్ని సందర్భాన్ని అనుసరించి వానిలోని 
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2 అరం: యః=అతడు, దివ్యః= అద్భుతమైన గుణకర్మ స్వభావాలుకల, గంధర్వః= శి 
2 పరమేశ్వరుడు, భువనస్య పతిః ఈ ప్రపంచానికి యజమాని, విక్షు= ప్రజలందరిలో, ఏక 
మ ఏవ నమస్యః=నమస్మరించుటకు యోగ్యుడైన ఒకే ఒకడు, ఈడ్యః= స్తుతించ తగినవాడు, 
$ై తంత్వా= అట్టి నిన్ను దివ్యదేవ = ఓ పరమేశ్వరా! నేను, బ్రహ్మాణా యౌమి = నీ సత్యజ్ఞానమైన 
@| వేదం ద్వారా పొందుతాను (మోక్షాన్ని పొందుతాను). తే నమః అస్తు = నీకు నా నమస్కారము, 
[| దివి = నా ప్రతివ్యవహారంలో, తే = నీకు, సధస్థమ్‌ = నా జీవితంలో సత్యం కనిపించుగాక! 
| నేనుచేసే శుభంకరమైన ప్రతిపనిలోనూ నీసహాయ ముండుగాక! ఇది ఆధ్యాత్మికపరమైన 
జ అర్థం. ఇదే గంధర్వ శబ్దాన్ని బ్రాహ్మణాది నాలుగు వర్ణాల వారికి అన్వయిస్తే అది ఆధిభౌతికార్థ 
| మౌతుంది. సాయణాచార్యులు ఈ మంత్రంలోని గంధర్వ శబ్దానికి సూర్యుడనే అర్థాన్ని గ్రహించి 


ఎంతో సుందరంమైన అధిదైవికార్థాన్ని చేశారు. 

ఈ గంధర్వ శబ్దాన్ని యథార్థంగా, ఉన్నది ఉన్నట్లుగా తెలుసుకోవడమే అందరికీ 
శ్రేయోదాయకం., అందు వలన సమాజానికి మేలు జరుగుతుంది. ఈ 21వ శతాబ్దంలో 
కూడా శాస్తమనే పేరుతో వాస్తవాలను వక్రీకరించి నట్లయితే వచ్చే తరానికి అమూల్యమైన 
వేద శాస్త్రాలపై విశ్వాసం పోతుంది. ప్రజలు ధార్మిక విశ్వాసాలను కోల్పోయారంటే భవిష్యత్‌ 
చాలా శూన్యంగా కనిపిస్తుంది. ఇప్పటికే సమాజంలో మనం ఊహించలేని మార్పులు ఏన్నో 
చోటుచేసుకున్నాయి. తద్వారా అశాంతి పాలవుతున్నాం. కారణం శాస్త్ర ధర్మాలపై ఈ 
తరానికి సరియైన అవగాహన శ్రద్ధ లేక పోవటమే అందుకే శాస్త్రీయ విలువలపై సమాజం 
ఆధారపడి ఉందాలి. దానికి అందరూ కృషి చేయాలి. 
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స ఇమాన్‌ లోకా న స్యజ తాంభో 

మరీచి మఠ మాపోఅదోఅంభః పరేణ దివం । 

థౌః ప్రతిష్టాంతరిక్షం మరీచయ: 

ప్యథివ్‌ మరో యా అథస్తాత్తా ఆపః'॥ (ఐతరేయోపనిషతు 1-2) 
పరమాత్ముడు ముఖ్యంగా నాలుగు లోకాలను స్యజించాడు. అందులో మొదటిది 
అంభోలోకం అది సూర్మాది జ్యోతిర్మయ పదార్దాలు ప్రకాశించేభాగం, ఆ సూర్మాదులకు 
ద్యులోకం ఆశ్రయం. దానికి క్రిందుగా మలిచి పదం చే చెప్పబడే అంతరిక్షలోకం 
స్యష్టంచబడింది. ఈ అంతరిక్షమందు సూర్శాది జ్యోతిర్మయ పదార్దాల ప్రకాశకిరణాలు 
ప్రధానంగా వ్యాపించి వున్నాయి. శుక్రాదిగ్రవోలు, చంద్రాది ఉపగ్రహాలు అందులో సంచరిస్తాయి. 
ర అంతరిక్షానికి దిగువ భూమి స్యజింపబడింది. అందులోని ప్రాణులు మృత్యుముఖంలో 
పడుతుంటాయి. అందుకే అది మర అనబడుతుంది. పృథివి యందు అంతటా వ్యాపించే 
స్వభావం గల జలం -ఆపస్సు తరువాత స్యజింపబడింది. 


(7) లోక్టతే ఇతి లోకః ” చూడబడుతుంది కనుక ఇది లోకమనబడుతుంది. 
(1) 
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ఆలి 


2 
Oo 
63, 
“అప్సరస” శబ్దానికి కేవలం గంధర్వ పత్నులనే అర్థంకాక, గంధర్వులలోని శక్తికి 

కూడా అప్సరసలనే పేరుంది. ఈ శక్తిద్వారానే గంధర్వులు తెలియబడతారు. 'అప్పరస [2 
శబ్దం “అప్‌”, “సర్‌ అను రెండు శబ్దాలు కలిస్తే ఏర్పడుతుంది. ba 
(2) 

౧ 

టి, 

గొ 

© 

2 

9 

0 

€, 


“సర్‌త్తే రప్పూర్వాదసిః” | 


2. 

2 

@ 

| 

1 

0 

0), 

2 

@ అనే ఉణాది (4-237) సూత్రంతో 'అప్‌ పూర్వంలో గల “సృ ధాతువునకు 'అసి' 
(| (ప్రత్యయం కలిపితే సకారాంత అప్ప్సరస్‌ శబ్దం తయారౌతుంది. ఈ శబ్దం వేదంలో ఆకారాంత 
ము “అప్సరా” అని సకారాంత “అప్ప్సరస్‌' అని రెండురకాలుగా ఉంది. ఈ రెండూ నిత్య 
@ బహువచనంలో ఉండే స్రీలింగ శబ్దాలు. వైదిక శబ్దకోశ్‌-నిఘంటువులో “అప్‌ లేక అపి 
@ అనే శబ్దం జలం, అంతరిక్షం, కర్మ, పద నామాలలో ఉంది. ఇదికాక ఆప్స్‌ = వ్యాప్తా ఆప్స్‌ 
Hl = లంభనే అను ధాతువులతో తయారైన ఈ ఆపః శబ్దం వ్యాపించే గుణం గల ప్రాణాది 
పదార్థాలన్నింటికి వర్తిస్తుంది. అందువలన 

ళన “అప్పు=జలేషు, ప్రాజేషు, కర్మను అంతరిక్షే వా నరతీతి అవ్సరాః” | 

న అంటే నీటిలో, ప్రాణాలలో, కర్మలలో లేక అంతరిక్షంలో వ్యాపించేదని అర్థం. ప్రాణాది 
ఓ] పదారాలలో (ప్రవేశించే క్రియాగుణంగల పదార్థాలన్నింటికీ అప్పరస శబ్దం వర్తిస్తుంది. 
@| నీటిలో ప్రవహించే గుణంగల విద్యుత్తును వేదం అప్పరస అనే పేరుతో పిలుస్తుంది. [కః 
ర్న మధ్యకాలంలోని (గ్రంథాలు పురాణాలలోనే గాక ఆధునిక కవులు రచించిన సాహిత్యం 0 
[లై కూడా ఈ ఊర్వశీ - అప్సరసలను గూర్చి ఎన్నో అశ్లీల కథలు ఉన్నాయి. వేదంలో అ €, 
| శబాానికర్ణం (ఉరు= మహదంతరిక్షమ్‌, అశ్నుతే = వ్యాప్నోతి) అంటే అంతటా విస్తరించి | 
wl wl బంచే | [ నీటిలో ప్రవహిస్తూ విద్యుత్‌ రూపంలో ర 
| అంతరిక్షంలో వ్యాపించే విద్యుత్తని అర్థం ఇది టం. 

స్‌ (పకటమవుతుంది. కనుక “అప్ప్సరసి అనే పేరుతో ల ర ఆపః = ఇ చివ ర గా 
| పవహించే (వీచే) వాయువునుకూడా 'అప్పరసి యనే పేరుతో పిలువవచ్చు. బుగ్వేదం ణా 
స (7-33-12) మంత్రానికి మహర్షి దయానంద సరస్వతి భాష్యం బ్రాల గ్ల 


: cc చ దా యోః” || Biss | 
0 అందం సప న. అర్థం చెప్పారు. ఇదే విధంగా = అప్పు = ప్రాణేషు 
అపరం 5 పదాత-ప్రాణాలకు ప్రాణం పరమేశ్వరుడు. 2 

కక] అంటే ప్రాణాలలో చలనం కలిగించే ప్రాణప్రదాత-ప్రాణాలకు ( 

చ్‌, 

@ తశక్తికి కూడా 'అప్పరసా' అని బరు. a | 
క్‌ అస ర తాన్ని కర్మ వాచకంగా చెప్పినప్పుడు బ్రాహ్మణుడు చేసే వేదాధ్యయనం- (2 
| ప్రవచనం వంటి కర్మలలో క. గల 
(0, “అప్పు కర్మను నరణ ప [౧ + వ ప వ 
నా ల ల ల నన నన ననన న. . 
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29౨౨౨౦౨౨౦౨ ౨౨౨౨౨౨ తమల లి 
ష్‌ ఆ ప్రవృత్తే బ్రాహ్మణుని అప్సరసలు. ప్రజలను పాలించడం, భూమండలాన్ని రక్షించడం 
oO 


వంటి క్షత్రియుని కర్మలలోని ప్రవృత్తే అప్సరసలు. అంతేగాని మధ్యకాలంలోని రాజుల వలె 
రాజప్రాసాదాలలోని అంతఃపురాలలో రాజులభోగాలకు ఉపయోగపడే రమణులు, అప్పరసలుగా 
పిలువబడే ఆ స్రీలు కాదు! ఇదే విధంగా వైశ్య, శూద్ర వర్ణాల వారికి కూడా వేదాది శాస్ర్తాలు 
ఆదేశించే కర్మలు, నిర్దేశించే నియమాలు, పాటించే గుణాలు వారి అప్సరసలు. ఈ విధంగా 
అప్సరసలు లేని గంధర్వులు పూర్గులుకారు. అందువలన ప్రతి గంధర్వుడు అనగా 
బ్రాహ్మణక్షత్రియ వైశ్యశూద్రులు (అప్సరాపతి) అప్సరసకు పతి కావాలి. అంటే శాస్తం తనకు 
ఆదేశించిన కర్మలకు పతి - యజమాని (స్వామి) కావాలి. అప్పుడే ఏ సమాజమైనా, దేశమైనా 
ప్రగతి మార్గంలో ముందుకు సాగిపోతుంది. 
“యో వై ప్రజాయతే న రాష్టం భవతి | 
అ రాష్టం వై స భవతి యో న ప్రజాయతే” । (శతపథ బ్రాహ్మణం 9-4-1-5) 
ఉత్పన్నమయ్యే దానిని, ఉత్పత్తి చేసే సామర్థ్యం కల దానిని అంటే క్రొత్త క్రొత్త 
రచనాత్మక కార్యక్రమాలతో పరిపూర్ణమైన దానినే దేశమంటారు. పని దొంగలు, చేతులలో 
చేతులు వేసుకొని సోమరులై కూర్చుండేవారుండేది దేశం (రాష్ట్రం) కాదు. సమర్ధులైన 
చాతుర్వర్ణాల వారు దేశ అభివృద్ధికి సర్వవిధాల సహకరించాలనేది ఈ మంత్రాభిప్రాయం. 
నిరుక్తాది శాస్త్రాలలో ఈ 'అప్పరసి శబ్దానికి మరొకరకమైన నిర్వచనం కూడా ఉంది. 
నిఘంటువులోని రూపనామాలలోగల అప్సరస శబ్దంతో మత్త్వర్థంకు సంబంధించిన “ప్రశంసా 
అర్థంలో 'ర' ప్రత్యయం, 'టాప్‌' ప్రత్యయాలు చేర్చగా ఆకారాంత “అప్సరా” శబ్దం తయారౌతుంది. 
దాని అర్లం- 
“(ప్రశన్తం అవ్నః రూవం అస్యా అస్యాం వా అస్తీతి అప్సరా” । 
అంటే (ప్రశంసనీయ) అందరూ కీర్తించే రూపంగల స్తీ లేదా - “అప్పి ఉపపదంగా 
ఉన్నప్పుడు “ఆదాని మరియు దాని అర్జాలుగల రా’ ధాతువునకు బహుళంగా 'కి ప్రత్యయం, 
“టాప్‌ ప్రత్యయాలు చేర్చగాకూడా అప్సరా శబ్దం తయారౌతుంది. దీనికి యాస్క మహర్షి 
చెప్పిన అర్థం ఆ 
“అప్పః = రూపమ్‌ తదనయా అత్తమితి వా, తదన్య దత్తమితి వా” 1 
అంటే రూపాన్ని పొందిన వారు లేదా ఉపహారరూపంలో రూపమివ్వబడిన స్రీ, అని 
అర్థం వ్రాశారు. శతపథ (బ్రాహ్మణంకూడా గంధతో గంధర్వుని, రూపంతో అప్సరసను 
కలిపింది. 
neg చ వై రూపేణ చ గంధర్వావ్పర న శ్చరంతి” । (శత. బ్రా. 9-4-1-4) 
ఈ రూపమనే వ్యుత్పత్తులను ఆధారంగా చేసుకునే జనులు “అప్సరస” శబ్దానికి 
సౌందర్యంతోకూడిన, లౌకికంగాని, రూపవతియైన (దేవతా) ప్రీ అనే కేవల ఆధిభౌతిక అర్ధం 
తీసుకున్నారు. వాస్తవానికి 
Dp “గంధర్వ స్వాప్పరా వతే” । | (అథర్వవేదం 4-87-7) 
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గంధర్వుడుగా పిలువబడతాడో ఆ రూపాని కతడు స్వామి రక్షకుడు. అందువలన అతడు 
అప్పరాపతి అనబడతాడు. ప్రతివ్యక్తి తన రూపానికి తనే స్వామి బెతాడు. ఒక వస్తువును 
తెలుసుకోవాలంటే రూపం ఆధారం. ప్రపంచంలోని పదార్థాలన్నింటికీ వేర్వేరు రూపాలుంటాయి. 
అందుకే అవి కనబడతాయి. అలాగే గంధర్వులకు కూడా రూపముంటేనే కన్పిస్తారు. గుణాలను ర్ల 
బట్టి గంధర్వ శబ్దానికి అనేకార్థాలు ఉన్నాయి. ఆ గుణాలను తెలియజేసే అనేక కార్యకలాపాలే 
వాస్తవానికి వారి రూపాలు. అంటే అవే వారి అప్సరసలు. ఆ అప్పరసలకు వారు 
పతులు-స్వాములు. అథర్వ వేదమంత్రంలో (4-37-12) 
“జాయా ఇద్యో అప్పరనః” | 
అనే వాక్యంలో అప్సరసలను 'జాయా” అంటారు. గంధర్వులు ఏరూపంలో (టో 
ఉత్పన్నమౌతారో -ప్రకటమౌతారో ఆరూపమే గంధర్వులకు 'జాయా"'. అంటే-పరమేశ్వరుడు క 
గంధర్వుడు. కనబడే ఈ జగత్తంతా జాయ అనబడే అప్సరసలు, రూపాలలో ఉన్నాయి. క 
ఒకచోట అవి సూర్యకిరణాలలో ఉంటే మరొక చోట నీటి రూపంలో ఉన్నాయి. ఒకచోట ఖ2 
భూమిపె రకరకాల ఓషధులు, లతలు, పొదలు, పూవులలో వికసిస్తుంటే, మరొకచోట పెద్దపెద్ద 2 
విశాలమైన పర్వతాలు, సముద్రాల రూపంలో ప్రతిఫలిస్తున్నాయి. సూర్యుడైనా, చంద్రుడైనా, |ర్ల 
విద్యుతైనా అగ్నియైనా అన్నీ భగవంతుని శక్తితోనూ సామర్థ్యంతోనూ (ప్రకాశిస్తున్నాయి. చ. గ్లో 
రూపంలోనే ప్రకటమౌతున్నాయి. ఈ రూపాలే గంధర్వ పరమేశ్వరుని 'జాయా'. ఈ రూపాల 9 
(“జనీ = పాదుర్భావే”) ప్రకటమౌతున్నాడు. ఇవే ఆయన అప్పరసలు. a అ | 
యజుర్వేదంలోని 1రివ అధ్యాయంలో చెప్పిన గంధర్వులు అప్సరసలు అన శబ్దాల న 
వాటి యౌగి కార్గాలను తీసుకుంటేనే సంబంధం కలుస్తుంది. ఆ మంత్రాలు అగ్ని గంధర్వుడు (1 
“దరిస 4 ఏ రూపాలలో అగ్ని ప్రవహిస్తున్నదో అవి క్ల 
అతడు పృధివిని ధరిస్తున్నాడు. వాని అప్సరసలు (ఏ. 
5 టే అవి అందరికీ మోదంతి = ఆనందాన్నిస్తాయి. త్ల 


ముడ్‌ అనే పేరుగల ఓషదులు. ఎందుకం ప్త 
సూర్యుడు గంధర్వుడు. అతని అప్సరసలు “ఆయువనే” పేరుగల మరీచీ = కిరణాలు. (క 


ఎందుకంటే అవి “ఆ సమంతాద్యువంతి = సంయోజకావియోజకాశ్చ భవంతి” అంటే అన్ని గ్లో 
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వెపులనుండి సంయోగవియోగాలుచేసేవి. చంద్రుడుకూడా గంధర్వుడు. దాని అప్సరసలు ర్ట 
౧ వై 
bee ie తి ఇతి 3” | hes 1 
న్‌ భాం కుర దాయప్ర గంగని ఉం ల. 
అనగా ప్రకాశాన్నిణ యజ్ఞం గంధర్వుడు. 'స్తానా' క 
జ! లేక ప్రాణం వాని అప్సరసలు. అవి బలపరాక్రమాలనిస్తాయి. యజ్ఞ | 
0, 3 దకిణ దానికి అప్సరసలు. గ్‌ 
ష్‌ అనే వ స శా శ్రే అథోయో వైకశ్చన దక్షిణతో యజ్ఞం I © 
2 “దక్షిణా వ్‌ శీ జరుగుతుంది. ప్రశంసింపబడుతుంది. మనస్సు గంధర్వుడు (రై. 
() జం అ ml నన. 
చే డో pr ER 
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'ఇష్టి అనే పేరుగల బుక్‌, సామము దాని అప్సరసలు. ఎందుకంటే బుక్‌, సామమంత్రాలతోనే 
అన్ని ఇష్టిలు (ఆ+ఇష్టి=ఇష్టి విద్వాంసుల సత్మారం, సత్సంగం, విద్యాదుల దానం జరుగుతుంది. 

ఇదే విధంగా యజుర్వేదంలోని 15వ అధ్యాయంలో రెండు-రెండు చొప్పున జంటలుగా 
అప్సరసల పేర్లు లెఖింపబడ్డాయి. ప్రకరణానుసారం ఇవి దిశ, ఉప దిశలకు పేర్లు. 

“అప్పు అంతరిక్షేనరతః ఇతి అవరసౌ” । 

అంటే ఇవి అంతరిక్షంలో ప్రసరిస్తున్నాయి కనుక అప్సరసలని పేరు. 

నిరుక్తం వ్యాకరణాల ఆధారంగా అప్సరస శబ్దానికి అనేకార్థాలు చేయవచ్చు. పాణినీ 
మునికృత ఉణాధి కోశంలోని 4-137 సూత్రాలలోని అప్సరస శబ్ధానికి మహర్షి దయానంద 
సరస్వతి వ్యాఖ్యానం చేస్తూ - | 

“నప్పాని భక్ష్యయన్ని రక్షాం కుర్వన్తి ఇత్యప్పరనః” | 

“భక్షించకుండా ఎవరిని రక్షిస్తారో వారిని అప్పరసలంటారు”. అని అన్నారు. 

అప్సరస అనే పేరు వినిపిస్తేచాలు. ఆమెను పురుషులు అనుభవించే సుందరమైన 
ప్రీగా ఊహంచుకొంటారు. ఆ ఊహలోకంలోనే మునిగిపోతారు. అట్లాంటి పురుషులుగల నేటి 
సమాజంలో స్వామి దయానంద సరస్వతి స్త్రీ కెంతో ఉన్నత స్థానమిచ్చారు. సమాజానికొక 
క్రొత్త బాధ్యతను గుర్తుచేశారు స్రీని భోగించేందుకే కాదు, ఆమె రక్షణ భాద్యత పురుషసమాజంపై 
ఉందనే సత్యాన్ని స్వామీజీ ఈ సూత్రం ద్వారా నిరూపించారు. ప్రీ సమాజానికొక వెలకట్టలేని 
నిధి అందువలన ఆమెను రక్షించటం అవసరమని ప్రబోధించడం మహర్షి దూర (దివ్య) 
దృష్టికి నిదర్శనం. 

సమాజ ఉద్ధరణ జరగాలంటే నైతిక విలువలతో కూడిన సూక్ష్మమైన అవగాహన కావాలి. 
అప్సరస శబ్దాన్ని వివిధ కోణాల నుండి పరిశీలిస్తే ఎంత మహత్తరమైన అర్హాలున్నాయో జాగ్రత్తగా 
గమనించాలి. ఈ శబ్దానికి విపరీతమైన అర్థాన్ని గ్రహించి సౌందర్యమే సంపేదగా, క్షణికానందమే 
స్వర్గంగా బావించి ఒక అంధ పరంపరను సమాజంలో చొప్పించారు. దానిని మానవ సమాజం 
నుండి తొలగించాలంటే ఎంత కష్టమో ఊహించుకోవాలి. సమాజంలో ఒక శబానికి ఒక అరం 
ఎంత రూఢిగా నిలిచిపోతుందో దానిని కదిలించడం ఎంత కష్టమో ఆలోచించాలి అందుకే మన 
కర్తవ్యంగా వాస్తవాలను గ్రహించి ప్రచారం చేయాలి. ముఖ్యంగా స్ర్త్రీ పరంగా అశ్లీలభావాలను 
కల్పించే దేనినైనా ఖండించాలి. వివాహిత పురుషుడు తన భార్య తప్ప ఇతర స్త్రీ లందరినీ దేవతలుగా 
భావించాలి. వారికి మనస్సుతో నమస్కరించాలి. వారి మనస్సులో ఏ విధమైన వికారాలు వ క్రదృష్టి 
ఉండకూడదు. E దేవత. ఆమెను దేవతగానే దర్శించాలి. దేవతగానే భావించాలి. దేవతగానే 
ఆరాధించాలి. పరమాత్ముని తర్వాత సంతాన రూప సృష్టిని చేసే శక్తిని, సామర్గా న్నిభగవంతుడు 
స్రీకే ప్రసాదించాడు. వేదాలు, ఉపనిషత్తులు స్ర్తీని ధర్మదేవతగా, బ్రహ్మగా, Ss పురుషుని 
'' ప్రసాదించాలి. ఆమెలో మాత్త దేవలేను దర్శి శం కు వాను 
Cp మాక ల తరించాలని మహర్షులు ప్రబోధం చేస్తున్నారు. | 
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లం, 
8 రై 
డ్‌ 68. అశ్వినీ చేవతలు £2 
య (అశ్వినీ కుమారులు) ఖై 
౮ 110. 
a శో ధర్మార్థ కామమోక్షాణామారోగ్యం మూల ముత్తమమ్‌! 
రోగాస్తస్యోవహర్తారః శ్రేయసో జీవితన్య చ ॥ స్‌ 
(చరక.నూక్ర స్థానం 1-15) 
జ ధర్మ అర్థ కామ మోక్షాలనే చతుర్విధ పురుషార్థాలకు ముఖ్యాధారం ఆరోగ్యమే. రోగం [౫ 
&| ఆరోగ్యాన్నపహరిస్తుంది. సుఖాన్ని ఆయువును కూడా నశింపజేస్తుంది. క 
@ వేదాలు, బ్రాహ్మణ గ్రంథాలు, సంహితలు, ఉపనిషత్తులు, పురాణాలలో, అశ్వినీ 0 
థీ] కుమారులకు సంబంధించిన మంత్రాలు, కండికలు, ఆఖ్యాయికలు, కథలు ఎన్నోకనిపిస్తాయి. |క 
ఖై అశ్విన్‌ శబ్దం యౌగికం. అందువలన ప్రసంగాన్ని బట్టి ఆధ్యాత్మికం, ఆధిదైవికం, ఆధియజ్ఞాలని [1 
@| మూడు రకాల ప్రక్రియలతో బుషులు మంత్రార్థాలు చేశారు. ® 
(01 ఈ అశ్వినీ కుమారుల ప్రశంస వేదాది శాస్త్రాలలో చాలా విశేషంగా కనిపిస్తుంది. క 
® అశ్వినౌ వై దేవానాం భిషజా। (తైత్తిరీయ సంహితా 2-3-11-2) (9 
® అశ్వినీ కుమారులు దేవతలకు వైద్యులు. గ్‌ 
0 బ్రాహ్మణ గ్రంథాలు, పురాణాలలో ఒక కథ ఉంది. దానిసారంశం, చిక్కి శల్యమైన ర 
| వృద్ధ చ్యవన బుషిని, దేవతలకు వైద్యులైన అశ్వినీ కుమారులు మళ్ళీ యువకునిగా | 
చేసారనివుంది. మాకు యజ్ఞంలో సోమపానం చేయిస్తే, మేము చ్యవన బుషికి చికిత్స చేసి ® 
| యువకునిగా చేస్తామని అశ్వినీ కుమారులు ప్రతిజ్ఞ చేశారు. మహర్షి చవనుడా ప్రతిజ్ఞ 9 
జ నంగీకరించాడు. అశ్వినీ కుమారులు సోమపానం చేసి చ్యవన బుషిని యువకునిగా చేశారు. | 
౧ చ్‌ 
న్‌ వ్ర విశతం ప్రాణాపానావనడ్వా వో వివ వ్రజమ్‌ |! (అథర్వవేదం 7-53-5) | 
జ ఈ వేదమంత్రంలో ప్రాణ-అపానాలే ఎప్పుడూ తోడుగా ఉండే అశ్వినీ కుమారులని ణా 
1 వారు దేవతల వైద్యులని స్పష్టంగా ఉంది. స్ట 
0 నాపికలో సంచరించే శ్వాస-ప్రశ్వాసలు అనగా ప్రాణ - అపానాలు అశ్వినీకుమారులని 0 
ఓ] నిరుక్తం చెబుతోంది. సే 
0 నా నత్యౌ చాశ్వినౌ .... నాసికా ప్రభవౌ | (నిరుక్తం 6-3-13) |@ 
(1, నాసికే అశ్వినౌ | (శతవథ బ్రాహ్మణం 12-9-1-14) |g 
0 ఇచ్చట నాసికే అంటే నాసికలో ఉండేవి (శ్వాస-ప్రశ్వాసలు) అని అర్థం. ఇవి అశ్వినీ రై 
[1 కుమారులు. 0 
p భారతీయచికిత్సలలో దైవీచికిత్స ఒకటి. ఇది ప్రాణాయామం-యోగాదుల ద్వారా గి 
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2 చెసేచికిత్స. పతంజలిమహర్ని యోగశాస్త్రంలో ప్రాణాయామ మహత్త్వాన్ని వివరించారు. 
న౮ూ॥ తతః క్షీయతే ప్రకాశావరణమ్‌ | (యోగదర్శనం 2-52) 
విధిననుసరించి (ప్రాణాయామాన్ని అభ్యసిస్తే, ప్రకాశాన్ని అంటే వివేక జ్ఞానాన్ని కప్పి 
ఉంచే అవిద్య నశిస్తుంది. 
నూ ధారణాను చ యోగ్యతా మనసః । (యోగదర్శనం 2-53) 
ప్రాణాయామాన్ని అభ్యసించడం వలన మనస్సు ధారణాశక్తి పెరుగుతుంది. అంటే 
మనస్సును ఎక్కడైనా సునాయాసంగా స్థిరంగా నిలపవచ్చు. ప్రాణాయామ విధిని దాని 
మహత్యాన్ని బుషులు వివరించారు. 

ప్రాణాయామం చేస్తే రెండింటి (ప్రాణ-అపానాల; శ్వాస-ప్రశ్వాసల) గతి ఆగిపోయి 
ప్రాణాలు వశమవుతాయి. మనస్సు, ఇంద్రియాలు కూడా మన అధీనంలో ఉంటాయి. 
బలం - పురుషార్థాలు పెరిగి బుద్ధి తీవ్రమై సూక్ష్మంగా మారుతుంది. అందువలన ఎంతో 
కఠినమైన, సూక్ష్మమైన విషయాలను కూడా త్వరగా గ్రహిస్తారు. ప్రాణాయామం చేయటం 
వలన మనుష్యుడు శరీరంలో వీర్యాన్ని వృద్ధి చేసుకొని స్థిరమైన బలం, పరాక్రమం, ఇంద్రియ 
నిగ్రహాలను కలిగి ఉంటాడు. స్త్రీలు కూడా ఇదే విధంగా యోగాభ్యాసం చేయాలని. అన్నారు. 

ప్రపంచంలోని సుమారు 90 శాతం రోగులకు చక్కగా శ్వాసను పీల్చుకోవటం 
తెలియదు. సర్వ బెషధాలతో కూడిన ప్రాణాయామాలు సర్వరోగాలను నివారిస్తాయి. మనం 
శుద్ధమైన గాలిని చక్కగా పీల్చుకుంటే గాలే మనకు దివ్య బెషధమౌతుంది. మనం బయటికి 
విడిచే గాలే మన రోగాలను-మలినాలను బయటికి తీసివేస్తుంది. ఈ విధంగా ఉచిత శ్వాస 

- ప్రశ్వాసలు; ప్రాణ-అపానాలతో నియమానుసారంగా చేసే ప్రాణాయామంతో మనశరీరం 

- మనస్సులు ఆరోగ్యవంతమై నిర్మలంగా ఉంటాయి. 
యోగ్యులైన గురువుల వద్ద బాగా అభ్యసించిన తరువాతనే ప్రాణాయామం నిత్యం 


చేయాలి. 
చ్యవనుడు 


చ్యుజ్‌ = గతౌ అనేధాతువుతో చ్యవనశబ్దం తయారౌతుంది. 

“చ్యవతే క్షీణజో భవతీతి చ్యవనః । 

గరు హీనమై, దుర్చలుడైన వ్యక్తి చ్యవనుడు. 

శరరంలోని రసం, రక్తం, మజ్జ, స్నాయువులన్నింటి పై వృద్దావస్థ, జీరశకుల ప్రభావం 
పడుతుంది. దీనితో శరీరంలోని ధాతు మ వ. 

లోని ధాతువులన్నీ జీర్ణమై వృద్ధావస్థ ఆరంభ మౌతుంది. ఈ 

క్షీణించే స్థితికే చ్యవన స్థితి అని పేరు. చ్యవనుడు అంటే వ్యక్తి పేరు కాదు. ఒకానొక ఈ 
ప వ్‌ శరీర స్థితికే చవన స్థితి అని పేరు. ఈ దశలో శరీరం క్షీణిస్తుంది. వ్యాధి: 
| వృద్దాప్యం, శుష్మించడం అనేవన్నీ చ్యవన రూపాలే. (1 
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అశ్వినీ కుమారుల సోమపానం 


BS 
స్వీ 3 


అశ్వినీకుమారులంటే శ్వాస-ప్రశ్వాసలని, చ్యవనుడంటే వృద్ధాప్యంతో వ్యాధి[గ్రస్థుడనీ 
అర్థం. చ్యవనుడు అశ్వినీ కుమారులను మళ్లీ తనకు యవ్వనం కావాలని కోరినపుడు అశ్వినీ 
కుమారులు - “నీవు యజ్ఞంలో మాకు సోమపానం చేయిస్తే, మేము నీకు యవ్వనాన్నిస్తామని 
అన్నారు. వీర్యం, రేతస్సు, లేక శరీరంలోని రసానికి సోమరసం అని పేరు. 
షుఇ్‌ = అభిషవే లేక షు = ప్రసవైశ్వర్యయోః అనే ధాతువులతో మన్‌ ప్రత్యయం కలిస్తే 
సోమ శబ్దం తయారౌతుంది. 

సునోతి, నూయతే, నవత్రైశ్వర్య హేతుర్భవతీతి వా సోమః । 

కర్పూరశ్చ(న్లో, యజ్ఞద్రవ్యం వీర్యం వా ॥ 

రసాలను ఆకర్షించేది లేక సారరూపంలో ఆకర్షింపబడి-పిండబడేది, ఐశ్వర్యానికి 
కారణం 'సోమి.మని పేరు అవి. 

కర్పూరం, చంద్రమా, యజ్ఞ ద్రవ్యం, వీర్యం మొదలైనవి. సోమరసం పిండినట్లుగానే 
మనం భుజించేఆహారం కూడ 1. రసం 2. రక్తం 8. మాంసం 4. మేధ 5. అస్థి 6. మజ్జ 
7. వీర్యం-రేతస్సులుగా తయారవుతుంది. బ్రాహ్మణ గ్రంథాలు కూడా రేతస్సును సోమ 
రసమంటున్నాయి. 

రేతః సోమః (శతవథ (బ్రాహ్మణం 8-8-2-1) 

వాస్తవంగా శుక్రం, వీర్యం, రేతస్సు సోమం అనే శబ్దాలన్నీ పర్యాయపదాలు. 

ఈ సోమరసం అంటే వీర్యం, రేతస్సులు శుద్ధంగా ఉంటేనే మనుష్యులు ఆరోగ్యంగా 
ఉంటారు. సుషుమ్నానాడి, శాఖ-ఉపశాఖలకు పంపించే రసం కూడా మస్తిష్కంలో నిండి 
ఉంటుంది. మస్తిష్కం (మెదడు) లోని జ్ఞానమంతా ఈ రసంపైనే ఆధారపడి వుంటుంది. 
మస్తిష్మాన్ని శుద్ధంగాను, బలంగాను చేయడమే ఈ సోమరసంపని. ఆధునిక శరీరజ్ఞానం 
ప్రకారం కూడా మస్తిష్మరసమే (CEREBRAL-FLUID) ఈ సోమరసం. అన్నిరకాల ఆరోగ్యానికి 
పవిత్రభావాలకు, అమృత భరితమైన ఆశలకు, సత్త్వబుద్ధికి, బ్రహ్మచారుల మేధస్సుకు 
వీటన్నింటికి ప్రోతస్సు-మూలకారణం సోమరసమే. 

ఈ సోమరసం-రేతస్సు లేక వీర్యరూపంలో శరీరంలో నిల్వఉంటుంది. సంయమంలేని 
కారణంగా ఇది శరీరం నుండి బయటకు పోతుంది. ప్రాణాపానాలనే (శ్వాసప్రశ్వాసలు) 
అశ్వినీ కుమారులు ఈ సోమరనాన్ని “సేవించినంత కాలం శరీరంలో వృద్ధాప్యం రాదు. 
చ్యవనుని క్షీణశక్తిని మళ్లీవృద్ధి చేయటానికి శరీరంలోని సోమరసం-వీర్యంతో ఉత్పన్నమైన 
శక్తి శరీరంలోనే ఉండాలి. అంటే ప్రాణ-అపానాలనబడే అశ్వినీ కుమారులు ఆ సోమరసాన్ని 
త్రాగాలి. శరీరంలోని ఈ రేతశక్తిని శరీరంలోనే జీర్ణించుకోవాలి-సోమయాగం అంటే వాజపేయ 
యజ్ఞం. ఈ యజ్ఞాన్ని చేసే వారిని 'వాజపేయీ” అంటారు. (0 
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ఈ శరీరం కూడా ఒక యజ్ఞమని బ్రాహ్మణగ్రంథాలు, ఉపనిషత్తులు అంటున్నాయి. 
పురుషో వై యజ్ఞః | (శతపథ బ్రాహ్మణం 1-3-2-1; 3-5-3-1) 
ఈ శరీరంలో ఉన్న ప్రకృతి సంబంధమైన క్రియలనే యజ్ఞం లోని కర్మకాండలో 
అనుసరిస్తారు. 
శక్తిని పెంచుకోవడానికి సోమరసం లేక రేతస్సును శరీరంలోనే జీర్ణింప చేసుకోవాలి. 
ఇందువల్లనే తాను యజ్ఞంలో సోమపానం తప్పక చేయిస్తానని చ్యవనునితో అశ్వినీకుమారులు 
ప్రతిజ్ఞ చేయించారు. సరియైన పద్ధతిలో సోమరసాన్ని త్రాగి మనస్సు శరీరాలను ఆరోగ్యంగా 
ఉంచుకోగలిగినవాడే వ్యాధులు, క్షీణశక్తి మృత్యువులనుండి తప్పించుకోగలడు. ఈ సోమరసం 
- వీర్యసంయోగంతో ప్రాణంలో ఉత్పన్నమయ్యే వేడే-ప్రాణాగ్నే మనకు రోగాలు రాకుండా 
కాపాడుతుంది. జెషధాలు కేవలం ఉపచారం మాత్రమే. 
ప్రాజో అగ్నిః | (శతవథ బ్రాహ్మణం 6-8-1-21) 
ప్రాణం అగ్ని యొక్క రూపం. ప్రాణమే అగ్ని. 
యజ్ఞంలో స్థాపించే ఆహవనీయ అగ్ని గార్జపత్య అగ్ని, దక్షిణాగ్ని అనే త్రివిధాగ్నులు 
రూపం ప్రాణమే. 
ఆయువును, ఆరోగ్యాన్నిచ్చే ఈ ప్రాణవిద్య లేక వాజపేయ విద్యను భారతీయ బుషులు 
ప్రవచించారు. ఈ విద్యను బాగా తెలుసుకోవడం చాలా మంచిది. బుషులు ప్రాణవిద్య 
రహస్యం ద్వారా యోగవిద్యను తెలుసుకొన్నారు. ఈ విద్య అనంతకాలం వరకు అమృతత్వాన్ని 
దీర్చాయువులనిస్తూ సర్వోత్తమమైందిగా భావింపబడుతుంది. (ప్రాణాలు నిలుపుకోవడమే 
అమృతత్త్వం. ప్రాణాలు పోవడమే మృత్యువు. బ్రహ్మచర్యపాలనే ప్రాణ ప్రతిష్టకు అత్యుత్తమ 
మార్గం. ఈ రేతస్సు-వీర్యాన్ని శరీరంలో చక్కగా జీర్ణం చేసుకోవడమే బ్రహ్మచర్యం ఇదే 
పరమ తపస్సు. 
ఆశ్రమాలు, గురుకులాలలోని బుషులు, బ్రహ్మచారులు 'ప్రాణవిద్యారహస్యాలను 
తెలుసుకున్నారు. ప్రాణాల సంయమంతో మనస్సును నిగ్రహించి సమాధి సితిని పొందారు. 
పూర్ణారోగ్యం, దీర్హాయువుల కొరకు సాధనచేసే రోజులలో బ్రహ్మచారులు ప్రాణమనే తల్లి 
ఒడిలో అమృతం వంటి సౌమ్య మధువును, పాలను త్రాగి అమృతత్వాన్ని, బ్రహ్మవర్చస్సును 
పొందేవారు. ఊర్థ్వరేతస్ములైన (బ్రహ వ స 
చారులు, బుషులు ఆ అమృత ఫఘడియల్లోనే 
తయారయ్యారు. ఆ మహాత్ములకు ప్రపంచ మానవాళి శిరస్సు వంచి భక్తి శ్రద్ధలతో 
నమస్మరిస్తుందని మహాభాష్యకారుడైన మహర్షి పతంజలి అన్నారు. 
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క్‌ 


లం, 
2 ౧ 
2 వేదం-నర్వ జ్ఞానమయో హి నః । - వేదం సర్వ జ్ఞానమయం. జ్‌ 
@ క్‌ నో ౧ 
= వేదములు భగవద్దత్తములు, భగవన్నిశ్వాసములు. వేదమంటే (బ్రహ్మ, జ్ఞానం, |. 
8 సరస్వతి అనే అర్థాలున్నాయి. వేదాధ్యయనం వలన పదార్థాల యథార్థ జ్ఞానం తెలుస్తుంది. స్త - 
2 సత్యా సత్యాల వివేచన, ధర్మాధర్మాల విచక్షణ, న్యాయఅన్యాయాల వివరణ కలుగుతుంది. ఈ 
®] ఈ యథార్థ జ్ఞానమే సుఖానికి మూలం. ఈ జ్ఞానం వలన మానవులు ఆచారవంతులు. క 
&] పరోపకారులు, జితేంద్రియులవుతారు. (0, 
10) వేదములలో మానవులకు కావలసిన సమస్త విద్యల జ్ఞానం, సూక్ష్మరూపంలో- క 
ఖై! బీజరూపంలో వుంది. ప్రపంచంలో ప్రప్రథమంగా వెలువడిన విద్యలన్నిటిని బ్రహ్మ అనే 2 
ర బుషి ప్రవచించారు. ఈ ప్రవచనం అత్యంత విస్తృత మైంది. దీనికే శాస్త్రం లేక శాసన మని కై 
&ి| పేరు. 2 
[0 (బ్రహ్మో బృహస్పతయే ప్రోవాచ, ; గ 
@ బృహస్పతి రిన్రాయ ఇంద్రో భారద్వాజాయ । / 
[0 భారద్వాజ బుషిభ్యః గ్లో 
బుషయో బ్రాహ్మణేభ్యః 1 (బుక్‌ తంత్రం 1-4) | 
గ సృష్ట్యాదిలో బ్రహ్మర్ని ప్రప్రథమంగా అగ్ని వాయు ఆదిత్య అంగిరసులనే నలుగురు 


ft 
] 


బుషుల ద్వారా నాలుగు వేదాలను శబ్దరూపంలో ఉపదేశాన్ని పొందారు. తదుపరి బ్రహ్మర్షి 
తన శిష్యుడు బృహస్పతి బుషికి, ఆ బృహస్పతి ఇంద్ర బుషికి ఉపదేశించగా ఇంద్రుడు 


ఏక 


Fs 


2| భారద్వాజునకు, ఆ భారద్వాజుడు ఇతర బుషులకు ఉపదేశించారు. ) 

వ న అనంతంగా సృష్టితోనే ఆవిష్కృతమై, సృష్టిఅంతంతోనే సూక్ష్మీభూతమై, వ 
$| తిరిగి పునఃసృష్టిలో, సృష్టితోనే పునరావృతంగా వున్న జ్ఞానమే వేదం. ఆది బుషులు ఈ 2 
0 జ్ఞానాన్ని సాక్షాత్మారం చేసుకున్నారు. బ్రహ్మాది బుషులు ఈ జ్ఞానాన్ని శ్రవణం ద్వారా పొందారు. జ 
ర్లు అందుకే వీనికి శ్రుతులనే పేరు వచ్చింది. (| 
14). “మంత్రార్థ వేత్త ఏవ ఈశ్వరః” | (| 
ల వేద మంత్రార్థాలను తెలిసినవాడు సర్వజ్ఞుడైన పరమాత్ముడే, అతడే దీనికి కర్త, అందుకే (ర 


౧| (ప్రప్రథమంగా పరమాత్మునికి బుషి సంజ్ఞ వర్తిస్తుంది. లోక కళ్యాణాన్ని కాంక్షించి సందేశాన్నివ్వ o 
గ| గల శకి కేవలం బుషి ఆత్మకే సాధ్యమవుతుంది. జగన్నిర్మాత యైన పరమాత్ముని ఉత్తమ (1 
కర్మ, తన వేదజ్ఞానాన్ని లోక కళ్యాణానికి అర్పించడమే. “ బుషిగాని, తపస్విగాని కానివారికి 
: అ 
| వేదార్థం ప్రత్యక్షం కాదు”. 
థి 
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“న హ్యేషు ప్రత్యక్ష మన్యనృషేరతవసో వా” | (నిరుక్తం 13-12) 

సాధన తపస్సుల వలన మానవులకు వేదార్థం బోధపడుతుంది. అప్పుడే వారు ఆ 
యా మంత్రార్థాలను గ్రహించి బుషులౌతారు. 

మానవుని దినచర్య వేదశా(స్తాల కనుకూలంగా మలచుకున్నప్పుడే ఇది 
సాధ్యమవుతుంది. కామ, క్రోధ, లోభ, మోహం, మద, మాత్సర్యాలనే అరిషడ్వర్గాలను, 
అసూయ, రాగ,ద్వేషాలను, భౌతిక సుఖాలపై వాంఛలను త్యజించి ఇంద్రియాలను జయించి, 
సంయమనంతో జీవితాన్ని కళ్యాణమార్గంలో నడిపించుకునే వారికే ఆ శక్తి సామర్థ్యాలు 
లభిస్తాయి. 
పరమాత్ముని జ్ఞానమైన వేదాలలో మానవుల కవసరమైన సమస్త విద్యలున్నాయి. 

భూగోళ, ఖగోళ, నక్షత్ర విజ్ఞానం, నౌకా, విమాన, వాహన విజ్ఞానం, రసాయన, 
పదార్థ, గణిత, అక్షర విజ్ఞానం, గృహ, వస్త్ర విజ్ఞానం. శరీర, మనో, ఆత్మ, పరమాత్మల 
విజ్ఞానం, స్వర, కావ్య, అలంకార, సంగీత విజ్ఞానం, అర్థ, తర్క తత్త్వ, రాజనీతి విజ్ఞానం, 
సమాజ, నీతి, ధర్మ విజ్ఞానం, యజ్ఞ, పరలోక, కర్మ, కర్మఫల, బంధ, మోక్ష విజ్ఞానం, భూ, 
జల, అగ్ని వాయు, ఆకాశ విజ్ఞానం, కాల, దిక్‌, సూర్య, చంద్ర, బుతు, నదీ, సముద్ర, 
మేఘ, వృక్ష విజ్ఞానం, శబ్ద, యంత్ర, ఆశ్రమ, చికిత్సా, అంతరిక్షవిజ్ఞానం, కర్తవ్యాకర్తవ్యముల 
జ్ఞానం, మాతృభక్తి; పితృభక్తి, గురుభక్తి, దేశభక్తికి సంబంధించిన జ్ఞానం, శస్తాస్త విజ్ఞానం 
మొదలైన విజ్ఞాన సర్వస్వమంతా వేదాలలో వుంది. వేదాలలో ఈ విద్యలన్ని సంక్షిప్తంగా 
చర్చించబడ్డాయి. వేదాలలో సృష్టిరచన, అనాది-అనంతత్వములు వర్ణింపబడ్డాయి. ఆధునిక 
శాస్త్రజ్ఞులు కూడా ఈ సృష్టిని అనాది, అనంత మంటున్నారు. దీనిని యంత్రాలతో గణితం 
ద్వారా ధృవీకరించారు. నక్షత్రమండలములోని నీహారికలో ఒక ఖర్చుదం-10 వేల కోట్ల 
సౌరకుటుంబాలున్నాయి. ఒక్కొక్క సౌరకుటుంబంలో లక్షలాది గ్రహాలుంటాయి. ఇవికాక 
ఉల్మలు, తోకచుక్కలు అసంఖ్యాకాలు. అణుపరమాణువుల నిర్మాణం, వాని స్వభావ సామర్ధ్యాలు, 
మానవ బుద్ధి కందనివి. ఈ సమస్త జ్ఞానానికి ఆధారం కేవలం పరమాత్ముడే, ఆ జ్ఞాన 
భండారమే వేదం. ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే మానవ శ్రేయస్సుకు తోడ్చడే జ్ఞానమంతా 
వేదంలో బీజరూపంలో సూక్ష్మ రూపంలో వుంది. క్ష్‌ 

భూకంపాలు, వరదలు, విద్యుత్‌ ప్రకోపాలు, తుఫానులు మొదలైన విపత్తుల 
ప్రస్తావనవుంది. వేదాలలోని సూర్యరశ్మి, జల, అగ్ని వాయు ఆకాశ విజ్ఞానంతో 


ప్రళయాగ్నివంటి, అగ్నిని కురిపించే “ఆగ్నేయాస్రాన్ని”, మేఘాల కంటె మిన్నగా వర్నాన్ని | 


కురిపించే” “వారుణాస్తాన్ని”, అందరిని నిద్రింపచేసే “సమ్మోహనాస్తాన్ని*, అందరిని 

చెల్లాచెదురుచేసే “వాయవ్యాస్రాన్ని”, శత్రువుల లక్ష్యాన్ని దెబ్బతీసి వారిని మూలలా నాశనం 

చేసే “పాశుపతాస్త్రాన్ని”, అనివార్య పరిస్థితులలో యుద్దంలో ప్రయోగించే అమోఘమెన 

“బ్రవ్మాస్తాన్ని? తదితర అద్భుత శక్తి వంతములైన అస్త-శస్రాలను తయారుచేసే జ్ఞానాన్నంకా 
ల 
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బుషులు వేదాలలోని ధనుర్వేద విద్య ద్వారా తెలుసుకోగలిగారు. వైజ్ఞానిక పరిశోధనలతో 
పుష్పక విమానం వంటి అనేక రకాల ఆకాశయానాలను, జల-భూ యానాలను, ఆకాశవాణి, 
నిస్తంత్రీ (తీగలు లేని సమాచార వాహిక) దూరభాష (టెలిఫోన్‌) దూరదర్శిని (టెలివిజన్‌) 
వంటి యంత్రాలను నిర్మించుకున్నారు. ఈ వేదవిద్యతోనే ప్రాచీన బుషులు ఖేచరి - 
ఆకాశగమనం, ఇతరుల మనసులలోని భావాలను గ్రహించడం, భూత, భవిష్యత్‌, వర్తమాన 
కాలాల జ్ఞానాన్ని స్మరించుకోవడం, మొదలైన యోగ విజ్ఞానాన్ని అభ్యసించి ప్రపంచాన్ని 
ఆశ్చర్య చకితులను చేశారు. ఇది మానవులకు పరమాత్ముడు ప్రసాదించిన దివ్యమైన వరం. 
వాస్తవంగా వేదధర్శం విజ్ఞానంతో ముడిపడివుంది. వేదవిజ్ఞానమెప్పుడు ధర్మంతో 
ఓతప్రోతమై వుంటుంది. | 
“విద్యాం చా విద్యాం చ యస్తద్వేదో భయం నహ” । (యజుర్వేదం 40-14) 
అంటే ధర్మం-విజ్ఞానం కలసి నడుస్తాయని అర్థం. వేదాలలో అద్భుత మైన విజ్ఞాన 
ముంది. అందులో సమస్త అంశాలు చాలా సంక్షిప్తంగా పరమాత్ముని అభిప్రాయంగా చెప్పబడి 
వున్నాయి. వేదాలలో ముఖ్యంగా నాలుగు విషయాలున్నాయి. విజ్ఞాన కాండ ముఖ్యమైంది. 
పరమాత్ముడు మొదలు తృణము వరకు గల సమస్థ పదార్థాల సాక్షాత్‌జ్ఞానం లభిస్తుంది. 
సృష్టిలోని పదార్థాలు విద్యలు అన్ని ఇందులోకే వస్తాయి. దీని కంటే వేరుగా ఏమీ లేవు. 
వేదం భగవంతుని జ్ఞాన (ప్రసాదం. ప్రపంచంలో వేదంతో సమానమైన జ్ఞాన (గంథం 
మరొకటి లేదు. ఈ గ్రంథాన్ని ఇందులోనున్న విద్యలను భారతీయ బుషులేకాక, 
పాశ్చాత్యపండితులు కూడా ఎంతగానో (ప్రశంసించారు. వేదాలలో నున్నంత జ్ఞానరాశి 


(1) 

మరెందులోను లేదని ముక్తకంఠంతో కొందరు పాశ్చాత్య విద్వాంసులు అంగీకరించారు. అ 

వేదాలలో విజ్ఞానం గంభీరభావంతో నిండివుంది. ఆధునిక ఆవిష్కర్తలు చేసే పరిశోధనలు, (_ 
విశ్వమానవ కళ్యాణానికి విశ్వనిర్మాత సాక్షాత్కారానికి తోద్బడితే అంతకంటే మేలు ఈ నా. 

ప్రపంచానికి ఇంకొకటి లేదు. i 

“నాస్తి వేదాత్సరం శాస్తం” @ 

€ 
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నిత్యోనిత్మానాం చేతన శ్రేతనానాం । (కఠోపనిషత్‌ 5-13) 
నిత్యం విభుం సర్వగతం సు సూక్ష్మం (ముండకోపనిషత్‌ 1-1-6 
యోనిత్స ధ్రువో అచలో అవినాశీ స నిత్యః | 
నిశ్చలుడు అవినాశి అగుటచే పరమాత్మనిత్యుడు. 
పరమాతతోపాటు నిత్యపదార్ణాలు జీవుడు, ప్రక్యతి అనేవి రెండున్నాయి. 

కాని వానికంటె విలక్షణమైన నిత్యత్వం పరమాతయందు వుంది. అందువలన 

అిత్సులలో నిత డు, చేతనులలో చేతనుడని ఉపనిషత్తులు కీర్తిస్తున్నాయి. 
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సూర్యమాసాలు, 12 అట్లాగే చంద్రమాసాలు కూడా 12. కాని కొన్ని సంవత్సరాలలో 
ఒక మాసం అధికంగా వస్తుంది. అందువలన ఆ సం॥రంలో 13 చంద్రమాసాలు వస్తాయి. 
దీనికి కారణం వైదిక పద్ధతిలో సూర్యునకు ప్రాధాన్యత యివ్వబడింది. చంద్రునితో అమావాస్య 
పూర్ణిమలకు సంబంధముంది. సూర్యునితో రాశులకు సంబంధముంది. సూర్యుడొక 
రాశినుండి మరొక రాశిలోనికి వెళ్లడమే “సంక్రాంతి” అంటారు. సుమారు (ప్రతి 
చంద్రమాసంలోను సంక్రాంతి వస్తుంది. కాని అప్పుడప్పుడు ఏసంక్రాంతి లేని చంద్రమాసం 
కూడా వస్తుంది. అందువలన ఆ మాసాన్ని దాని తరువాత మాసాన్ని ఒకటిగా లెక్కిస్తున్నారు. 
దానిలో మొదటి మాసాన్ని 'మలమాసం” లేక అధికమాసమని” అంటారు. ఏ మాసంలో 
సంక్రాంతి వస్తుందో దానిని అధిక మాసంగా గుర్తిస్తారు. ఈ విధంగా ఆ సం॥రంలో 18 
చంద్రమాసాలౌతాయి. మాసంలో పౌర్ణమి రోజున ఉండే నక్షత్రం పేరే ఆ మాసానికి వస్తుంది. 
చిత్రానక్షత్రంతో కూడిన పౌర్ణ మాసానికి 'వైత్రమాసమని పేరు” అట్లే విశాఖ, జ్యేష్టమొదలైన 
నక్షత్రాలతో కూడిన మాసాలను వైశాఖ, జ్యేష్ట్యమాసాలని పిలుస్తారు. కార్తీక మాసానికి 
సంబంధించిన పూర్ణమాసంలో రెండు-రెండు నక్షత్రాలతో ఒక మాసమౌతుంది. భాద్రపద, 
ఆశ్విన్‌ (ఆశ్చియుజం) ఫాల్గుణం ఈ మూడు మాసాలలో మూడు మూడు నక్షత్రాలుంటాయి. 

నక్షత్రాల పేర్లతో పిలువబడుచున్న మాసాలు-చైత్రం, వైశాఖం, జ్యేష్టం, ఆషాఢం, 
శ్రావణం, భాద్రపదం, ఆశ్వియుజం, కార్తీకం, మార్గశిరం, పుష్యం, మాఘం, పాల్గుణాలు. 
వేదాలలో ఈ మాసాలు 'మధు' మొదలైన పేర్లతో చెప్పబడ్డాయి. యజుర్వేదంలోని ఒక 
మంత్రంలో 12 మాసాలు 18వ మలమాసాన్ని చెప్పబడింది. 

మదవేస్వావో! మాధవాయస్వాహా ॥ 

శుక్రాయ స్వాహా | శుచయే స్వాహా । 

నభసే స్వాహా । నభస్యాయ స్వాహేషాయ । 

స్వాహోర్జాయస్వావో। నవాసే స్వాహా | 

నవహస్యాయ స్వాహా | తవసే స్వాహా | 

తపస్వాయ స్వాహాగ్‌ం హనవతయే స్వాహా । (యజుర్వేదం 22-81) 

, ధు చెత, మాధవ = వైశాఖ, శుక్ర = జ్యేష్ట శుచి = ఆషాడ, నభస = శ్రావణ, 

నభస్య న్‌ a ఇష = ఆశ్వియుజ, ఊర్జా = కార్తీక, సహస్‌ = మార్గ శిర, సహస్య = 
పుష్యమి, తపస్‌ = మాఘ, తపస్య = ఫాల్గుణ, అంహసస్పతి-అధిక మాసాల కొరకు 
| స్వాహా అనగా అన్ని మాసాలలో యజ్ఞం చేస్తామనే ప్రార్థన ఉంది. 
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బుతువు: వేదాలలో బుతువుల ప్రస్థావన కూడా ఉంది. సామవేదం షడ్‌ బుతువులను 
రమణీయంగా వర్ణిస్తుంది. 
ఓం వనన్త ఇన్ను రంత్యో గ్రీష్మ ఇన్ను రంత్యః । 
వర్నాణ్యను శారదో హేమంతః శిశిర ఇన్ను రంత్యః ॥ (సామవేదం 6-3-4-2) 
యజుర్వేదంలో కూడా 6 బుతువుల వర్ణన ఉంది. 
క).వనన్నేన బుతునా దేవా వనవ (స్రివృతాస్తుతాః । (యజుర్వేదం 21-28) 


ఖ). (గ్రీష్నేణ బుతానాదేవా రుద్రాః పంచదశే న్తుతాః | (24) Ig 
గ). వర్నాఖిర్‌ బుతానాదిత్యా స్తోమే సప్తదశే న్తుతాః | (25) (౬ 
వు). శారదేన బుతునా దేవా ఏకవింశ బుభవః స్తుతాః | (26) |p 
జ). హేమన్తేన బుతునా దేవా (స్రిణనే మరుతః స్తుతాః | (27) |o 


చ). శైశిరేణ బుతునా దేవా ప్రయ గ్రీంశే అమృతా న్తుతాః! (28) 
వేదాలలో వసంత గ్రీష్మ వర్ష శరద్‌ హేమంత శిశిర బుతువుల ప్రస్తావనతో పాటు 
ఏఏ బుతువులో ఏఏ మాసాలు వస్తాయో కూడా చెప్పబడింది. 


ర క) మధుశ్చ మాధవశ్చ వానన్ర్తికా వృతూ ॥ (యజు 13-25) [జ 
న్‌ ఖ) శుక్రశ్చ శుచిశ్చ గగైష్మా వృతూ ॥ (యజు 14-6) (ఓ 
0 గ) నభశ్చ నభన్యశ్చ వార్షికా వృతూ ॥ (యజు 14-15) 8 
10), వం) ఇషశ్చోర్జశ్చ శారదా వృతూ I (యజు -14-16) క 
రి జ) నహశ్చ నవన్యశ్చ హైమన్తికా వృతూ ॥ (యజు 14-27) |@ 
(2 చ) తవశ్చ తవన్యశ్చ శైశిరా వృతూ ॥ (యజు 15-57) (ర 


మాసాలు బుతువుల వలే సంఖ్యతో సహా నక్షత్రాల పేర్లు కూడా వేదాలలో ఉన్నాయి. 
కానీ 28 నక్షత్రాల పేర్లు మనం నిత్యం వ్యవహరించే విధానంలో కాక వేరుగా ఉన్నాయి. 

1. కృత్తికా 2. రోహిణీ 8. భద్ర 4 మృగశిరా ₹.ఆర్ర్రా 6. పునర్వసు 7. పుష్య 
8. అశేషా 9. మఘా 10. పూర్వాఫల్లునీ 11. ఉత్తరాఫల్గునీ 12. హస్త 18. చిత్రా 14. స్వాతి 
15. విశాఖా 16. అనురాధా 17. జ్యేష్టా 18. మూల 19. పూర్వాషాఢ 20. ఉత్తూషాఢ 
21. అభిజిత్‌ 22. శ్రవణ 238. శ్రవిష్ట్ణా 24. శతభిషజ్‌ 25. ప్రోష్టపదా 26. రేవతి 
27. ఆశ్వియుజ 28. భరణి. వేదం వీటిని ఈ విధంగా వివరిస్తుంది. 

నుహవమగ్నే కృత్తికా రోహిజీ చాను భద్రం మృగశ్తిరతహాా 

వునర్వనూ నూనృతా చారు వుష్యో భానురాశ్లేషా అయనం మమామె ॥ 

పుణ్యం పూర్వా వల్గున్యాచాత్ర హస్తశ్చిత్రా శివాస్వాతి సుఖోమే అన్లు | 

రాధే విశాఖే సుహవానురాధాజ్యేష్టా నునక్షత్ర మరిష్ట మూలమ్‌ 1 

అన్నం వూర్వారానతాం మే ఆషాఢా ఊర్జం దేవ్యుత్తరా ఆ వహన్తు। 
గ అభిజిన్మే రానతాం పుణ్యమేవ (శ్రవణః శ్రవిష్టాః కుర్వతాం నువుష్టిమ్‌ 11 
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ద్వయాప్రోష్టవదా నుశర్మ । 
ఆ రేవతీ చాశ్వియుజౌ భగం మ ఆ మే రయిం భరణ్య ఆవహన్తు ॥ 
(అథర్వవేదం 19-7-2,8,4,5,) 

అష్టావింశాని శివాని శగ్మాని సహ యోగం భజంతు మే ॥ (అథర్వ 19-8-2) 
సుహవ-ఆహ్వానింపదగింది, కల్యాణకరం, శాంతితో కూడింది, సూనృత, చారు భాను 
- ప్రకాశాన్నిచ్చేది, అయన-చలనం ఉన్నది, పుణ్య-పవిత్రమైంది, సుఖద, ధనదాత, కార్యాన్ని 
సాధించేది, పుష్టినిచ్చేది మొదలైన గొప్పవిశేష అర్థాలను ఈ నక్షత్రాలు విస్తరింపచేశాయి. 
వేదం నక్షత్రాల పేర్లను వివరిస్తూ తన యోగికార్థాన్ని విస్తరింప చేసింది. మూలా నక్షత్రాన్ని 
| అశుభంగా భావించే. వారు వేదం 28 నక్షత్రాలను కళ్యాణకారకాలుగా-సుఖాలనిచ్చేవిగా 
చెప్పాయని గుర్తుంచుకోవాలి. వేదంలోని 28 నక్షత్రాలలో మూలా నక్షత్రం కూడా ఒకటి. 
వేదాన్ని జ్యోతిషశాస్త్రాన్ని అనుసరించి నక్షత్రాలు కేవలం కాల నిర్ణయం సమయ 
సంకేతాలకే వర్తిస్తాయి. అవి పరమాత్ముని ఆజ్ఞానుసారం నిర్మింపబడ్డాయి. ఈ నక్షత్రాలతో 
ఈ ప్రయోజనాన్నే గుర్తించాలి. ఫలానా నక్షత్రంలో జన్మిస్తే శుభం జరుగుతుంది. ఫలానా 
నక్షత్రంలో జన్మిస్తే అశుభం జరుగుతుందనేది కేవలం ఫలితజ్యోతిష ఆధారంగా నిర్ణయించిందే. 
ఆ ఫలిత జ్యోతిష శాస్త్రం ప్రామాణిక గ్రంథం కాదు. బుషుల శుద్ధ్దాంతఃకరణల ద్వారా 
ప్రకాశితమైన సత్యజ్ఞానమే జగత్తుకు ఆధారం. పరమాత్ముని దృష్టిలో అన్ని శుభసంకేతాలే. 
కాని మనసులో నిర్మించుకున్న భావాలను నమ్మకాలను నక్షత్రాలకు జోడించి సందేహాలను 
సంశయాలను వ్యక్తం చేస్తున్నాం. ఇది సరియైన నిర్ణయం కాదు. గత జన్మలో చేసుకున్న 
కర్మానుసారంగా సుఖదుఃఖాలు అనుభవించాల్సిందే. ఆ ఫలాలను తప్పించడానికి ఎవరికి 
సాధ్యం కాదు. భగవంతుడు శాసనకర్త. ఆయనశాసనం నుండి తప్పించుకోవడానికి వీలే 
లేదు. అందుకే నక్షత్రాలు, తిధులు ఎవరి జన్మ, కర్మలను తప్పించలేవు. ప్రారబ్దం చాలా 
బలవత్తరమైంది. దాని నుండి తప్పించుకునేందుకు ఎవరికి సాధ్యం కాదు. కేవలం యోగులకు 
మాత్రమే అది కొన్ని సందర్భాలలో వీలుకావచ్చునని మహర్షి పతంజలి యోగశాస్త్రం ద్వారా 
ఉపదేశించారు. జన్మ నక్షత్రాల ద్వారా మానవుల జాతకాలు సఫలంకాని విఫలంకాని కావు. 


అది కేవలం ఒక నమ్మకం మాత్రమే. శుభ (మంచి) కర్మలే మానవ జీవితానికి ఆధారం 
ఆశ్రయం. 
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ఇయం విసృష్టిరత ఆ బభూవ యది వా దధేయది వాన । 
యో అస్మాధ్యక్షః పరమే వ్యోమన్‌ సో అజ్ఞ వేద యది వా న వేద! (బుగ్వేదం 10-129-7) 
భగవంతుడే ఈ సృష్టిని ప్రకాశింపచేస్తున్నాడు. అతడే ఈ జగత్తును ధరించి ప్రలయం చేస్తున్నాడు. 
ఆ జగటీశ్వరుడే ఈ విశ్వాన్ని స్వామిగా పాలిస్తున్నాడు. ఆ సర్వవ్మాపకుని యందే ఈ జగత్తంతా 
ఉత్పత్తి స్ధితి ప్రకయాలను పొందుతుంది. అతడే సృష్టికర్త అని తెలుసుకొని ఉపాసించాలి. స 
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ఓం శన్నోవాతః పవతాగ్‌ం శన్నస్తపతు సూర్యః । 

శన్నఃకని (క్రద్దేవః పర్ణన్యో అభివర్నతు ॥ (యజుర్వేదం 86-10) 

సుఖాన్నిచ్చే వాయువు నిరంతరం యథేచ్చగా పయనించాలి. కళ్యాణ స్వరూపుడైన 
ఆదిత్యుడు-సూర్యుడు తన కిరణాలతో భూమండలమంతా కాంతి ప్రసరింపచేయాలి. మేఘాలు 
గర్జిస్తూ శాంతిదాయకాలై వర్షించి, మాకు వృష్టిజలాన్ని ప్రసాదించాలని ఈ మంత్రార్థం. 

యజ్ఞం వలన వర్షం కురుస్తుందని వేదముపదేశిస్తుంది. యజుర్వేదంలో సుప్రసిద్ధ 
మంత్రంలో 

“ఓం ఆ (బ్రహ్మన్‌ బ్రాహ్మణో..... 

నికామేనికామే నః పర్జన్యో వర్షతు.... 

యోగక్షేమో నః కల్పతామ్‌” | 

ఆదర్శ దేశంలో మనం ఎప్పుడెప్పుడు వర్షాన్ని కోరుకుంటామో అప్పుడప్పుడు 
నిశ్చయంగా వర్షాలు పడాలని దీని భావం. 

ఈ మంత్ర భాగానికి బుషులు 

'నిశ్చితే ప్రత్యేక కామనాయామ్‌ అస్మాకం మేవుః వర్షతు బహూత్తమ వలాః 
అన్మభ్యం దయాదయః వరిపక్వాభవంతు” | స్ట 

యజ్ఞ దంపతులు ఆయాసమయాలలో వర్షము కురిపించమని పరమాత్ముని ప్రార్థిస్తూ 
అందుకు యజ్ఞమే ప్రధాన సాధన మని గుర్తించి ఆ యా బుతువులకు తగినట్లు ద్రవ్యాలను 
వినియోగించి, శ్రద్ధతో యజ్ఞాన్ని -విశేషమైన క్రతువును విధి పూర్వకంగా నిర్వహిస్తే నిశ్చయంగా 
వర్షం కురుస్తుందని బుషులు సందేశమిస్తున్నారు. ట్‌ 

మనం కోరుకున్నప్పుడల్లా వర్షాలు కురిసేందుకు వేదాలలో మంత్రాలున్నా, ప్రకృతిలోని 
క్రియలు- ప్రక్రియలు వర్షం కురిసేందుకు సంపూర్ణంగా సహకరించాలి. అది ఒక బలమైన 
కారణం. వాయువు, సూర్యుడు, మేఘం, విద్యుత్తులలో, సమన్విత క్రియాశీలత (కలసి 
పనిచేసే స్వభావం) ఉత్పన్నమైతే వర్షం కురవడం సునిశ్చితమని విద్వాంసులంటున్నారు. 

శతపథ బ్రాహ్మణంలో 5వ కాండం, 8వ అధ్యాయంలో అగ్ని సుంకం 
భాష్పం ఉత్సన్నమవుతుందని, దీని ద్వారా మేఘాలు ఏర్పడి వర్షం ను చెప్పబడింది. 
ఈ మేఘాలను ఉత్పన్నం చేసే అగ్నిని 'తపోజా' అని పిలుస్తారని వివరింపబడింది. 

అగ్నేర్‌ వై ధూమో జాయతే, ధూమాదట్ర మభ్రాత్‌ వృష్టి రగ్నే 
(0) ర్వా ఏతా జాయన్తే తస్మాదాహ తపోజా ఇతి” | గ్‌ 
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వ్‌ మహర్షి మనువు దీనిని నమర్థిస్తూ 

మ్ల 1 అగ్నౌ ప్రాప్తాహుతిః నమ్యగాదిత్య మువతిష్టతే | 

0, ఆదిత్యా జ్ఞాయతే వృష్టిః వృష్టేరన్నం తతః (ప్రజాః ॥ (మనుస్మృతి 3-76) 
౮ 


యజ్ఞాగ్నిలో వేసిన ఆహుతులు సూక్ష్మమై సూర్యకిరణాలతో కలుస్తాయి. తద్వారా 
వర్షం కురుస్తుంది. దానితో అన్నం సమృద్ధమవుతుంది. అన్నం వలన ప్రజలు సుఖంగా 
వరిల్లుతారు. 

అథర్వ వేదంలో 4వ. కాండం 27వ సూక్తంలో విధిపూర్వకంగా యజ్ఞం చేయడం 
వలన వర్షం కురుస్తుందని ఉంది. ఈ సూక్తానికి దేవత మరుత్‌. ఇది వర్షాలను కురిపించే 
వాయువును తెలియ చేస్తుంది. యజ్ఞం ద్వారా కురిసే వర్షజలాన్ని వృష్టిజలమంటారు. ఇది 
స్వచ్చమై శక్తిదాయకం, పుష్టికారకమై, ఆరోగ్యవంతమై, ఉత్తమ ఫలాలను, కృషీవలుల సేద్యానికి 
శ్రేష్టమైన జలాలను ప్రసాదిస్తుందని బుషులు వర్ణించారు. 

వయోధేనూనాం రనమోషధ్గీనాం 

జవమర్వతాం కవయో య ఇన్వథ | 

శగ్మా భవంతు మరుతో నః 
@ స్యోనాస్తే వో ముంచత్వం హనః ॥ (అథర్వవేదం 4-27-83) 

ఆవులలో పాలనిచ్చే శక్తిని పెంచేది, ఓషధులలో రసాన్ని నింపేది, గుర్రాలలో వేగాన్ని 
పెంచే, మరుత్‌ మాకు సుఖశాంతులను ఇచ్చుగాక! వర్షానిచ్చే ఈ వాయువుకు ఏ పదార్ధాన్నిచ్చి 
తృప్తి పరచాలో అథర్వవేదంలో వుంది. 

శంనః వర్ణన్యోభవతు |ప్రజాభ్యః 

శంనః క్షేత్రన్య వతి రన్తు శంభుః । (బుగ్వేదం 7-85-8) 

కృషీ వలుడు- రైతు ధాన్యాలనుత్పన్నం చేస్తు మాకు శుభములనిచ్చు గాక! 

శంనో అపొర్చుధ్న్యః శం నముద్రః । (అథర్వ వేదం 19-13-3) 

మేఘం, సముద్రం మాకు శాంతిని, తృప్తిని ఇచ్చుగాక! 

యేకీలాలేన తర్పయన్తి యే మృతేన 

యే వా యవో మేధయా నం నృజన్తి | 

యే అద్భిరీశానా మరుతో వర్షయన్తి 

తే నో ముంచం త్వం హనః ॥ 

వర్షించే గాలులు వీచేందుకు యజ్ఞంలో పక్వమైన మధురమైన స్థాలీపాకం - పాయసం 
పద్ధమైన మా అన్నపదార్థాలు, స్నేహయుక్తమైన చిక్కని రసాలను ఆహుతులుగొ 

వాలి. న ఈ పదార్థాలను గ్రహించిన అగ్నిలో ప్రచండత ఏర్పడి దాని వలన 

జలంతో కూడిన వాయువు మరుత్‌గా తయారై అది వర్షాన్ని కురిపిస్తుంది. వేడి నేతితో 
గ| చేసిన యజ్ఞం వర్షానికి కారణమౌతుదని ఈ క్రింది మంత్రాభిప్రాయం.. () 
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| లం లం. 
( ఘృతం వవన్య ధారయా యజ్జేషు దేవ వీతమః । షు 
(o అస్మభ్యం వృష్టి మావయ ॥ (బుగ్వేదం 9-49-3) 
౧ ఆతే సువర్ణా అమినన్త ఏవైః ఈ 

కృష్ణో నోనాన వృషభోయదీదమ్‌ I 0 
శివాభిర్నన్మయ మానాఖిరాగాత్‌ 0; 
పతన్తి మిహస్తన యన్య (భ్రా ॥ (బుగ్వేదం 1-79-2) |g 
ఈ వేదమం[త్రం మేఘాలను తయారు చేసే యజ్ఞాగ్నిని, వాటి జ్వాలలను 2 
తెలియచేస్తుంది. యజ్ఞాగ్ని జ్వాలలు వీచే వాయువు ద్వారా మేఘాలను తాడనం చేస్తాయి. (౯ 
అప్పుడు కృష్ణవర్ణం తో వర్షించు మేఘాలు సుఖదాయకమైన విద్యుత్‌ మాలలతో ప్రకటమై | 
వర్షాన్ని కురిపిస్తాయి. ఆ సందర్భంలో మేఘాలలో గర్జన ప్రారంభమవుతుంది. ఈ | 
అభిప్రాయమే బుగ్వేదంలోని ఈ మంత్రాలలో కనిపిస్తుంది. న్న 


యో హోమేన సుగంధయుక్త (ద్రవ్య వరమాణు యుక్త ఉవరిగతో 
వాయుర్భవం న వృష్టిజలం కృత్వా వృష్ట్యాధిక్యమపి కరోతి । 

యజుర్వేదం 14-8, 17-2, 1-14, 1-12-8 మంత్రాలలోని అర్థం యజ్ఞం 
వర్షాల సంయుక్తసంబంధాన్ని తెలియ చేస్తుంది. భగవద్గీతలో భగవాన్‌ శ్రీకృష్ణుడు. 

అన్నాద్భృవంతి భూతాని, 

వర్ణన్యా దన్ననంభవః । 

యజ్ఞాత్‌ భవతి వర్ణన్యో, 

యజ్ఞః కర్మసముద్భవః ॥ గ్‌ 

అంటే అన్నం వలనే సమస్త ప్రాణులు జీవనం చేస్తున్నాయి. ఆ అన్నం మేఘాలు 
వర్షించడం వలన లభిస్తుంది. ఆ మేఘాలు యజ్ఞంద్వారా ఏర్పడతాయి. a వేద 
విహిత కర్మద్వారానే సిద్ధమవుతుందని అన్నారు. వైదిక విద్వాంసులు మ విశేషమైన 
పరిశోధనలు జరిపి ఆయా సమయాలలో బుతువులకు అనుకూలంగా విశేషంగా బృహత్‌ 
యజ్ఞాలను నిర్వహించి వర్షాలను కురిపించారు. షే 

మహర్షి దయానందుడు ఈ వైదిక సిద్ధాంతాలను ప సుకొని న 
సమయాలలో బృహత్‌ యజ్ఞాలను చేయడం వలన వర్షం కురుస్తుందనే సత్యాన్ని తన భక్తు 
ఉదయపూర్‌ మహారాణా సజ్జన సింహ్‌కు, జోధపూర్‌ మహారాజా జస్వంత్‌ సింహ్‌కు వారి 
కోరికపై లేఖలు వ్రాశారు. శాస్త్రవిధి ననుసరించి కాలానికి బుతువులకు అనుకూలంగా 
శ్రేష్టమైన పదార్థాలతో విశేషంగా ఖర్చుచేసి, బృహత్‌ యజ్ఞాలను నా. అమ్మక జలాలను 
కురిపించి ప్రశస్తమైన ప్రయోజనాన్ని ప్రాందాలని అన్నారు. ఈ సత్యాన్ని సమస్త జనులకు 
తెలియచేయాలని ఆ లేఖలలో వ్రాశారు. 
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2 72. అగ్నిహోత్రం - పర్యావరణం 
(0 


ఓం యజ్ఞేన యజ్ఞ మయజన్త దేవాః 
తాని ధర్మాణి ప్రథమా న్యాసన్‌ | 
తే హ నాకం మహిమానః సచన్త 


FO HS B95 [9 Bo [ల 


శై. 
| 


౧ యత్ర పూర్వే సాధ్యాః సన్తి దేవాః ॥ (యజుర్వేదం 81-16) 
0, (్రేష్ణులు, ధర్మ పరాయణులైన విద్వాంసులు, యజ్ఞరూపుడైన విరాట్‌శక్తి పరమాత్ముని, 0). 
ఫు అగ్ని హోత్రంతో పూజించి, శ్రేష్టమైన యజ్ఞమయ జీవితాన్ని సాగించాలి. సమస్త సుఖాలతో 2 
| రమణీయమైన ఆనందమయ జీవనాన్ని గడపాలని మానవులకు ఈ వేద మంత్రం $2 
(| ఉపదేశిస్తుంది. 
౧ ప్రాచీన బుషులు తమ సూక్ష్మ దివ్య దృష్టితో, వాతావరణ కాలుష్యనివారణకై అత్యంత ర 
ఇ| శక్తివంతమైన ఆరోగ్యకరమైన ఉత్తమ ప్రక్రియను కనిపెట్టారు. అనేక రకాల గుణాలతో ర 
| సంయుక్తమైన సుగంధయుక్త పదార్థాలను, అగ్నిలో హోమం చేయడం వలన ద్వారా ఏర్పడే |ఇ 
p భాష్పం పర్యావరణాన్ని రక్షిస్తుంది. వేదం అగ్నిహోత్ర ప్రాశన్యాన్ని విశేషంగా వర్ణించింది. గ్‌ 
on అగ్నిహోత్రం చేయడం వలన వ్యాధులు నశించి, అనేక రకాల కీటాణువులు నాశన మవుతాయి. 
₹| శరీరాన్ని చర్మం కాపాడు తున్నట్లుగా, అగ్నిహోత్రం భూమిని కాపాడుతుంది. పచ్చదనంతో, |, 
వనస్పతులతో కప్పబడిన పర్వతాలవలే, సుందర సుగంధంతో కలసి, అగ్ని హోత్రం ప్రజలకు ప 
హితాన్ని చేకూర్చుతుంది. సర్వత్రా వ్యాపించియున్న ఆకాశంలో, ఇది జలంతో నిండివున్న జ్‌ 


మేఘం వంటిదని వేదంలో వర్ణించబడింది. 

మన దేశంలోనే కాక ప్రపంచంలోని అనేక దేశాలలో అగ్నిహోత్రంపై పరిశోధనలు 
జరిగాయి. సోవియట్‌ రష్యాకు చెందిన భౌతిక శాస్త్ర వేత్త 'శిరోవిచ్‌ పంచగవ్యములైన 
ఆవుపాలు, వెన్న, నేయి, గోమూత్రం, ఆవు పేదలను బాగా పరీక్షించి ఆవు పాలలోని 
అణువులలో వికిరణ ప్రభావం నుండి రక్షించే అద్భుత శక్తి ఉందని కనుగొన్నారు. ఆవుపేడతో 
అలికిన నేల, అణువులను (పరావర్తనం చెందకుండా) బయటకు పోకుండా చేస్తుంది. ఆవు 
వని అగ్నిలో దహించడం వలన ఏర్పడే భాప్పఅణువులు పరావర్తనం చెందే శక్తిని, ఆవు 
ఎడ చాలా వరకు తగ్గిస్తుందని అన్నారు. అందువలన సుగంధాది ఓషధులు, మధుర 
పదార్థాలు, పుష్టిని శక్తిని కలిగించే పదార్థాలతో అగ్నిహోత్రం చేసేసలం, వాటి అణువులతో 
నిండి వున్న వాయువు శుద్ధం, సుగంధ 'యుక్తమై మనకు ఆరోగ్యాన్ని కలిగిస్తుంది. అందుకే 
మన పూర్వులు అగ్నిహోత్రంలో ఆవునేయి, ఆవుపాలు వాడేవారు. అగ్నిహోత్రం చేసేస్తలం, 
| అగ్నికుండం ఆవు పేడతో అలికి ముగ్గులు వేసేవారు. అగ్నిహోత్రంలో వాడే సమిధలు | 
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| (మామిడి, మోదుగ రాగి, మేడి, మొదలైన విశేషమైన -కట్టెలను) అగ్ని సంయోగంతో (2 
మండించేవారు. ఈ ప్రక్రియ వలన వాయు మండలంలో నున్న ఆక్సిజన్‌ చాలా తక్కువగా 1 
&ి| ఖర్చవుతుంది. అట్లాగే అగ్నిహోత్ర క్రియవలన వెలువడే బొగ్గు పులుసు వాయువు - కార్బన్‌ | 
ఖై! డయాక్సైడ్‌ నేయి, ఓషధులు మొదలైన సుగంధాలతో కూడి కీటాణువులను నాశనం చేస్తుంది. (౪2 
@ ఇది కొన్ని పదార్థాలతో కూడిన వాయువుల మిశ్రమంతో కలసి వుంటుంది. దీనిలోని ౧ 
| కొంతభాగం వేరు వేరు సువాసనలతో రసాయనాలుగా మారి వాతావరణంలోని కాలుష్యాన్ని | 
| శుద్ధిచేయడానికి తోడ్పడుతుంది. అగ్నిహోత్రంలో వాడే చందనం సమిధలు, అగరు, తగరు, |= 
=| కస్తూరి, కర్పూరం, చందనంపొడి, జాజికాయ, జాపత్రి, యాలకులు, గుగ్గిలం, మొదలైన | 
0. సుగంధయుక్త పదార్థాలు; ఆవునేయి, ఆవుపాలు; ఎండుకొబ్బరి, బియ్యం, గోధుమలు మొదలైన [= 
@ ధాన్యాలు) ఎర్రచందనం, దాల్చినచెక్క పసుపు, చక్కెర, తేనె, కిస్‌మిస్‌, తామర విత్తనాల $ 

వంటి తియ్యని పదార్దాలలో రసాయనాలు మార్పులు చెంది సమస్త ప్రాణులకు మేలును 1 
చేకూరుస్తాయి. నేయిలో వస అనే పదార్థం వుండడం వలన, సమిధలలోని “సెల్యులోజొలను. |ల్లై 
తీవ్రంగా మండించటానికి సహాయపడి, అగ్నిని బాగా మండేటట్లు చేస్తుంది. @ 


భాష్పంతో కూడిన పదార్థం అంతటా విస్తరించినప్పుడు, సూర్యుని (ప్రకాశంలో 
ప్రకాశరసాయన క్రియ (ఫోటొకెమికల్‌ యాక్షన్‌) ప్రారంభమవుతుంది. అందుకే సూర్యుని 
ప్రకాశం పూర్తిగా వున్నప్పుడే అగ్నిహోత్రం చేయాలి. దీని వలన వాతావరణంలోని వివిధ 
వాయువులు శుద్ధమై, వర్షరూపంలో భూమిపై కురిసే జలం పూర్తిగా స్వచ్భమై, ఆరోగ్యాన్నిస్తుంది. 
అగ్నిహోత్రం ద్వారా పరిశుద్ధమైనగాలి, నీరు మానవులకు లభించడమేకాక, వృక్ష లతాది 
ఓషధులుకూడా ఆరోగ్యంగా వృద్ధి చెందుతాయి. పరిసరాలలో ఆకుపచ్చదనం బాగా 
పెరుగుతుంది. ప్రపంచంలోని అనేక దేశాలలో ఈ యజ్ఞ ప్రక్రియపై పరిశోధనలు జరిగాయి. 
పశ్చిమజర్మనీ, అమెరికాసంయుక్తరాష్టాలు, పోలెండ్‌, చిలీ వంటి అనేకదేశాలలో ఈ అగ్నిహోత్రం 
(యజ్ఞము) ద్వారా చికిత్సను, వ్యవసాయాన్ని చేస్తున్నారు. అగ్నిహోత్ర భస్మంతో 1. భస్మములు 
2. ఆయింట్‌మెంట్లు 3. కేప్య్యూల్స్‌4. క్రీమ్స్‌ 5. ఐడ్రాప్స్‌ 6.ఇవ్టెలేషన్స్‌ మొదలైన రకరకాల 
జొషధాలను తయారు చేస్తున్నారు. వీనితో అనేక వ్యాధులను నయం చేస్తున్నారు. 

అగ్ని హోత్రవాతావరణంలో మొక్కలను పెంచితే ఒక అద్భుతమైన మార్చువస్తుందని 
శాస్త్రవేత్తలు పరిశోధనలలో కనుగొన్నారు. చిలీలోని సెంటియాగో వద్ద పొలంలో ఇర్విన్‌ 
జక్కరియన్‌ అనే వ్యవసాయదారుడు ప్రతినిత్యం అగ్నిహోత్రం చేస్తూ ఆలుగడ్డలు, టమాటాలు; 
చిక్కుళ్లువంటి పంటలను పండించుటలో ఆధునిక రసాయనిక ఎరువులను, క్రిమిసంహారక 
మందులను వాడకనే అత్యాశ్చర్యకరమైన ఫలితాలను సాధిస్తున్నట్లు తె. క్లాస్‌విల్చెమ్‌ 
అనే పశ్చిమ జర్మనీ వాస్తవ్యుడు అగ్నిహోత్రపు వాతావరణంలో మొక్కను బగా పెరుగుతాయని 
చెబుతున్నాడు. పోలెండులో అగ్నిహోత్రాన్ని గూర్చి అనేకనగరాలలో ప్రచారం ఇర క. 
అమెరికా రాజధాని వాషింగ్‌టన్‌ నగరంలో అగ్నిహోత్ర విశ్వవిద్యాలయం స్థాపించారు. 
అమెరికాలోని “మేరీలాండ్‌ బాల్టిమోర్‌లో” 7 డిశంబరు 1978 సం॥రం నుండి అఖండ 
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హవనం రాత్రింబవళ్ళు జరుగుతోంది. దాని పేరు అగ్నిహోత్రప్రెస్‌ఫారం. ఇది అమెరికాకు 
గర్వకారణం. 
పాశ్చాత్య వైద్యుడు “యం. మోనియర్‌” వ్రాసిన ఏన్నియంట్‌ హిస్టరీ ఆఫ్‌ మెడిసిన్‌ 
(ప్రాచీనవైద్య శాస్రచరిత్ర) అనే (గంథంలో-రోగాలు వచ్చే కీటాణువులను చంపేందుకు 
అగ్నిహోత్రానికి మించిన సులభమైన పద్ధతి మరొకటి లేదని స్పష్టం చేసారు. సుప్రసిద్ధ 
ఆయుర్వేద (గ్రంథమైన చరక సంహిత, క్షయవ్యాధి-టి.బి కీటాణువులను -క్రిములను 
చంపడానికి, అన్ని విధాల గ్రేష్టమైన చికిత్సా పద్ధతి అగ్నిహోత్రమేనని వివరించింది. పంచదారను 
(చెక్కెరను) దహించడం ద్వారా ఉత్పన్నమైన ధూమంలో పర్యా వరణాన్ని శుద్ధిచేసే విచిత్రశక్తి 
వుందని, ప్రాన్స్‌కు చెందిన భౌతిక శాస్త్రజ్ఞుడు ప్రొఫెసర్‌ టిల్‌వర్ట్‌ కనుగొన్నారు. దీని వలన 
క్షయ, మసూచి, కలరా వంటి వ్యాధులకు సంబంధించిన విషక్రిములు నశిస్తాయని ఆయన 
అన్నారు. 1994 సంవత్సరంలో సూరత్‌లో ప్లేగు వ్యాధి వ్యాపించినప్పుడు అక్కడ 
వైద్యాధికారులు, వాతావరణంలో విషాణువులు లేకుండా చేయడానికై, నేయి కలిపిన ధూపాన్ని 
పసుపు కర్పూరాలను మండించమన్నారు. అగ్నిహోత్ర సామాగ్రిని విస్తృతంగా పంచారు. 
కిస్‌మిస్‌, ఎండు ద్రాక్షల వంటి ఎండిన పండ్లతో అగ్నిహోత్రం చేయడం ద్వారా వెలువడిన 
ధూమం, సన్నిపాత జ్వర (టైఫాయిడ్‌) విషక్రిములను, ఇతర రోగక్రిములను నాశనంచేసినట్లు 
వైద్యులు పరిశోధనలలో కనుగొన్నారు. వాయుమండలంలో 21 శాతం ప్రాణవాయువు, 
78 శాతం నైట్రోజన్‌ వాయువు, 1 శాతం ఇతర వాయువులుంటాయి. వానిలో 0.8 శాతం 
కార్బన్‌ డయాక్సైడ్‌ ఉంటుంది. ఆవునెయ్యితో, హవనసామగ్రితో వేదమంత్రోచ్చారణ చేస్తూ 
అగ్నిహోత్రం చేస్తుంటే 1. ఎథిలిన్‌ ఆక్సైడ్‌ 2. ప్రాఫిలిన్‌ ఆక్సైడ్‌ 8. ఫార్మల్‌ డీహైడ్‌ 4. బీటా 
ప్రాపియోలేక్టోన్‌ వాయువులు తయారౌతాయి. ఇవి అత్యంత ఉష్ణశక్తిని కలిగి చెడు వాయువును 
ఆకర్షించి శుద్ధిచేస్తాయి. ఆహుతులిచ్చిన తరువాత నేతి నుండి ఎసిలిటీన్‌ నిర్మాణమౌతుంది. 
ఇది అత్యంత ఉష్ణశక్తి. ఈ శక్తి చెడు వాయువును ఆకర్షించి శుద్దిచేస్తుంది. ఈ వాయువులు 
అనేక రోగాలను, మానసిక ఒత్తిడులను నయం చేస్తాయి. ఈ వాయువుతోనే ఓజోన్‌ పొరకు 
ఏర్పడిన రంధ్రాలు కూడా భర్తీ జెతాయి. భోపాల్‌లో జరిగిన గ్యాస్‌ లీక్‌ దుర్తటనలో ఈ 
అగ్నిహోత్రం అత్యంత బెషధంగా పనిచేసినట్లుగా పరిశీలనలో వెల్లడైంది. మానసిక వత్తిడి, 
ఉన్మాదం, నరాల బలహీనత వంటి వ్యాధులు కూడా అగ్నిహోత్ర ధూమం ప్రభావంతో 
తగ్గుతాయని శాస్త్రజ్ఞులు పరిశోధనలద్వారా తెలుసుకున్నారు. వేద మంత్రాల శబ్లతరంగాల 
ప్రభావంతో అగ్నిహోత్రంలో వాడే పదార్థాలు, పాత్రలు, జలంమొదలైనవన్నీ పవిత్రమౌతాయి. 
వేదమంత్రోచ్చారణతో ఉత్పన్నమైన ధ్వని, అగ్నిదేవత (ప్రజ్వలనంతో ఉత్పన్నమైన 
వేడి, ఈ లు కలసి భౌతిక, మనో వైజ్ఞానిక, ఆధ్యాత్మిక లాభాన్ని చేకూర్చుతాయి. 
ఈవిధంగా అగ్నిహోత్రం పర్యావరణంలో ఏర్పడే వికారాలను తగ్గించి, మానవాళికి, శ్రేష్టమైన 
| ఆరోగ్యాన్ని శాంతి, సుఖాలను చేకూర్చుతుంది. 5 
క) జాం 9 హాన్తు. () 
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సూ॥ సత్వరజస్తమసాం సామ్యావస్థా ప్రకృతిః ప్రకృతేర్మహాన్‌, 

మహతో అహంకారః అహంకారాత్‌ వంచ తన్మాత్రాణి, 

ఉభయ మింద్రియం, తన్నాత్రేభ్యః స్థూల భూతాని, 

వురుష ఇతి వంచ వింశతిర్గణః | (సాంఖ్యదర్శనం 1-61) | 

సత్వము, రజస్సు, తమస్సు అనే మూడింటి సమాన అవస్థ (ప్రకృతి. ఆ (ప్రకృతి $2 
నుండి మహతత్త్వం (బుద్ధి) ఆ మహతత్త్వం నుండి అహంకారం, ఆ అహంకారం నుండి క్షు 
పంచ తన్మాత్రలు, పంచ జ్ఞానేంద్రియాలు, పంచ కర్మేంద్రియాలు, మనస్సు; పంచతన్మాత్రల 2 
నుండి పంచ స్థూల భూతాలు ఉత్పన్నమవుతాయి. పురుషుడు అంటే ఆత్మ. ఇది దేని గో 
నుండి ఉత్పన్నం కాదు. అట్లాగే ఆత్మ నుండి ఏదీ పుట్టదు. ప్రకృతి మొదలు పురుషుని క 
(ఆత్మ) వరకు గల తత్త్వాలు ఇరువది ఐదు. ఇందులో సత్త్వ రజస్‌ తమస్సు లనేవి మూడు చ 
ఇవి ద్రవ్యాలేగాని గుణాలుకావు. వీనిలో సంయోగం, విభాగం, చలత్వం మొదలైన 
గుణాలుంటాయి. ఇవి ఆత్మను బంధించేందుకు త్రాళ్ళుగా, సాధనాలుగా ఉపయోగపడతాయి. 
అందుకే ఈ మూడింటిని గుణాలని (త్రాళ్ళుగా) వ్యవహరిస్తారు. 

పర్యావరణం-కాలుష్యం అనే రెండింటిని శాస్త్రాలలో ప్రకృతి-వికృతి అంటారు. ఇవి 
ఒకే పదార్ధానికి రెండు రూపాలు. వస్తువు-పదార్థం, అది మూల రూపంలో వుంటే ప్రకృతి, 
అది ఏ కొంచెం మార్పుచెందినా అది వికృతి. పర్యావరణం 8 తత్త్వాలతో తయారౌతుందని 
2 శాస్త్రాలు వివరిస్తున్నాయి. ఈ తత్త్వాలు తన మూల రూపంలో వుండి స్వభావాలనుకూలంగా రి. 
వర్తిస్తే అది పర్యావరణ ప్రకృతి. లేకుంటే వికృతి-అదే పర్యా వరణకాలుష్యం. పర్యావరణంలోని ర 
| ఎనిమిది తత్వాలు. (1). పృథివి (2). జలం (3). అగ్ని (పారా (5). ఆకాశం |, 
(6). మనస్సు (7). బుద్ధి (8). అహంకారం. సాంఖ్యదర్శనంలో మహర్షి కపిలుడు, నప 
4] భగవాన్‌ శ్రీకృష్ణుడు సత్త్వరజస్తమో గుణాలు మూడూ సమానంగా వుంటే దానిని eg 
| వరించారు. వీటి స్వరూపంలోను, కార్య ప్రణాళికలోను వచ్చే మార్చునే మనం కాలుష్యంగా 
0 వ్యవహరిస్తున్నాము. ఈ 8 తత్వాలు మార్పు చెందకుండా పనిచేయడమే పర్యావరణం. ఈ 
| సృష్టి రచన అంతా ఈ ఎనిమిది తత్వ్వాలతోనే జరుగుతుంది. 
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ఇంద్రియాలు అవి (గహించే శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధాల మార్పుల వలన ఏర్పడేది. | 
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0. 3. ఆధ్యాత్మికం:- ఇది ఆలోచనలలో, ధ్యానాదులలో ఏర్పడే మార్చు. 

వ నేడు మనం కేవలం వాయు మండలంలోని కాలుష్యాన్ని మాత్రమే పర్యావరణ 


కాలుష్యమంటున్నాం. .ఆధిదైవిక, ఆధ్యాత్మిక వాతావరణంలో వచ్చే తేడా కూడా కాలుప్యమే. 
అందుకే ఆయుర్వేద శాస్త్రంలో ఈ మూడు రకాల మార్పులను కూడా రోగాలుగ లెక్కించారు. 
ఇంద్రియాలు, వాటిచే గ్రహింపబడే విషయాలైన శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధాలలో కలిగే 
మార్పులు కూడా ఆధిదైవిక కోటిలోకి వస్తాయి. అందువలన భారతీయ విజ్ఞాన దృష్టితో 
చూస్తే ఘనం, ద్రవం, వాయువు, తాపం- ప్రకాశం, ఆకాశంలోని తరంగాలలో ఏర్పడిన 
మార్పులు కాలుష్యంగా పరిగణింపబడ్డాయి. శబ్ద స్పర్శ గంధాది విషయాలలో, ఆలోచనలలో, 
ధ్యానాదులలో ఏర్పడే మార్పులు కూడా ఆధిభౌతిక ఆధ్యాత్మిక కాలుష్యాన్ని ఉత్పన్నం చేస్తాయి. 

వీటినే భౌతిక, మానసిక, ఆత్మిక మార్పులుగా పరిగణించి, మూడురకాల వ్యాధులుగ 
వైద్యులు లెక్కించారు. 

సృష్టికి సంబంధించిన కాలువ్యం:-ప్రాణుల దేహాల రచన ముఖ్యంగా పంచ 
భూతాలపైనే ఆధారపడివుంటుంది. ప్రకృతిలో కనిపించే మట్టి కణాలు; నీటి విందువులు, 
గాలిద్వారా ఏర్పడే అణువులు, అగ్నికి-వేడి చెందిన అణువులు మొదలైనవి ఒకదానితో ఒకటి 
కలిస్తేనే ఏర్పడతాయి. కాని ఈ అణువులు సరియైన అనుపాతంలో కాక, ఏ దైనా ఒకటి 
రెండు తత్వాలు ఎక్కువ కలిస్తే మట్టి రాయిగా, ఇసుకగా ఖనిజ ద్రవ్యంగా మారుతుంది. 
అట్లాగే పంచభూతాల విషయంలో కూడా జరుగుతుంది. 

మట్టికాలుప్యమంటే అది వ్యవసాయానికి పనికి రాక పోవటం మొదలైనవి. ఇదే 
నీటికి, నీటి ప్రకృతికి సంబంధించిన ద్రవ్యాలకు వర్తిస్తుంది. వేడికి, ప్రకాశం-అగ్ని శబ్దానికి-ధ్వని 
మొదలైన వానికి కూడా ఇదే వర్తిస్తుంది. 

మనస్సుకు సంబంధించిన కాలుష్యం:- సృష్టి నేర్చరచే పంచభూతాలు తమోగుణం 
ప్రధానంగా కలిగి వున్నప్పుడు స్థూల జడపదార్థాల నిర్మాణానికి కూడా కారణాలవుతాయి. 
కాని రజోగుణ, సత్వగుణాలు సమానంగా వుండి, అవేప్రధానమైనపుడు మనసు, 
పంచజ్ఞానేంద్రియాలు, పంచకర్మేంద్రియాలు ఉత్పన్నమవుతాయి. వీటిలో పంచభూతాల భాగం 
పూర్తిగా వుండదు. కనుక వీటి ఆకారం కూడా కేవలం గుణాలతో కూడి వుంటుంది. అంటే 
వీటికి శరీరాలుండవు. మన శరీరంలో కనిపిస్తున్న పంచ జ్ఞానేంద్రియాలు, పంచకర్మేంద్రియాలు 
జడ శరీరంలోని భాగాలు మాత్రమే. అవి ఆయా ఇంద్రియాలకు కేంద్రాలుగా పని చేస్తాయి. 
ఇంద్రియాలు, జడ ప్రకృతికి సంబంధించిన స్థాపన రచన, గంధం,శబ, స్పర్శ మొదలైన 
వాని రూపంలో వుండే పంచ విషయాల ద్వారా జరుగుతుంది. ఇవి ఒకవైపు ఇంద్రియాలు 
భోగించటానికి ఉపయోగపడుతాయి. మరొకవైపు పంచభూతాలకు ఆధారమైన గుణాలు, 
లేక తన్మాత్రల రూపంలో వుంటాయి. పృథివి ఏర్పడడానికి మూలం గంధం. 
ఫ్లై! జలానికి మూలం రసం, వాయువుకు మూలం స్పర్శ, అగ్నికి మూలం రూపం. ఆకాశానికి (ర్ల 
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263 
22a. 
3 మూలం శబ్దం. ఇవే (నాసికకు) ముక్కుకు గంధం, (జిహ్వా) నాలుకకు రసం(రుచి), (చక్షువు) 
| నేత్రానికి రూపం, (త్వక్‌) చర్మానికి స్పర్శ, (శోత్రానికి) చెవికి శబ్దం, శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, | 
2 గంధ రూపాలలో ఆయా ఇంద్రియాలు అనుభవించడానికి సాధనాలై వాటిలో స్థిరంగా |& 
| వుంటాయి. పంచభూతాల రచనలో అసమానత ఏర్పడినప్పుడు , వాటిలోని రుచి, |£ 
మ్ల] గంధాదులలో మార్పువచ్చి, వాటికి సంబంధించిన ఇంద్రియాలలోను మనస్సులోను క 
@| మార్పువస్తుంది. దానినే మానసిక వికారం లేక వ్యాధి అంటారు. ఈ మార్పుల ప్రభావం [1 

మనుష్యుని ఆత్మపై పడి ఆత్మ మనస్సుల సంబంధంలో కూడా మార్పు వస్తుంది. ఆత్మ రై 
చేతనతత్త్వం . దాని సంబంధం ప్రకృతితోగాని, దానికి సంబంధించిన దానితో (సృష్టితో) ® 
గాని ఉండదు. ప్రకృతి, ఆత్మల మధ్య అనుసంధాన కర్త మనస్సు. మనస్సుకు అధిపతియెన | 
ఆత్మ సచేతనంగా జాగరూకతతో లేకపోతే ఆత్మచేసే పనులలో కూడా మార్చువస్తుంది. ఇదే | 
ఆధ్యాత్మిక వికారం లేక వ్యాధిగా గుర్తించారు. దీనినే ఆత్మిక కాలుష్యమంటారు. a 

భౌతిక, మానసిక, ఆత్మిక మార్పులు ఒకదానితో ఒకటి కలసి వుండవచ్చు లేదా వేరు a 


వేరుగా వుండవచ్చు. ఉదాహరణకు వాయువు ద్వారా జరిగే కాలుష్యం వేరుగా ఏది వుండదు. 
నీరు, వేడి, ధ్వని, వాసనలతో కూడిన అణువులు గాలిలో కలసివుంటే దానినే వాయు 
కాలుష్యమంటారు. ఈ తత్వ్వాలన్నింటిని వేరు చేస్తేనే, వాయు కాలుష్యాన్ని పూర్తిగా 
తొలిగించగలం. మనస్సు, ఆత్మల విషయంలో కూడా ఇంతే, ఉదాహరణకు: మనస్సు, 
ఆత్మలకు ఏర్పడే కాలుష్యాన్ని నివారించడానికే ప్రాచీనకాలంలో గురుకులాలను, ఆశ్రమాలను 
పట్టణాలకు దూరంగా నిర్మించేవారు. | 

సృష్టిలో నిరంతరం జరిగే వివిధ ప్రక్రియల్లో సమస్త జీవకోటికి అవినాభావ 
సంబంధముంటుంది. ప్రతిజీవి తనచుట్టూ ఉన్న ప్రత్యేక లక్షణాల వలన ప్రభావితమవుతుంది. 
ఇది ప్రకృతి పరిణామ క్రమంలో నిరంతరం జరిగే ప్రక్రియ. కనుక ప్రకృతి సిద్ధమైన విశేషాలను 
| పరిరక్షించడమే కాకుండా, సహజ పరిణామ ప్రక్రియకు ఆటంకంలేకుండా నిరంతరం 
కొనసాగేటట్లు చూడాల్సిన బాధ్యత ప్రజలందరిది. 

పర్యావరణం నేటి ప్రజలు సమాజ సంక్షేమ దృష్టానే కాకుండా రాబోవుతరాల వారి 
సంక్షేమంకోసం, పరిసరాల పరిరక్షణ కోసం ప్రతి ఒక్కరు కృషిచేయాల్సిన అవసరం వుంది. 
ఆరోగ్యం మానవుని ప్రాథమిక హక్కు ప్రజారోగ్య పరిరక్షణ దేశాన్నిపాలించే నేతల 
(ప్రథమకర్తవ్యం. 
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® 74. బైత్రమాసం-నూతన సంవత్సరం 


భారతీయ పంచాంగంలో చైత్ర, వైశాఖ, జ్యేష్ట మొదలైన 12 మాసాలున్నాయి. 
సంవత్సరంలో ప్రథమమాసం చైత్రమాసం. ఈ చైత్రమాస ప్రతిపద-పాడ్యమితోనే (కొత్త 
సంవత్సరం (ప్రారంభమవుతుంది. 

సంవత్సర ఆరంభంలో ప్రకృతిలో ఎంతో క్రొత్తదనం వుండాలనేది సాధారణ 

నియమం. బుతువులు, ఓషధులు, వనస్పతులలో విశేషమైన ప్రత్యేకత కనిపిస్తుంది. పశు 
పక్ష్యాదులలో ప్రకృతిలోని మార్పుల కారణంగా క్రొత్తదనం వస్తుంది. ఈ రకంగా చూస్తే 
జనవరి నెలలో [క్రొత్త దనమేమీ లేదు. అంతకు ముందు నుండే మంచు కురుస్తుండటంవల్ల 
చలిఎక్కువగా ఉంటుంది. ఓషధులు, వనస్పతులలోను, పశుపక్ష్యాదులలోను ఎటువంటి 
(కొత్తదనం లేదు. ఆ నెలలో విశేషమైన మార్పులు రావు. అందువలన జనవరి 1 నుండి 
క్రొత్త సంవత్సరం ఆరంభమవటాని కెటువంటి వైజ్ఞానిక కారణాలు లేవు. ఈ పద్ధతి కూడా 
కేవలం నాలుగు శతాబ్దాలుగానే అనుసరిస్తున్నారు. దీనిని ప్రాచీన పరంపరగా 
అంగీకరించడానికి కూడా వీల్లేదు. ఇప్పుడు చైత్రమాసాన్ని ప్రామాణికంగా స్వీకరి స్తే- 

చెత్రమాసంతో క్రొత్త బుతువు ఆరంభమవుతుంది. దానికి వసంత బుతువని పేరు. 
చైత్ర వైశాఖ మాసాలు కలిపి వసంత బుతువు. యజుర్వేదంలో 13వ అధ్యాయంలో, 25వ 
మంత్రంలో -- 

“మధుశ్చ మాధవశ్చ వానన్తికా వృతూ” | 

అంటే మధుమాసం, మాధవ మాసాలలో వసంత బుతువుంటుందని అరం. వేదంలో 
మొదటి మాసానికి మధుమాస మని పేరు. చిత్రా నక్షత్రంతో ఈ మాసానికి సంబంధంవుంది. 
అందుకే ఈ మాసానికి చైత్రమాస మని పేరు. వేదంలోని మధుమాసం, జ్యోతిషశాస్త్రంలో 
చెప్పబడిన చైత్ర మాసం ఈ రెండూ ఒక్కటే. అట్లాగే వేదంలోని మాధవ మాసం, 
జ్యోతిషశా(స్తంలోని వైశాఖాలు రెండు ఒక్కటే. లోక వ్యవహారంలో మధు మాధవాలు - చైత్ర 
వైశాఖాలుగా ప్రసిద్ధి చెందాయి. 

వసంత బుతువులో ఎక్కువ చలిగాని, ఎక్కువ వేడిగాని లేక వాతావరణం 
సమశీతోష్టంతో సుఖదాయకంగా వుంటుంది. గాలి మెల్లగా వీస్తుంది. ఎక్కువ వేగంగాని 
ఎక్కువ కదలికగాని వుండదు. వాతావరణంలో ఎక్కువ పొడిగాని, తేమగాని, లేక చక్కని 
స్పర్శగుణం కలిగి వుంటుంది. అందుకే వసంతాన్ని కవులు బుతురాజుగా వర్లిస్తారు. 
వైజ్ఞానిక దృష్టి కోణంతో చూచిన, వనంత బుతువుతోనే (క్రొత్రనంవత్సరం 
| 'పారంభమవుతుందనేది నిశ్చిత సిద్ధాంతంగా మనం తెలుసుకోవచ్చు. (p 
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ఈ కాలంలో వనస్పతులలో కూడా క్రొత్తదనం వస్తుంది. చెట్లు ప్రాత ఆకులు రాల్సి 
(ఎండి రాలి పోయి) క్రొత్త చిగుర్లు చిగురిస్తాయి. ఇది వసంత బుతువుకు స్పష్టమైన 
లక్షణం, ఈ కాలంలో తప్ప సంవత్సరంలోని మరే ఇతర కాలాలలోను ఓషధీ వనస్పతులలో 
యింత ఎక్కువగా విశేషమైన మార్పులు రావు. అందువలన వనస్పతుల దృష్టితో చూస్తే 
చైత్రమాసంతోనే నూతన సంవత్సరారంభంగా అంగీకరించాలి. 
పశువులను సూక్ష్మదృష్టితో పరిశీలిస్తే, ఈ సమయంలో వాని శరీరంపై ఉన్న చిన్న 
చిన్న రోమాలు రాలి క్రొత్త రోమాలు వస్తుంటాయి. దాని శరీరం పై నున్న రోమాలన్నీ 
క్రొత్తగా కన్పిస్తాయి. ఈ (క్రొత్తదనం వసంత బుతువులో వస్తుంది. ఇదేవిధంగా పక్షుల 
శరీరాలపై చిన్న చిన్న ఈకలుంటాయి. అవి కూడా ప్రాతవి రాలిపోయి క్రొత్తవి వస్తాయి. 
ఈ మార్పు వసంత బుితువులోనే వస్తుంది. ఈ వసంత బుతువులోనే కోయిలలు మధుర 
కంఠంతో కూస్తుంటాయి. ఈ కోయిల రాగం వినిపించిందంటే వసంత బుతువు స్మరణలోకి 
వస్తుంది. సృష్టిలో ప్రకృతిలో జరిగే రమణీయమైన ఈ మార్పు మనకు ఆహ్లాదాన్ని ఆనందాన్ని 
కలిగిస్తుంది. కోయిల మామిడి చిగురును తింటూ ఉత్సాహంగా గానం చేస్తుంటే ప్రకృతి 
పులకించిపోతుంది. అదే ప్రకృతిలోని ప్రత్యేక మార్పును మనకు గుర్తు చేస్తుంది. ప్రకృతిని 
చూచి మానవుడు పరవశం చెందేది ఈ వసంత బుతువులోనే. పక్షులలో వచ్చే ఈ 
స్వాభావికమైన మార్పులకు కారణం నూతన సంవత్సరారంభం-చైత్రమాసమనే మనం 
అంగీకరించాలి. ఈ కారణాల వలన చైత్రమాసంలోని ప్రథమ దినం నాడే నూతన సంవత్సర 
శుభారంభంగా పరిగణించాలి. సృష్టి ఉత్పత్తి జరిగే సమయం కూడా శుక్ల పక్షమే. జ్యోతిషానికి 
సంబంధించిన హిమాద్రి గ్రంథంలో- 
శ్లో! చైత్ర మాసి జగద్‌ (బ్రహ్మో 
ననర్జ (ప్రథమ అహని | 
శుక్ల వక్షే నమ(గ్రంతు 
తథా నూర్యోదయే నతి ॥ 
వైత్రమాస శుక్ల పక్ష ప్రతిపదాతిథి సూర్యోదయ సమయంలో సృష్టికర్త బ్రహ్మ ఈ 
జగత్తును రచించాడని భావం. ప్రసిద్ధ జ్యోతిషాచార్యుడైన భాస్మరాచార్యుడు రచించిన “సిద్ధాంత 
శిరోమణి” లో - 
శ్లో లంకా నగర్యాం ఉదయాచ్చ భానో 
తస్యైవ వారే ప్రథమం బభూవ | 
మద్యోః సితాదేర్‌,దిన మాన వర్షం 
యుగాదికానాం యుగవత్‌ ప్రవృత్తిః ॥ 
లంకానగరంలో సూర్యోదయంకాగానే మధుమాసం, శుక్ల ప్రతిపధా రవివారం- 


B95 [9 ఫం 19 fo | ||| B95 [9 fo 


|| 
| 


౧౩ 


fg 


59 §9 


[9 


} 
ఛు 


1౨ BS [9 [9 [౫ వు 


Tn rey BY 
By 9 ౩ వ వా 


ee 
ద Te 


gg ల ర శన కన కనక 


aha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj ES agin Hyyne! and eGangotri 
5 


మయ్యాయని దీని భావం. చైత్ర శుక్ల ప్రతిపదా అంటే పాడ్యమినాడే సృష్టి సంవత్సరం, 
యుధిస్టిర సంవత్సరం, కలియుగ సంవత్సరం, విక్రమ సంవత్సరాలకన్నిటికి మొదటి దినం. 
ఆరంభదినం. ఆనాడే మానవ సృష్టి ఆరంభమైంది. కాలాంతరంలో దీనిని ముందుకు జరిపి 
ఏఫ్రిల్‌ నెల 1వ తేదీ నుండి క్రొత్త సంవత్సర ఆరంభంగా లెక్కించసాగారు. ఈనాటికీ ఆర్థిక 
సంవత్సరం ఏఫ్రియల్‌ 1 నుండి మార్చి 31వ తేదీ వరకూ లెక్కిస్తున్నారు. నాలుగు శతాబ్దాలకు 
పూర్వం యూరప్‌లో ఏఫ్రియల్‌ 1 నుండి క్రొత్త సంవత్సరారంభంగా లెక్కించేవారు. వైదిక 
చైత్ర పరంపరను కొంత మార్చుచేసి ఈ విధంగా అనుసరించేవారు. కానీ క్రీ. సం॥రం 
1564 నుండి ఫ్రాన్స్‌ రాజు చార్లెస్‌-10 జనవరి 1 నుండి క్రొత్త సం॥రం ఆరంభం కావాలని 
ఆజ్ఞాపించాడు. ఐనా ప్రజలంతా ఏఫ్రియల్‌ 1 నుండే క్రొత్త సంవత్సరం ఆరంభంగా 
ఎంచేవారు. దీనితో రాజు కోపగించి వాళ్లను మూర్చులుగా ప్రకటించి, ఏప్రియల్‌ 1తేదీని 
మూర్చుల దినంగా ( ఏప్రియల్‌ ఫూల్‌) అని పిలువసాగాడు. దీనితో వఏఫ్రియల్‌ 1ని వదలి 
జనవరి 1 నుండి క్రొత్త సంవత్సరారంభంగా లెక్నించసాగారు. ఈ మార్పు రాజు బలవంతం 
వలన భయంతో జరిగిందే కాని బుద్ధి పూర్వకంగా జరిగింది కాదు. 

అందువలన వైజ్ఞానికంగా, ప్రాకృతికంగా, సహజంగా బుద్ధితో ఆలోచిస్తే చైత్ర శుక్ల 
ప్రతిపదానాడు అంటే హాళిపండుగకు 15 రోజుల తరువాత నవ సంవత్సరం ఆరంభమైందని 
భావించాలి. సృష్ట్యాది నుండి ఈ నాటి వరకు అట్లాగే జరుగుతుంది. ఇప్పుడు కూడా 
చైత్రమాసం నుండే ఆరంభమయింది. దీనిని ఇట్లా గ్రహించడమే సర్వోత్తమం. 

యుగాది పర్వదినం నుండే జనులందరకు నూతన సంవత్సరం ప్రారంభమవుతుంది. 
సంస్కృతికి ప్రతిబింబాలు పర్వాలు. ప్రతి పర్వానికి ఒక అర్థం వుంటుంది. వాటిని ఆ విధంగా 
గుర్తించి పండుగలను నిర్వహించుకోవడమే అందరికి సముచితం. తెలిసీతెలియని విధానాలతో 
పర్వాలను వికృత పరచి ఆనందించడం బుద్ధిమంతులకు మంచిదికాదు. సహజంగా మనవాళ్లు 
జనవరి 1వ తేదీని నూతన సంవత్సరంగా భావించి, సంబరాలు చేసుకుంటారు. కాని అది 
ఆంగ్లనామ సంవత్సరం. ముఖ్యంగా భారతీయులలో సంస్కృతిని ఆరాధించేవారు (వైదికులు) 
దీనికి ఎక్కువ ప్రాధాన్యమివ్వరు. కాని సామాజిక పరంగా అందరితోపాటు ఆలోచించేవారు 
కూడా చేతులు కలపాల్సివస్తుంది. దానివలన భారతీయ సంస్కృతి విలువలకు, ఆచార 
ధర్మాలకు విఘాతం కలుగుతుంది. దీనిని దేనితోను సరిచేయలేము. మన తరువాత తరాలవారు 
కూడా ఈ విష వలయంలో చిక్కుకొంటారు. అందుకే బుద్ధితో హేతుబద్దంగా ఆలోచించేవారు 
సరియెన సత్యాన్ని నిరభ్యంతరంగా జనుల ముందుంచి, వారు దానినీ అనుసరించేటట్లుగా 
చేయాలి. అది వారి ధర్మంగా భావించాలి. లేకుంటే రాబోయే సంస్కృతి పరిణామాలకు వారే 
బాధ్యులవుతారు. 
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75. మర్యాదాపురుషోత్తముడు - శ్రీరామచంగ్రుడు 


రామాయణ కావ్యాన్ని రచించిన మహర్షి వాల్మీకి ప్రారంభవాక్యాలలో 
రామవత్‌ వర్తితవ్యం న రావణవత్‌ | 
అంటే ఈ రామాయణ కావ్యాన్ని చదివి సర్వజనులు శ్రీరామచంద్రుని వలె వర్తించాలి, 
కాని రావణునివలె కాదు. ఈ రామాయణ కావ్య ముఖ్య ప్రయోజనం ఇదేనని అన్నారు. 
తపస్వియైన వాల్మీకి మహర్షి ఆశ్రమానికి నారదముని సందర్శనార్థం వచ్చినప్పుడు, 
ఆ నారదమహర్నిని వాల్మీకిమహర్షి వినయాది సంపదలతో “ఈ లోకంలో ఇప్పుడు 
గుణవంతుడు, దృఢవ్రతుడు, చరిత్రయుక్తుడు, సర్వభూతహితుడు, విద్వాంసుడు, సమర్ధుడు, 
ప్రియదర్శనుడు, జితక్రోధుడు, ద్యుతిమంతుడు, అసూయలేనివాడు, యుద్ధరంగంలో 
శత్రువులను కూడా భయపెట్టగల కోపం కలవాడు అయిన నరుడెవరయినా వున్నాడా? 
ఇట్లాంటివారిని తెలుసుకొనే సామర్థ్యం మీలో ఉంది. మీరు యోగులు, త్రిలోకసంచారులు. 
ఓ నారదముని నాకు ఈ సుగుణాలున్న ఆ మానవుని గురించి చెప్పండి” అని వాల్మీకి 
మహర్షి అడిగారు. 
అప్పుడు నారదుడు-వాల్మీకీ నీవడిగిన గుణాలు కలిగిన మానవుడు ఇక్ష్వాకువంశ 
(ప్రభువు, రాముడని జనులలో ప్రసిద్ధి పొందిన ఒకమానవుడున్నాడు. అతడు నియతాత్ముడు, 
మహా వీర్యుడు, (శ్రుతిమంతుడు, ధృతిమంతుడు, వశి, బుద్ధిమంతుడు, నీతిమంతుడు, 
వాగ్శి శ్రీమంతుడు, శత్రు నిబర్ల్గణుడు అని అన్నారు. 
i వాల్మీకి es జాతకాంపలో మొదటి సర్గలో 1 నుండి 20 శ్లోకాలలోని 
నారద వాల్మీకి సంభాషణలలో ఈ ప్రస్థావన మనకు కనిపిస్తున్నది. స్‌ 
జేతాయుగంలో సూర్యవంశ చక్రవర్తి అయిన అజుని పుత్రుడైన దశరథమహారాజు 
కోసలదేశానికి అయోధ్యానగరాన్ని ముఖ్యపట్టణంచేసుకొని పాలిస్తున్నాడు. ఆయన కాలంలో 
నాలుగువరాల వారు సమైక్యత “భావంతో సుఖసంతోషాలతో సిరిసంపదలతో ఆనందంతో 
వర్షిబేవారు. ఆకలి దప్పులతో బాధపడేవారుగాని, దారిద్యంతో పీడింపబడేవారుగాని 
ఆరాజ్యంలో ఎవరూ లేరు. విద్యాసంస్థల నిర్వహణ, భద్రతాఏర్పాట్లు అయోధ్యలో 
అత్వుతమంగా వుండేవి. 
కంలో దష్పలు దులు శ్రకల కలు పరాకు నకం 
సోమరులు నిత్యాగ్నిహోత్రం చేయనివారు లేరు. (స్తీ పురుషులందరూ థార్మిక ఎర్తనుల 
జీవించేవారు. 
గ్‌ దశరథమహారాజుకు సంతానం లేదు. ఒకనా 
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ర సంతానానికి జన్మనిచ్చారు. 
చైత్రమాస శుక్ల్షపక్షమి నవమిరోజున పునర్వసు నక్షత్రంలో మహారాణి కౌసల్యకు 
| పుత్రుడు జన్మించాడు. నగరమంతా ఆనందోత్సాహాలతో పండుగ చేసుకుంది. 11వ రోజున 
| నామకరణసంస్మారం చేసి, వశిష్టమహర్షి జ్యేష్ణునకు శ్రీరాముడని నామకరణంచేశారు. 
డడ మహారాజుకు నలుగురు పుత్రులపై (ప్రేమ సమానంగా వున్నా శ్రీరామునిలోని 
అజ] విశేషగుణాలకారణంగా ఆయనపై ప్రత్యేకమైన అనురాగముంది. శ్రీరాముడు అత్యంతబలశాలి, 
జ] సత్యవాది, దయాళువు, ప్రియభాషి అంతేకాక సాంగోపాంగంగా వేదాధ్యయనంచేసి యథావిధిగ 
| (బ్రహ్మచర్యవ్రతాన్ని పాలించి స్నాత్రకుడైనవాడు. వేదం తెలిసిన తత్వజ్ఞుడు, విలు విద్యలో 
థి] తండ్రినిమించినవాడు, ధర్మ అర్థకామాల తత్త్వాన్ని తెలిసివాడు, విలక్షణమైనస్మృతి ప్రతిభలు 
@| ఉన్నవాడు లోకాచారం, లోకానుభవం కలిగిన మర్యాద పాలకుడు. 
| ఢైష్టగుణాలున్నందు వలన, దశరథ మహారాజుకు రాముడంటే అత్యంత ప్రీతి. దశరథ 
| మహారాజుకు వార్ధక్యం సమీపించినందువలన శ్రీరామునకు పట్టాభి షేకంచేయాలని 
నిశ్చయించుకున్నాడు. 

శ్రీరామునకు దశరథమహారాజు పట్టాభిషేకం చేయాలనే సంకల్పాన్ని మంధర ద్వారా 
కైకేయీ తెలుసుకొంది. ఆమె కోపోద్రిక్తు రాలై దేవాసురసంగ్రామంలో దశరథమహారాజు 
జ ఇచ్చిన రెండు వరాలను ఆ సందర్భంలో కోరుకుంది. 1. శ్రీరాముని 14 సం॥రాలు | 
వనాలకు పంపించాలి. 2.భరతునకు పట్టాభిషేకంచేయాలని పట్లు బట్లింది. అప్పుడు 
క! దశరథుడు మిక్కిలి చింతించి కైకేయి మనసు మార్చేందుకు పలువిధాలుగా ప్రయత్నించాడు. gp 
రై శ్రీరాముని గుణాలను కీర్తిస్తూ సత్యభాషణ, దానగుణం, తపస్సు, త్యాగం, మిత్రత, పవిత్రత | 
ఖై సరళత, విద్య, గురుజనులసేవ మొదలైన సద్గుణాలు గల రాముని వనాలకు పంపించవద్దని | 
| కైకేయిని మహారాజు శతవిధాల (బ్రతిమాలాడు. కాని ఆమె ఎవరిమాట వినలేదు. ఓ 
p అయోధ్యను విడిచి వెళ్ళే శ్రీరాముడు యోగీశ్వరునివలె వున్నాడు. ఆయన మనస్సులో |థి 
[| ఎవిధమైన మార్చులుకాని, వికారాలు కాని లేవు. తండ్రిగారు పిలిచి పట్టాభిషేకాన్ని గూర్చి | 
9 చెప్పినప్పుడు ఏవిధంగా ఉన్నాడో అదేవిధంగా సమస్త రాజ్యాన్ని విడిచి లు వెళ్ళేటప్పుడు (2 
గృ| కూడా అట్లాగే వున్నాడు. అందుకే విద్వాంసులు శ్రీరామచంద్రుని ఆదర్శరాజు, ఆదర్శపుత్రుడు, 0 
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ఆదర్శసోదరుడు, ఆదర్శపతిగా వర్ణించారు. రఘువంశంలో వంశాచారాన్ని అనుసరించి 
బాల్యంలో సమస్తవిద్యలు అభ్యసించాలి. యువావస్థలో గృహస్థాశ్రమంలో ప్రవేశించి సాంసారిక 
సుఖాలను త్యాగభావంతో అనుభవించాలి. వృద్ధావస్థలో వాన ప్రస్థాన్ని స్వీకరించాలి. చివరకు 
యోగాభ్యాసంతో స్వయంగా తమ దేహాలను త్యజించాలి. ఇది రఘువంశంలోని ఒక విశిష్టమైన 
పరంపర విధానం. 

రాజ్యాభిషేకవార్తను విన్న సమయంలో ఆయన ముఖమండలంపై సంతోషంగాని, 
హర్షంగాని లేదు. అట్లాగే వనవాస సమయంలో దుఃఖానికి సంబంధించిన విషాదఛాయలు 
కూడా ఆయన ముఖంలో కనిపించలేదు. హర్షశోకాలు, మానావమానాలు, సుఖదుఃఖాలు 
సమానంగా అనుభవించేవారే మహాపురుషులు. ప్రాతఃకాలం ఉదయించే సూర్యుడు ఎర్రగా 
ఉంటాడు. అట్లాగే అస్తమించే సూర్యుడు ఎర్రగానే ఉంటాడు. అదేవిధంగా సంపదలలోను 
ఆపదలలోనూ మహాపురుషులు ఒకే స్థిరచిత్తంతో ఉంటారు. సంపదలున్నప్పుడు సంతోషించరు. 
ఆపదలు వచ్చినప్పుడు దుఃఖించరు. 

శ్రీ రామచంద్రుడు ప్రతినిత్యం నిత్య కర్మలలో భాగంగా తల్లిదండ్రులకు అభివాదం- 
పాదాభి వందనం చేసేవారు. శ్రీరామచంద్రుడు ప్రాతఃకాలం తల్లికి అభివాదం చేయడానికి 
వచ్చాడు. అప్పుడు కౌసల్యాదేవి పవిత్రమైన శుద్ధ వస్త్రాలను ధరించి వేదమంత్రాలను 
స్వయంగా పఠిస్తూ నిత్యాగ్ని హోత్రం చేస్తున్నట్లుగా మహర్షి వాల్మీకి వర్ణించారు. శ్రీ 
రామచంద్రుడు వనాలకు వెళ్లేందుకు కౌసల్యాదేవి అనుమతించలేదు. ఆమె చాలా 
దుఃఖపడుతూ మహారాజు నీకు పూజనీయుడు, అట్లాగే నేనూ నీకు పూజనీయురాలను, నీవు 
వనాలకెళ్ళేందుకు నేను అంగీకరించనని బాధపడుతుంది. శ్రీరాముడు ప్రసన్నవదనంతో 
తల్లితో లోకంలో ధర్మమేసర్వశ్రేష్టమైంది. ధర్మంలోనే సత్యం స్థాపించబడింది. ధర్మానుకూల 
మైనందున తల్లి ఆజ్ఞ కంటే తండ్రి ఆజ్ఞ శ్రేష్టమైంది. నేను తండ్రిగారి ఆజ్ఞను ఉల్లంఘించలేను 
ఆశక్తి నాకులేదు. తల్లీ, మీరు తండ్రిగారి ఆజ్ఞను తప్పని సరిగా పాటించాలి. మహారాజు 
మీకు పతి, నాకు గురువు తండ్రి. అందరిని పాలించి పోషించు యజమాని రాజు. అని 
చెప్పి పాతివ్రత్యధర్మాన్ని ఉపదేశించారు. తల్లికి అన్నివిధాలుగా నచ్చచెప్పి ఆమెను ఊరడించి 
శ్రీరామచంద్రుడు సీతాలక్ష్మణ సమేతంగా వనాలకు వెళ్ళారు. క 

భరతుడు, శత్రుఘ్నుడు కేకయరాజ్యంనుండి అయోధ్యకు వచ్చి జరిగిన వృత్తాం 
మంతా తెలుసుకొని చాలా చింతించారు. శత్రుఘ్నుడు క్రోధాన్ని అణచుకోలేక మంధరను 
జుట్టుపట్టుకొని ఈడ్చి భూమిపై పడవేసి నిందించాడు. శత్రుఘ్నుని న. క 
తమ్ముడితో ఈ దాసీ మంధరను చంపితే ఆ పుణ్యాత్ముడైన శ్రీరాముడు మన మాట్లా oe 
ఆయనకు ప్రీలయందు అమితమైన ఆదరభావాలున్నాయి. కనుక ఈమెను విడిచిపెట్ట ని 
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ఆశ్రమం మీదుగా చిత్రకూట పర్వతం చేరుకున్నాడు. శ్రీరాముని దర్శించాడు. భరతుడు 
అయోధ్యలో దశరథమహారాజు మరణవార్తను వినిపించాడు. తండ్రిగారి మరణవార్తను విని 
రామలక్ష్మణులు చాలా దుఃఖించారు. అప్పుడే భరతునకు శ్రీరాముడు రాజనీతికి సంబంధించిన 
సుందరమైన ఉపదేశాన్నిచ్చారు. భరతుడు అత్యంత ఉద్వేగభరితంగా అన్నా! మహారాజు 
వరదానంగా నా తల్లి కిచ్చిన రాజ్యాన్ని ఆమె నాకిచ్చింది. ఆరాజ్యాన్ని నేనిపుడు నీకిస్తున్నాను. 
మీరారాజ్యాన్ని సుఖంగా పాలించండి అన్నాడు. ఆమాటలకు శ్రీ రామచంద్రుడు భరతా! 
మన ఇష్టాఇష్టాలతో పనిలేదు. కర్మఫలం తప్పనిసరిగా అనుభవించాలి. ఎంత ఉన్నత 
స్థితిలో ఉన్నవారైనా పుణ్యఫలం క్షీణించిన తరువాత మరల అధోగతి పాలు కావల్సిందే. 
ఉన్నతి -పతనం, సంయోగ-వియోగాలు, జన్మ-మరణాలు వీటితో మానవునకు విడదీయలేని 
సంబంధముంది. కనుక దుఃఖాన్ని విడిచి తిరిగి అయోధ్యకు వెళ్ళు, నేను తండ్రిగారి 
ఆజ్ఞానుసారం నడచుకుంటాను. మనమిద్దరం తండ్రిగారి ఆజ్ఞనుపాలించాలి. నాకు 
రాజ్యపాలన కంటే ధర్మపాలనముఖ్యం. ధర్మం ముందు రాజ్యం తృణప్రాయమైంది. ఈ 
నియమసూత్రాలను అనుసరించే జాతి, దేశం చాలా ఉన్నతమైనవి. అని భరతునకు 
నచ్చచెప్పేందుకు ఎంత ప్రయత్నించినా భరతుడు ఆ మాటలకు తృప్తి చెందలేదు. భరతుడు 
ఆవేదనతో బంగారు పాదరక్షలను శ్రీరాముని ముందు వుంచి దానిపై ఆయన పాదాలు 
ఉంచి, ఆ పాదుకలను ఆదరపూర్వకంగా తీసుకొని హే మహాబాహో! అయోధ్యాసింహాసనంపై 
ఈ పాదరక్షలే వుంచబడతాయి. నేటి నుండి 14 సంవత్సరాలు నేను కూడా జటా-నార 
చీరలు ధరించి కందమూల ఫలాలను భుజిస్తూ నీరాకకై ఎదురు చూస్తాను. అప్పటి వరకు 
నగరానికి బయటనే వుండి రాజ్యపాలన చేస్తానని భరతుడు అన్నాడు. 14 సంవత్సరాలు 
పూర్తి కాగానే మీరు అయోధ్యకు రాకుంటే నేను అగ్నిప్రవేశం చేస్తానని భరతుడు ప్రతిజ్ఞ 
చేశాడు. 

అన్నదమ్ముల ఆదర్శమైత్రికి రామాయణమే తార్మాణం. ఎన్నియుగాలైనా ఈ నాటికీ 
రాజవంశానికి చెందిన జీవన చరిత్రను స్మరిస్తున్నామంటే దానికి కారణం రామాయణంలోని 
పాత్రలు అత్యంత ఉదాత్తమైనవి, త్యాగభరితమైనవి. ప్రతిపాత్రలోను మానవ సమాజానికి 
సందేశమిచ్చే అమూల్యమైన సూత్రాలు అందులో కనిపిస్తాయి. అందుకే రామాయణ కావ్యం 
ఆదరణీయం ఆదర్శనీయం. 
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శ్రీరామచంద్రుడు - సమీక్ష 


9 §9 సం [0 fo 


వేదాలు పరమాత్ముని అజన్ముడు, అనాది, శరీరం, నాడీబంధనాలు లేనివానిగ 
వర్ణించాయి. ఉపనిషత్తులు కూడా పరమాత్ముని నిరాకారునిగానే నిరూపించాయి. అందుచేత 
మర్యాదా పురుషోత్తముడైన శ్రీరామచంద్రుడు భగవంతుడు కాని, భగవంతుని అవతారం 
కాని కాదనే సత్యాన్ని తెలుసుకోవాలి. శ్రీరాముడే తానొక మానవుడని స్వయంగా చెప్పుకొన్న 
సందర్భాలెన్నో వున్నాయి. 
మహర్షి వాల్మీకి నారదమునితో ఇప్పుడు (ప్రపంచంలో -లోకంలో ధర్మాత్ముడు, 
చరిత్రవంతుడు, ప్రియదర్శనుడు ఎవరు? అన్న ప్రశ్నకు సమాధానమే రామాయణ కావ్యం. 
మహార్నే త్వం నమర్జోఅసి జ్ఞాతు మేవవిధం నరమ్‌ । 
“మీరట్లాంటి మానవుని తెలుసుకోవడంలో సమర్ధులు” అన్న వాక్యాన్ని బట్టి మహర్షి 
వాల్మీకి తనకావ్యాన్ని ఒక మహా పురుషుని ఉద్దేశించి వ్రాసినట్లుగా అర్థమవుతుంది. 
రావణుని చెరనుండి సీతాదేవిని విడిపించి ఆమెతో - 
దైవ సంపాదితో దోషో మానుషేణ మయా జితః | (వారా. యుద్ద 118 - 
ర్‌) ఓ దేవి! నిన్ను దైవసంబంధమైన ఆపదనుండి తొలిగించి నేను విజయాన్ని 
సాధించాను. అని శ్రీరాముడు తనను తాను మనుష్యునిగానే చెప్పుకొన్నాడు. 
ఆత్మానం మానుషం మన్యే రామం దశరథాత్మజం | (వా. రా. యుద్ద 110-111) 
నన్ను నేను దశరథ మహారాజు పుత్రునిగ ఒక మనుష్యునిగా భావిస్తున్నానని అన్నాడు. 
శ్రీరామచంద్రుడు ఎన్నో కష్టాలను-దుఃఖాలను అనుభవించి, తాను కర్మఫలాలను 
అనుభవిస్తున్నానని స్వయంగా అంగీకరించాడు. అరణ్యాలలో సీతాదేవిని వెదకుతూ 
దుఃఖంతో విలపిస్తూ లక్ష్మణునితో - 
శ్లో వూర్వం మయా నూన మఖీప్పితాని 
పాపానికర్మాణి అనకృత్‌ కృతాని | 
తత్రాయ మద్య వతితో విపాకా 
దుఃఖేన దుఃఖం యదహం విశామి ॥ (వారా. అరణ్య 68 -64) 
లక్ష్మణా! నేనునా పూర్వజన్మలో అనేక పాపాలను నిశ్చయంగా కావాలనే చేశాను. 
అందుకే దుఃఖాలు నాకు ఒకదాని తరువాత మరొకటి వస్తున్నాయని అన్నాడు. 
అంతేకాదు, శ్రీ రామచంద్రుడే భగవంతుడు అయితే, ఆయన ప్రతి నిత్యం బ్రహ్మ 
ముహూర్తంలో లేచి సంధ్యావందనాది కర్మలను ఆచరించినట్లుగా మనకు రామాయణంలో 
ప్రత్యక్షంగా కనిపిస్తుంది. భగవంతుడు భగవంతునికోసం ఉపాసన చేయడు. కాని రామాయణ 
కావ్యంలో శ్రీరాముని భగవంతునిగా వ్యవహరించటం మనకు కనిపిస్తుంది. భగవాన్‌ శబ్దానికి | 
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శ్లో॥ ఐశ్వర్యన్య నమగ్రన్య ధర్మస్య యశనః (శ్రియః | 
జ్ఞాన వైరాగ్య యోశైవ షణ్జాం భగ ఇతీరణా ॥ (విష్ణుపురాణం 6-5-74) 

సంపూర్ణమైన సంపదలు, ధర్మం, యశస్సు-కీర్తి, శ్రీ-శుభగుణాలు, జ్ఞానం, వైరాగ్యం 
ఈ ఆరింటికి 'భగి మనే పేరుంది. శ్రీరామచంద్రునిలో ఇవన్నీ ఉన్నాయి. అందుకే ఆయన 
భగవంతుడుగా పిలువబడుతున్నాడు. కాని శ్రీరామ చంద్రుడు దేవుడుకాని సృష్టి స్థితి లయాలకు 
కర్త కాని కాదు. 

శ్లో! “జన్మాద్యన్య యతః” | (వేదాంత దర్శనం 1-2) 

ఎవరివలన సృష్టి స్థితి లయాలు జరుగుతున్నాయో అతడే బ్రహ్మగా శాస్త్రం కీర్తించింది. 

శ్రీ రామచంద్రుని ఒక మహాపురుషునిగా తలచి ఆయన జీవితాన్ని నిశితంగా 
అధ్యయనం చేసి ఆయనలోని శుభగుణాలను ఆచరించినప్పుడే మానవ సమాజం పూర్ణ 
ప్రయోజనాన్ని పొందుతుంది. 

ఎన్నో లక్షల సంవత్సరాలు గడిచిపోయినా, (త్రేతాయుగం నాటి మర్యాదా 
పురుషోత్తముడైన శ్రీ రామచంద్రుని వైదికమర్యాద, పవిత్ర జీవితం ఈనాటికి ప్రజలకు 
(ప్రేరణ నిస్తుంది. బాల్యంనుండి చివరివరకు ఆయనజీవితంపై దృష్టిసారిస్తే ఎప్పుడూ ఆయన 
మర్యాదను సంస్కృతిని ఉల్లంఘించినట్లుగా కనిపించదు. 

విద్యార్థి జీవనంలోగాని, గృహస్థ ధర్మంలోగానీ, రాజ్యపాలనా కాలంలోగానీ ఎక్కడా 
ఆయన ధర్మాన్ని అతిక్రమించ లేదు. క్షత్రియునిగా, తండ్రి-కుమారులుగా, పతి-పత్నులుగా, 
రాజు-ప్రజలుగ. యజమాని-సేవకుడు, గురువు-శిష్యుడు, సోదర-సోదరునిగా ఒక 
ఆదర్శవంతమైన జీవనం గడిపినందుకే ఆయన పేరుకు ముందు “మర్యాదా పురుషోత్తముడనే” 
విశేషణం చేర్చబడింది. అది ఆయన పవిత్ర ఉజ్జ్వల జీవనాన్ని పరిచయం చేస్తుంది. ఈ 
విశేషణం నేటి వరకు ఏ మహానీయుడు పొందలేదు. అందుకే మనం ఆయన చిత్రపటాన్ని 
పూజించే కంటే ఆయన చరిత్రను పూజిస్తే లాభం కలుగుతుది. అప్పుడే మన జీవనం పావన 
మవుతుంది. 

వ్యక్తులలోని విశేషశీల సంపద వలన వారిని మహాత్ములుగా గుర్తించాలి. వారు 
అనుసరించిన కళ్యాణమార్గాన్ని అనుసరించడమే మన ధర్మం. కానీ వారిని దేవుడిగా, దేవుని 
అవతారంగా భావించి గుర్తించి అవన్నీ మనకు సాధ్యంకావులే అనుకుంటే పొరపాటే 
అవుతుంది. ఏ యుగంలో నైనా ఏ కాలంలో నైనా మానవులకు మహాత్ములే మార్గదర్శనం 
చేశారు. అట్లాగే శ్రీరాముని జీవన చరిత్ర అత్యంత పావనమైనది. ఆయన జీవనాన్ని 
అనుసరించటమే మన ధర్మం. ఆ ధర్మం అన్ని కాలాల్లోను ఒకే విధంగా ఉంటుంది. పితృపాలన, 
భ్రాతృవత్సలత, ఏకపత్నీ వ్రతం ఇవన్నీ అందరికీ అన్ని కాలాలలో అవసరమే. ఇవన్నీ మానవ 
సమాజానికి ఆధార శిలలు. 


యువరాజుగా రాజ్యాభిషేకం జరుగుతుందనే సంతోషంగానీ, వనవాసానికి వెళ్లాలనే (82 
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విషాదఛాయలు కాని శ్రీరామునిలో కొంచమైన లేవు. సుఖదుఃఖాలను సమానంగా అనుభవించే 
వ్యక్తిని వేదవిదులు స్థిత ప్రజ్ఞుడుగా లెక్కించారు. సృష్ట్యాది నుండి నేటివరకు ఎంతోమంది రాజులు 
రాజ్యపాలన చేసారు. కాని ఆదర్శపాలన చేసే రాజుగ చెప్పాల్సివస్తే ప్రప్రథమంగా శ్రీరాముని 
పేరు గౌరవపూర్వకంగా చెప్పాలి. ఆయనకు ప్రజలపైగల ప్రేమ అపారమైంది. వారి భావాలను 
మన్నించడం, వారిని సమభావంతో ఆదరించడం సంతానంవలె వారిని సంరక్షించడం, ప్రజలకు 
సుఖ, శాంతులను కల్పించడం ఇవన్నీ శ్రీరాముని అత్యున్నత శిఖరాలను అధిరోహింపచేసాయి. 

అంతేకాదు రాక్షస ప్రవృత్తిగలవారిని సంహరించడం, సజ్జనులను సంరక్షించడం మొదలైన 

శుభగుణాలు శ్రీరామచంద్రుని వ్యక్తిత్వాన్ని ప్రకాశింపచేశాయి. 

(ప్రపంచ చరిత్రలో శ్రీ రామచంద్రుని వంటి పితృభక్తి వున్నవారు లభించడం చాలా 
దుర్లభం. ఆయన ప్రతినిత్యం ప్రాతఃసాయం సమయాలలో తల్లిదండ్రులకు (శ్రద్ధతో 
పాదాభివందనం చేసి వారి శుభాశీస్సులు తీసుకునేవారు. 

శ్రీరామచంద్రుని పితృభక్తి ప్రపంచ ఇతిహాసంలో ఒక అనుపమాన ఉదాహరణ. 
ఆయన తన జీవితంలో తమ వంశపరంపరకు సంబంధించిన మర్యాదలన్నిటిని చక్కగా 
నిర్వహించారు. పురుషోత్తముడైన శ్రీరాముడు మానవ మాత్రులకు గర్వింపదగిన 
మహానీయుడు. ఆయన వాస్తవంగా మానవతకు ప్రతీక ఆయన స్థాపించిన మానవతా 
విలువలు నేటి వరకు ఎవరు మార్చలేక పోయారు. ఆయన పావన చరిత్ర కోట్లాది మానవుల 
(ప్రేరణకు మూలాధారమైంది. 

దశరథ మహారాజుకు తనకు (ప్రాణపియుడైన శ్రీరామచంద్రుని వనవాసం పంపేందుకు 
ఇష్టం లేదు. అట్లాగే కైకేయికి తనిచ్చిన వాగ్దానం తప్పేందుకు ఇష్టం లేదు. ఆ సమయంలో 
దశరథ మహారాజు నోటి నుండి ఏ మాట రాకపోవడం చూచి శ్రీరాముడు 

శ్లో; అహం హి వచనా ద్రాజ్ఞః వతేయ మపి పావకే । 

భక్షయేయం' విషం తీక్షణ్‌ం వతేయమపి చార్జవే 11 

తల్లీ! నాతండ్రి గారు ఆదేశిస్తే అగ్ని ప్రవేశం చేస్తాను. భయంకరమైన విషాన్ని 
తింటాను. సముద్రంలో దూకుతాను కాని ఈ నిశ్శబ్దాన్ని నేను భరించలేక పోతున్నాను. 
తండ్రిగారి ఆజ్ఞ ఏమిటో త్వరగా చెప్పమని మాతా కైకేయితో అన్నారు. 

“నాస్తి శక్తిః పితుర్వాక్యం సమతిక్రమితుం మమ” | 

తండ్రిగారి ఆజ్ఞను ఉల్లంఘించడం నాకు సాధ్యం కాదని శ్రీ రామచంద్రుడు మాతా 


శ్రీరామ చంద్రునిలోని పితృభక్తి ఎంతగొప్పదో, అట్లాగే భ్రాతృవాత్సల్యం కూడా అంతే 
గొప్పది. అందరూ అనుసరించదగింది. లోకంలో తండి ఆస్తిని అధికారాన్ని పంచుకునేందుకు 
అన్నదమ్ములు ఈరోజులలో తగువులాడతారు. రాజ్యాధికారం కొరకు సోదరులమధ్య 
రకపాతంతో కూడిన విప్లవాలు జరిగాయి. కాని శ్రీరామచంద్రుని జీవితంలో రాజ్యాధికారం 
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న తుచ్చం, తృణప్రాయమైంది. సోదర(ప్రేమ వీటన్నిటికంటే అతీతమైంది. అమోఘమైంది. జ 

| అందుకే కుటిల ఆలోచనలతో మంధర, మాతాకైకేయీ రాజకుటుంబంలో రాజద్రోహానికి క్ష 
0 


నాటిన విషబీజాల వలన ఏర్పడే దుష్పరిణామాలను దూరం చేయడంలో శ్రీరామునిలో గల 


ర్ల] బ్రాత్చప్రేమే సహాయపడింది. 2 
౮ “ప్రాణాలు పోయినా ఫరవాలేదు. కాని మాట తప్పరాదనేది' సూర్యవంశరాజుల |ట్లై 
ఇి| నియమం. హరిశ్చంద్రుడు తనమాటను నిలుపుకునేందుకు రాజ్యాన్ని విడిచి కష్టాలు పడాల్సి ర 
| వచ్చింది. అట్లాగే శ్రీరామచంద్రుడు కూడా తన జీవితంలో ఆడిన మాట తప్పలేదు. (౬ 
| గురువులు, బుషిమునులను వెంటబెట్టుకొని శ్రీరాముని తిరిగి అయోధ్యకు తీసుకువెళ్ళేందుకు | 
| భరతుడు చిత్రకూట పర్వతానికి వచ్చినప్పుడు ఆయన ఇచ్చిన సమాధానం ప్రపంచ చరిత్రలో | 
=| అద్వితీయమైంది. మంచు హిమాలయాన్ని విడువవచ్చు, సముద్రాలు హద్దులు దాటవచ్చు, స 
“| కాని నేను నాతండ్రిగారితో చేసిన ప్రతిజ్ఞను ధిక్కరించలేను. నా ప్రాణాలను, సోదరులను, | 
$2 భార్యను విడుస్తాను కాని, చేసిన ప్రతిజ్ఞను మాత్రం విడువలేనని అన్నారు. : 
0, రామాయణంలో బాలకాండ 18వ సర్గ శ్రీరాముని వేదవేదాంగవిదునిగా వర్ణించింది. 2 
@| శ్లో యజుర్వేదే వినీతశ్చ వేదవిద్భిః సువూజితః | న 
0, ధనుర్వేదే చ వేదే చ వేదాంగేషు చ నిష్టితః ॥ (సుందరకాండ 35-14) | 
౧ యజుర్వేదంలోనైపుణ్యం వేద వేదాంగాలలో పాండిత్యం కలవాడని శ్రీరామచంద్రుని 2 
| హనుమంతుడు వర్ణించాడు. ఆయన కేవలం వేదాధ్యయనమే కాదు తనజీవితంలో ఆ |ఢ్రి 
| ఉపదేశాలను కూడా పాలించారు. ఈ వేద జ్ఞానమే ఆయన ఆదర్శపురుషునిగా ప్రపంచం ర 
(1 ఖ్యాతినార్జించేందుకు దోహదపడింది. (శ్రవణం, మననం, నిధిధ్యాసన మనే సోపానాల . pa 
| నధిరోహించినవాడే ఆదర్శవిద్వాంసుడు. స 


శ్రీ రామచంద్రుడు తన ముగ్గురు తల్లులను సమానంగా గౌరవించేవారు. 

“యథామే భరతో మాన్యన్తథా --- (అయోధ్యకాండ 8-18) 

మాతా కైకేయీ - “ నాకు భరతున కంటే రాముడే అధికంగా ప్రియమైనవాడు. 
కౌసల్యా దేవి కంటే రాముడు నాకే అధికంగా సేవచేస్తాడని” అంటుంది. చిత్రకూట పర్వతం 
దగ్గరకు భరతుడు వచ్చినప్పుడు శ్రీరాముడు కైకేయీ మాత క్షేమసమాచారాలను అడిగి 
తెలుసుకుంటాడు. ఏ తల్లి కారణంగా రాజ్య సింహాసనం అధిష్టించడానికి బదులుగా 14 
సంవత్సరాలు వనవాసం చేయాల్సి వచ్చిందో ఆ తల్లి క్షేమాన్ని కూడా తెలుసుకునే శ్రీరాముడు 
నిశ్చయంగా ఆదర్శపుత్రుడుగా వాల్మీకి వర్ణించారు. 

అశోకవనంలో సీతాదేవి రామలక్ష్మణుల క్షేమాన్ని అడిగినప్పుడు హనుమంతుడు 
ఆమెతో - 

శ్లో! అనిన్దః సతతం రామః నుషో అపి చ నరోతమః । 

సీతేతి మధురాం వాణీం వ్యాహరన్‌ వ్రతిబుధ్యతే ॥ (36-44) 
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దేవి! మీ వియోగం వలన శ్రీరామచంద్రుడు నిద్రించడం లేదు. ఎప్పుడైనా కొద్ది 
సమయం నిద్రించినా సీతా, సీతా అంటూ నిన్నేస్మరిస్తాడు. శ్రీరామునకు పత్నిపైగల ఆదర్శట్రేమ 

“చక్రవాకేవ దంపతీ” । (అథర్వవేదం 14-2-64) 

అనే వేద వాక్యాన్ని సాక్షాత్మరింపచేస్తుంది. 

శ్రీ రామునితో స్నేహం కూడా ఆదర్శవంతమైందే. సుగ్రీవుని మిత్రునిగా చేసుకుని 
కిష్కింధకు అతనినే రాజుగా చేసాడు. శరణుజొచ్చిన విభీషణుని లంకకు రాజుగా చేసాడు. 
ఆయన మిత్రులకు ఇవ్వడమేగాని వారి నుండి ఏ సహకారం తీసుకునేవాడు కాదు. 

కౌనల్యా నుప్రజారామా --- (బాలకాండ 13-83) 

కౌసల్యా పుత్రుడవైన రామా! ప్రాతఃకాలమైంది, మానవులలో శ్రేష్ణుడవైన నీవు 


సం (9 19౨ 49 49 49 49 $౨ 49౨ to 19 19 fo 


సంధ్యాగ్ని హోత్రాదులు గాయత్రీజపాన్ని అనుష్టించమని విశ్వామిత్ర మహర్షి వారిని | 
సుప్రభాతంతో మేలుకొలిపారు. దీని ద్వారా ఆయన ఆదర్శవైదిక జీవనం జగద్విఖ్యాతమైనది. చ 

విభీషణుడు రక్షించమని శ్రీరాముని శరణు వేడినప్పుడు అతనిని సందేహించడం (మ 
సహజమే. అతడు రావణునకు సోదరుడు. సుగ్రీవాదులు శ్రీరామునితో విభీషణుని విషయంలో క్ష 


మీ అభిప్రాయమేమని అడిగినప్పుడు. స్నేహంతో వచ్చిన వారిని నేను విడువను. ఈ 
విభీషణునిలో దోషాలున్నప్పటికిని, శరణాగతుని విడిచిపెట్టడం సత్పురుషుల లక్షణం కాదు. 
ఎవరైనా ఒకసారి వచ్చి నేను మీవాడను అన్నవారికి అభయహస్తమివ్వడం నా వ్రతం. అతడు 
విభీషణుడేకాదు. రావణుడైనా సరే, నని అంటారు. 

శ్రీరామునిలోని శుభ గుణాలను, విద్యలను మవార్షి వాల్మీకి వర్ణిన్తూ:- 
శ్రీరాముడు శ్రీతో కూడినవాడు. శత్రునాశకుడు. సమస్త ప్రాణుల రక్షకుడు. ఆశ్రయించిన 
వారికి అభయమిచ్చేవాడు. ఆయన వేదాంగాలలోని వ్యాకరణాది శాస్త్రాలను చక్కగా అర్థం 
చేసుకున్నవాడు. ధనుర్విద్యలో నిష్ణాతుడు. సమస్తతత్వశాస్తాలను వాటిలోని రహస్యాలను 
తెలుసుకున్న అద్భుతమైన స్మృతిగలవాడు. అటువంటి సర్వలోక ప్రియుడు, సాధు స్వభావం 
కలవాడు, ఎప్పుడు దీనతకు దూరంగా వుండే శ్రీరామునిగూర్చి సంక్షిప్తంగా చెప్పాలంటే 
సమస్త ఆదర్శాలకు ప్రతీక వంటివాడు “శ్రీరామచంద్రుడని” అన్నారు. 

ధైర్యంలో హిమాలయంతో సమానుడు. గంభీరంలో సముద్రంతో సమానం. బలంలో 
విష్ణువుతో సమానుడు. చంద్రుని వంటి ప్రియదర్శనుడు. శ్రీరాముడు పుష్పంవలె కోమల 
స్వభావం, అట్లాగే వజంతో సమానమైన కఠోర స్వభావం వున్నవాడు. శత్రువులపై క్రోధం 
కలిగినప్పుడు కాలాగ్నివలె కనిపిస్తాడు. ఆయన ఓర్పుకు కూడా హద్దులేదు. భూమివలె 
అన్నిటిని సంహించే సహనశీలుడు, దానగుణంలో కుబేరునితో సమానుడని అన్నారు. స్ట 
. ఈ విధంగా శ్రీరాముని గుణగణాలను వర్ణించిన తరువాత శ్రీరామచంద్రుడు విశిష్ట 
పురుషోత్తముడుగా, అత్యంత బలశాలిగా మనకు దర్శనమిస్తారు. కానీ సృష్టి స్థితి లయాలకు 
కర్తగా మాత్రం కాదు. ; 
గ్‌ జా మాక a 
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76. యుగపురుషుడు శ్రీకృష్ణభగవానుడు : 

(1) 

Fa మహర్షి స్వామీ దయానందసరస్వతి, బకించంద్ర చటర్జీ, లాలాలజ్‌పతిరాయ్‌, పండిత 
గ్గ దామోదర్‌ సాత్వలేకర్‌, దా! చమూపతీ, డా॥ భవానీలాల్‌ భారతీయ మొదలైనవారు శ్రీకృష్ణుని 


జీవితం పై సమగ్రమైన పరిశోధనలు చేసి యథార్థమైన అంశాలను వెల్లడి చేశారు. 

మహా భారతంలో మహర్షి వ్యాసుడు శ్రీ కృష్ణుని చరిత్రను అత్యుత్తమంగా వర్ణించారు. 
వాస్తవంగా మహాభారతమే శ్రీకృష్ణుని జీవన ప్రామాణిక గ్రంథం. ఇందులో శ్రీకృష్ణుని రాజనీతి 
కోవిదునిగా, శీలవంతునిగా, సదాచారిగా, వేదవేదాంగ విదునిగా, నీతిమంతునిగా, ధైర్యశౌర్య 
పరాక్రమ శిరోమణిగా వర్ణింపబడింది. 

భారతదేశ చరిత్రలో శ్రీకృష్ణుడు ఉజ్వల తారగా ్రకాశిస్తారు ఆయన జీవితాన్ని 
అధ్యయనం చేస్తే అతడొక అసాధారణ అనుపమ పురుషుడుగా మనకు బోధపడతారు. 
చరిత్రను పరిశీలిస్తే ఆయనతో సమానంగా సర్వోత్కృష్ట జీవనాన్ని గడిపిన వారెవరూ ఆ 
కాలంలో లేరు. బాల్యంలో ఆసన వ్యాయామాదుల ద్వారా దేహదారుధ్యాన్ని సురక్షితంగా 
చేసుకున్నారు. తరువాత సాందీపుని ఆశ్రమంలో బ్రహ్మచర్యాన్ని పాలిస్తూ, వేద వేదాంగాల 
రహస్యాలను అధ్యయనం చేశారు. ఆ తరువాత మానవునకు సంపూర్ణ జీవితంలో మోక్షాన్ని 
ప్రసాదించే వైదిక జీవనాన్ని మనస్పూర్తిగా వరించారు. ఆర్యచక్రవర్తి సామ్రాజ్యాన్ని తన 
అసాధారణ బుద్ధి కుశలతతో పునః స్థాపించారు. వేద జ్ఞానంతో యోగమయ జీవనంతో 
వారి జీవితాన్ని సుస్థిరం చేసుకున్నారు. 

శ్రీ కృష్ణుడు ఆదర్శ శిష్యుడు, ఆదర్శ పుత్రుడు, వేద శాస్త్ర పారంగతుడు, వేదానుయాయి, 
ధర్మజ్ఞుడు, ధనుర్వేద విద్యా విశారదుడు, దక్షతతో కూడిన ప్రజాపాలకుడు, యుద్దవీరుడు, 
నైపుణ్యం గల రథసారథి, అసమాన పరాక్రమ వంతుడు, గొప్పవక్త వ్యవహారదక్షుడు, 
ఆదర్శబ్రహ్మచారి, ఆదర్శగ్భహస్థుడు, తత్త్వజ్ఞుడు, వైదిక మర్యాదాపాలకుడు, లోకులను ఆకర్షించే 
ధీరుడు, ఉదారుడు చక్రవర్తి సామ్రాజ్య స్థాపకుడు-రక్షకుడు. అకుంఠిత బుద్దిశాలి. ఇన్ని 
సుగుణాలున్న ఆయన ఆదర్శజీవనం భూత భవిష్యత్‌ వర్తమాన కాలాల్లో మానవులకు అత్యంత 
ప్రేరణదాయకం. 

మహర్షి దయానంద సరస్వతి శ్రీకృష్ణుని ఇతిహాసం “మహాభారతంలో అత్యంత 
ఉత్తమంగా ఉంది. ఆయన గుణకర్మ స్వభావాలు చరిత్ర ఆపపురుషుని వంటివి. శ్రీ కృషుడు 

ల : వ్‌ 6 లజ 

జన్మించింది మొదలు మరణ పర్యంతం ఏ అధర్మ కార్యం చేసినట్లుగా అందులో కనిపించదు”. 
అని స్వామీజీ వారి అభిప్రాయాన్ని వ్యక్తం చేసారు. జ 


ర శ్రీ కృష్ణుని చరిత్రలోని అత్యంత విశేషమైంది ఆయనలోని రాజనీతిజ్ఞతతో కూడిన | 
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పంచమ ప్రకరణరి “ి యూర ప్రురుషుడు' క్రక్ళష్ణభీకహోనుడు 


విశేషజ్ఞానం. రాజనీతిలో ఆయనకుగల విశేషానుభవం ప్రజలకు హితాన్ని కలిగించింది. శ్రీ 
కృష్ణుడు సంపూర్ణ మానవ జాతి కళ్యాణాన్నే గాక సమస్త (ప్రాణికోటి శ్రేయస్సును కాంక్షించి. 
రాజకీయ రంగంలో ప్రవేశించారు. ముందుగా స్వేచ్చాచారి అత్యాచారి, నిరంకుశ 
పరిపాలకుడైన కంసుని పై ఆయన దృష్టి పడింది. బంధుత్వాన్ని కూడా ఆలోచించక ప్రజాహితం 
కొరకు కంసుని వధించారు. కంసుని మరణానంతరమే మధురావాసులకు సుఖశాంతులు 
లభించాయి. తరువాత శ్రీ కృష్ణుడు జరాసంధుని దురాగతాలను అరికట్టారు. జరాసందుడు 
మధురపై పదిహేడు సార్లు దండెత్తి దురాక్రమణ చేశాడు. అపూర్వమైన యుద్ధ చాతుర్యంతో 
శ్రీకృష్ణుడు జరాసందుని సైన్యాన్ని మట్టి కరిపించారు. జరాసందుని సేనాధిపతియెన శిశుపాలుని 
వధించారు. శిశుపాలుడు శ్రీ కృష్ణుని రుక్మిణీ దేవి వివాహ సమయంలో, యుధిష్టిరుడు చేసే 
రాజసూయ యాగంలో, శ్రీ కృష్ణునకు అగ్రతాంబూలాన్ని ఇచ్చి సత్మరించే సందర్భంలో, 
వివాదాన్ని సృష్టించి శ్రీకృష్ణభగవానుడు తలపెట్టిన ధర్మరాజ్య సంస్థాపన కార్యానికి అంతరాయం 
కలిగించాడు. అప్పుడే శ్రీకృష్ణుడు శిశుపాలుని వధించి వినాశాయచ దుష్కృతాం అనే 
మాటకు అనుకూలంగా వర్తించారు. జరాసంధుడు రాజ్యాలను పోగొట్టుకున్న అభాగ్యులైన 
86 మంది రాజులను నిర్భంధించాడు. 100 మంది అయిన తరువాత వారందరిని వధించాలనే 
జరాసంధుని రాక్షస ప్రవృత్తిని శ్రీకృష్ణుడు సహించలేక పోయాడు. మౌనం వహించడం శ్రీకృష్ణుని 
వంటి పరాక్రమశాలికి సాధ్యం కాదు. అందుకే జరాసందుని అత్యాచారాలు చరమదశకు 
చేరగానే శ్రీకృష్ణుని యుద్ధనీతి భీముని భుజశక్తి కలిసి జరాసంధుని అంతం చేశాయి. 
యుద్ధంగాని రక్తవాతం గాని లేకుండానే శ్రీకృష్ణుడు దుష్టశక్తులను నాశనం చేశారు. 

రాధ శ్రీకృష్ణుని మేనత్త మాతుల పత్నిగా పురాణాలలో ఉంది. రాధ శ్రీకృష్ణుని 
ప్రియురాలుగాని, భార్యగాని కాదు. రాధకృష్ణుల (ప్రేమ వ్యవహారంలోగల ఈ నిరాధారమైన 
కల్పన దేశచరిత్ర నెంతగానో వికృతం చేసింది. బ్రహ్మ వైవర్త పురాణంలో రాధను సృష్టించడం 
ద్వారా ఈ వికృతాన్ని అధికం చేశారు. అందులో రాధాకృష్ణుల సంబంధాన్ని వర్ణించిన విధానాన్ని 
చూస్తే సిగ్గుకు కూడా సిగ్గు కలుగుతుంది. అంత జుగుప్సాకరంగా అందులో వ్రాయబడి ఉంది. 

ఒక మానవుడు తన జీవితంలో సర్వోచ్చ స్థానాన్ని అధిరోహించి ఒక అసాధారణ 
మహామనీషిగా, యుగ పురుషునిగా అత్యున్నత స్థానాన్ని అలంకరించడం మరింత విశేషం. 
ఇందుకు శ్రీకృష్ణుని జీవితమొక అత్యుత్తమ ఉదాహరణ. వివశతాపూర్ణ పరిస్థితులలో 
కారాగారంలో జన్మించిన మానవుడు. ప్రపంచంలో ప్రసిద్ధమైన మహానాయకునిగా 
క్రీర్తింపబడతారనుటకు శ్రీ కృష్ణుని జీవితమే ప్రమాణం. 

శ్రీ కృష్ణుడు బాల్యం నుండి జీవిత పర్యంతం ఉన్నత పదవులను అలంకరించారు 
ఆనాటి పరిపాలనా విధానంలో ధర్మానుసారంగా కర్తవ్యపాలన చేయడంలో చక్రవర్తులకు 
రాజులకు ప్రేరణనివ్వడమే ఆయన జీవన ఉద్దేశ్యంగా ఉండేది. ఆయన ధర్మ స్వరూప లక్షణాలను 
పూర్తిగా పాలించి ఇతరులకు ఉపదేశించాలనే మహా ధర్మోపదేష్ట. 
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మహాభారతంలోని శ్రీకృష్ణుడు సత్యగుణ సంయమి సంపన్నుడుగా వ్యాసభగవానుల 
వారు వర్ణించారు. పురాణాలు, కావ్య సాంప్రదాయిక గ్రంథాలలో శ్రీకృష్ణుడు విలాస పురుషునిగా 
చిత్రించారు. భాగవత బ్రహ్మవైవర్తాది పురాణాలలో జయదేవుని గీతగోవిందం వంటి 
కావ్యాలలోను, గోపాల సహస్రనామాల వంటి స్తోత్రాలలోనూ సర్వత్రా శ్రీకృష్ణుని వ్యభిచారిగా 
చూపించారు. గోపాలః కామినీ జారచోర శిఖామణి వంటి అశ్లీలకరమైన మాటలు 
ఈ (గంథాలలోనివే. 

గోపికా-కృష్ణుల రాసక్రీడలు ఆత్మ పరమాత్మల సామీష్యతను తెలుపుతున్నాయని, 
అట్లాగే రాధా కృష్ణుల ప్రేమగాధలు ప్రకృతి పురుషుల క్రీడలకు చిహ్నమని, కల్పితకథలు 
అల్లారు. ఈ ప్రసంగాలు మహాత్ముల దృష్టిలో చాలా అనుచితాలు. 

పురాణ కర్తలు శ్రీకృష్ణునకు 8 మంది పట్టపురాణులని వివరిస్తూ, ఒక్కొక్క రాణికి 
ఒక్కొక్క కథను చూపించారు. సత్యభామ, జాంబవతి, కాలింది, సత్యా, లక్ష్మణా, మిత్రవృందా, 
భద్రా అనే ఏడుగురు భార్యలు. కాని వీరిలో ఎవరూ శ్రీకృష్ణుని భార్యలు కారు. రుక్మిణీదేవి 
మాత్రమే శ్రీకృష్ణుని సహధర్మచారిణి, ధర్మపత్ని పట్టపురాణి. 

16వేల మంది స్త్రీలతో శ్రీకృష్ణుని వివాహం అనే వాదన పూర్తిగా తిరస్కరిస్తూ స్వర్గీయ 
పండిత శ్రీపాదదామోదర్‌ సాత్వలేకర్‌గారు నరకాసురుడు విభిన్న రాజ్యాల నుండి పదహారువేల 
మంది రాజకుమార్తెలను తీసుకువచ్చి తన వాంచలను తీర్చేందుకు వారిని అంతఃపురంలో 
బంధించాడు. శ్రీ కృష్ణుడా నరకాసురుని వధించి ప్రీల నందరిని చరనుండి విడిపించి, 
అబలలను ఆదరించారు. తన రాజ్యంలో వారికి సముచితమైన స్థానాన్ని కల్పించారు. వారి 
సంరక్షణభారాన్ని తాను స్వయంగా వహించి ఒక క్రొత్త ఆదర్శాన్ని నెలకొల్పారని వ్రాశారు. 

శ్రీ కృష్ణుడు జ్ఞాన కర్మల రెండింటి సమన్వయాన్ని సమర్ధించేవారు. ఉపాసన యోగాన్ని 
సాధన చేశారు. ఈ మూడింటి సమదృష్టే వైదిక జీవన విశేషతగా ఆయన వర్లించారు. ఈ 
సమన్వయ భావనే శ్రీకృష్ణుని వ్యక్తిత్వాన్ని చాలా ఉజ్వలంగా చూపించింది. శ్రీకృష్ణుడు స్వయంగా 
సచ్చిదానందుడైన పరమాత్మ ఉపాసకుడు. ఆపరతత్వాన్ని సాక్షాత్మారం చేసుకోవడానికి ఆయన | 
స్వయంగా జపతపస్సులు ఆచరించారు. 

మహాభారతంలో గోపికల (ప్రేమ లీలలకు సంబంధించిన వాసనలేమాత్రం లేవు. 
రాసలీలలకు సంబంధించిన వర్ణనలు ఏ ప్రసంగంలోనూ రాలేదు. మహాభారతంలోని శ్రీకృష్ణుడు | 
ఏక పత్నీ వ్రతుడు, జితేంద్రియుడుగా కీర్తించారు. పురాణాలలోని శ్రీకృష్ణుడు దురాచారి, [జ 
విషయలం పటులుగా వర్ణించారు. ఈ పురాణాలను వేదవ్యాసభగవానుల వారు ్రాశారని 
కల్పితకథలను చదివి ప్రచారం చేస్తున్నారు. 

శ్రీకృష్ణుని బ్రహ్మచర్య వ్రతం మిక్కిలి ప్రశంసనీయ మైనది. తన ఏకైక పత్ని రుక్మిణీతో 
ఉత్తమ సంతాన ప్రాప్తికై సంయమనంతో జీవనం చేశారు. 12 సంవత్సరాల పూర్ణ 
[| _(బహ్మచర్యవ్రతాన్ని పాలించి అతి పరాక్రమవంతుడైన ప్రద్యుమ్నుని పుత్రునిగా పొందారు. | 
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అతడు రూప, సౌందర్య, గుణ, శీలాలలో శ్రీకృష్ణునితో సమానంగా ఉండేవాడు. 
వేదంలో వర్ణించిన వీర్యమసి వీర్యం మయిధేహి | అనే సూక్తిని ఆయన జీవితంలో 
పాలించారు. 

శ్రీ కృష్ణుని లౌకిక జీవనం నుండి వేరుచేసి అలౌకిక గుణాలను ఆయనకు ఆపాదించారు. 
శ్రీకృష్ణుని ఈశ్వరుని అవతారంగా భావించి ఆయనను ఉపాసించటం ప్రారంభించినప్పటి 
నుండి భారతీయులు శ్రీకృష్ణుని వాస్తవ జీవితాన్ని గూర్చి ఆలోచించడం పూర్తిగా మానివేశారు. 
దాని పరిణామమే నేడు శ్రీకృష్ణభగవానుల వారి విషయంలో మనం వినే ఈ కపోల కల్పిత 
శృంగార కధలు. 

శ్రీకృష్ణుడు తన జీవితంలో మహత్మపూర్ణ కర్మలను త్యాగసమర్పణ భావంతో చేసారు. 
అందుకే ఆయన కర్మబంధనానికి కారణం కాలేదు. ఆయన నిజమైన కర్మయోగి. ఈ బంధనానికి 
కారణాలు మూడు అవి కామ, (క్రోధ, లోభాలు. శ్రీకృష్ణుడు ఈ మూడు దోషాల నుండి పూర్తిగా 
విడివడిన వారు. ఆ జీవనమే ఇతరులకు (ప్రేరణ నిస్తుంది. 

శ్రీ కృష్ణుడు జయాపజయాలలో సఫలత అసఫలతలలో, హాని లాభాలలో ఆసక్తి 
లేనివారై కర్మాచరణలో నిమగ్న మయ్యేవారు. ఫలాపేక్షలేక పనిచేయడమే కర్మయోగ 
మనబడుతుంది. శ్రీకృష్ణుని సమగ్రపవిత్ర జీవన చరిత్ర దీనిపైనే ఆధారపడి ఉంది. 

నంసార దుఃఖ ధళనేన నుభూషితా యే ధన్యానరా విహిత కర్మ వరోవకారాః 

దీనులు, దుఃఖితులు, బాధితుల కష్టాలను పోగొట్టి నిరంతరం పరుల కుపకారం 
చేసేవారు ధన్యులు. 

మం(త్ర శ్రుత్యం చరామని | 

అనే మంత్రార్థాన్ననుసరించి వేదానుకూల ఆచరణతోనే మహాపురుషులు తమ 
జీవితాలను ఉజ్వలంగా నిర్మించుకున్నారు. శ్రీకృష్ణుని జీవితం సంపూర్ణ వైదికం. 

సమాన శీల వ్యననేషు సఖ్యం । 

సమాన గుణకర్మ స్వభావాలు కలిగిన వ్యక్తుల మధ్య స్నేహం శాశ్వతమైంది. అట్లాగే 
శ్రీకృష్ణ సుధాముల స్నేహం జగత్‌ ప్రసిద్ధమైంది. తన చిన్ననాటి బాల్య స్నేహితుడు, సహాధ్యాయి, 
నిరుపేదయైన సుధాముడు, అత్యంత దయనీయ స్థితిలో శ్రీకృష్ణుని రాజప్రసాదాన్ని 
సందర్శించినపుడు, ఆయన చేసిన సత్కారం ప్రపంచ చరిత్రలోనే .అనన్య సామాన్యమైంది. 

యద్యదాచరతి శ్రేన్టన్తత్త దేవేతరో జనాః | 

స యత్‌ ప్రమాణం కురుతే లోకస్తదను వర్తతే 1 స 

శ్రేష్టులు దేనిని ఆచరిస్తారో దానినే ఇతరులు ఆచరిస్తారు. వారెవరిని అనుసరిస్తారో 
లోకమంతా వారినే అనుసరిస్తుంది. ఇది సత్యం.ఈ యుగంలో మనం శ్రీకృష్ణుని 
వాస్తవజీవనాన్ని అర్థం చేసుకుంటే నిశ్చయంగా మనం ఆయనను అనుసరిస్తాం. 

ఆయన తపస్వి, సచ్చరిత్రుడు, సద్గుణ సంపన్నుడు, శక్తిశాలీ, సహనమూర్తి, స్థిత 
స్‌ ప్రజ్ఞుడు, ధైర్యధన సంపన్నుడు, అందుకే ఆయన లోకపూజ్యుడయ్యారు. 
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యతో ధర్మో స్థతో కృష్ణో యతఃకృష్ణః న్ధ్హతో జయః । 
శ్రీ కృష్ణుడున్నచోట ధర్మముంటుంది. ధర్మ మున్నచోట విజయముంటుంది. 
శ్రీ కృష్ణుడు భగవంతుడు కానీ, భగవంతుని అవతారం కానీ కాదు. దేవకీ వసుదేవులకు 
అష్టమ గర్భంలో శ్రీకృష్ణుడు జన్మించాడు. క్షత్రియ వంశానికి చెందిన ఒక మహా పురుషుడు 
శ్రీకృష్ణుడు ఆయన జన్మించింది మొదలు మరణించేంత వరకూ ఆనాటి రాజ్య పాలనా 
| అంశాలకు ప్రాధాన్యమిచ్చారు. రాజ్య సింహాసనాల పై సత్య న్యాయ, ధర్మాలను పాలించే 
వారిని, కూర్చుండ బెట్టి ధర్మ సంస్థాపన చేశారు. ధర్మాన్ని అతిక్రమించిన వారిని వధించారు. 

శ్రీకృష్ణుని వంటి ఆదర్శపురుషుని, భగవంతుని అవతారంగా భావించడం వలన 
మన భారత జాతికి నష్టమే జరిగింది. ఈ పరిణామ క్రమంలో ప్రజలు భక్తులు, శ్రీకృష్ణుని 
విగ్రహాలను స్థాపించి వారికి షోడశోపచారాలతో పూజలు, అర్చనలు చేసి వారి లీలలను 
@ీ] గానం చేస్తున్నారు గానీ శ్రీకృష్ణుని లోని శౌర్య పరాక్రమాది సద్దుణాలను 'మాత్రం 
అలవరచుకోవడం లేదు. ఇది భారత జాతిలోని బలమైన బలహీనత. దీనిని వివేక వంతులు 
విజ్ఞులు సరియైన దృష్టి కోణంతో ఆలోచించి శ్రీకృష్ణుని యథార్థ జీవన గాథను లోకవిదితం 
చేయాలి. అప్పుడే జనులలో సత్యదృష్టి కలుగుతుంది. 

మహర్షి వ్యాసుడు మహాత్ములకు సంబంధించిన అంశాలలో, అసత్య కథనాలు 
వ్రాయరు. వ్యాసుల వారి పేరుతో ఎవరో శృంగార కథలను అల్లి పురాణాలలో చొప్పించి 
దానికి వ్యాసులవారి పేరు జోడించారు. ఇది ఘృణిత వ్యవహారం. ప్రపంచంలోని' ఏదేశ 
చరిత్రలోనూ మహాత్ములకు, మహాపురుషులకు ఈవిధమైన దుష్టచరిత్రను ఆపాదించలేదు. 
అవమానించలేదు. కేవలం భారతజాతిలోని ఈ మహాపురుషునకే ఈ కళంకం కలిగింది. 

శారీరక మానసిక శక్తుల సంపూర్ణ వికాసమే శ్రీకృష్ణుడు. ఆయనతో సమానంగా 
ఆకాలంలో ఆచార పాలన చేసిన వారెవ్వరూ లేరు. ఆయన గొప్ప సదాచారి, శీలవంతుడు 
తల్లిదండ్రులూ, గురువుల ఆజ్ఞను (శ్రద్దతో పాలించేవారు. మాదక [ద్రవ్యాల సేవనం, 
జూదమాడేవారు రాజదండన కర్ణులని ఆదేశించారు. బ్రహ్మచర్య పాలన ఏకపత్నీ వ్రతాలను 
దృఢంగా విశ్వసించి పాలించారు. బె | 

శ్రీ కృష్ణుని వ్యక్తిత్వాన్ని సమీక్షిస్తే ఆయన జీవిత చరిత్రలో గల గొప్ప ఉదాత్త గుణాలు 
స్మరింపదగినవి. ఈ గుణాలే ఆయనను ఆధ్యాత్మిక రంగంలో సర్వోత్సృష్ట ఉపదేశకునిగా 
తీర్చిదిద్దాయి. శ్రీకృష్ణుడు రాజనీతిజ్ఞుడు, ధర్మోపదేశకుడే కాక ధర్మసంస్థాపకుడు. సమాజ 
సుధారకుడు, నవీన క్రాంతికి కారకుడు, యోగి, ఆధ్యాత్మిక జీవన లక్ష్యసాధకుడు. ఆ మహాత్ముని 
చరిత్ర సర్వదా మనకు అనుసరణీయం. 
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వేదములు సత్యవిద్యల (గ్రంథములు. వేదమొక్కటే జగత్తుకు సంవిధానం 


క్‌ సంవిధానరూపములైన వేదములందు కర్తవ్యరూపమైన ధర్మములేమిటో తెలుసమని = 
| మహర్షులందరు మనుమహర్షిని ప్రశంసిస్తూ కోరు వర్ణధర్మములను, ఆశ్రమధర్మములను |, 
శ బోధించమని ప్రార్థిస్తున్నారు. ప్రధానంగా ధర్మమును గూర్చి తెలియుచేయడమే [కే 
22 మనుధర్మశాస్తముఖ్యోద్దేశ్యం. 2 
a వేదం స్వయంభువం. సనాతనం అందులో అసత్మముండదు. కేవలం సత్యవిద్యలే |[& 
&] వర్ణింపబడ్డాయి. ఆ సత్యవిద్యలను తెలిసినవాడు మహర్షి మనువని బుషులు మనువును (& 
శై కీర్తిస్తున్నారు. మహర్షులందరు మనువుని ఉద్ధేశించి. @ 
[౧ ' ఓ మహాత్మా! తమరే సర్వవర్ణములను సర్వ ఆశ్రమములను, సర్వధర్మములను పూర్ణంగా |తై 
ఖై క్రమంగా, తెలియచేయుటలో సమర్థులు. ఈ ప్రపంచానికి విధాన రూపములు, అ |త్లై 
@| పౌరుషేయములు, అచిన్యములు, అపరిమితములు, జ్ఞానయుక్తములైన వేదములందు |డ్లై 
(| (ప్రతిపాద్యములైన వ్యావహారిక తత్త్వములు అంటే ధర్మములు వేదార్థములు తెలిసినవారు 82 
| తమరొక్కరే. అందువలన మాకు వర్ణాశ్రమ ధర్మాలను తెలియచేయమని ప్రార్థించారు. (ర 
గ్గ ఈ విధంగా మహర్షులందరు వేదములందున్న విషయాలను ధర్మములని చెప్పారు. (ర 
| వేదోక్త ధర్మములను తెలిసిన విశిష్టవిద్వాంసుడు మహర్షి మనుబఒక్కరే, అంతేకాక 9 
థి . అద్వితీయపండితు, ధర్మామును మను మహర్షి ఉపదేశించవలసివున్నది. ప్రశ్నించిన విషయం 1 
| ధర్మము ఈ సందర్భంలోనే మనుమహర్షిని మహర్షులందరూ ప్రశంసించారు. ప్రశంసించినది | 
ర ధర్మమే. మనుస్మృతి ప్రతిపాద్య విషయము ధర్మమే. . స 
£ - అంతర్నిహితమైన జిజ్ఞాసకు అనుగుణంగానే మహర్షిమనువు వర్ణాశ్రమ ధర్మమును (2 
@| మహర్షులందరకూ వేదోఅఖిలో ధర్మమూలమనే ఈ శ్లోక ఆధారంగా అనేక ఉపమానాల 2 
ఖీ] 'ధర్మోపదేశం చెప్పారు. ప 
ర « మనుధర్మశాస్తం చాలా ప్రాచీన కాలం నాటి గ్రంథం. మానవ మర్యాద - హద్దులకు | 


ర సంబంధించిన నియమనిబంధనలను మొట్టమొదటి గ వివరించినవాడు మహర్షి మనువే. | 
@| మనుశాసన పద్ధతి ననునరించే కోట్లాది సంవత్సరాలుగ ఆర్యచక్రవర్తి రాజులు కక 
| సుఖసంతోషాలతో . రాజ్యాన్ని చేశారు. ప్రాచీన కాలంలో. మనుస్మృతిపై ప్రజలకు గల ర 
a అపారమైన గౌరవాదరాలను బ్రాహ్మణ (గ్రంథాలు ఇట్లు వ్యాఖ్యానించాయి. (1 
్‌్ల 'మనుర్వై యత్మించావదత్‌ తద్‌ భైషజమ్‌” | lo 
అంటే మనువు మానవులకు చెప్పినది బెషధం వలె శుభకారకమని అర్థం. 
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మానవ కల్యాణకారి, వేదానుకూలమైన ధర్మశాగ్త్రానికి లబిస్తున్న మాన్యతను 
సహించలేని కొందరు విద్వాంసులు, బుషి మునుల 'పేరుతో తాము రచించిన శోకాలను 
మనుస్మృతిలో జోడించారు. అంధవిశ్వాసాలతో, మూఢ భక్తితో దొంగ గురువుల పరంపరకు 
లోనైన భారతజాతి వానినే విశ్వసిసూ వచ్చంది. దాదాపు భారతీయ సాహిత్యమంతటా ఈ 
ప్రక్షిపాల (మార్పులు-చేర్చుల) సమస్య ఉంది. కొందరు ప్రక్షిప్తకారులు, పూర్తిగా గ్రంథ 
మూలస్వరూపాన్ని కూడ మార్చివేశారు. (ప్రాచీన కాలంలో గ్రంథాలన్నీ చేతితో వ్రాయబడేవి. 
స్వార్థపరులు మార్పులు చేసే పని సులభంగా జరిగిపోయేది. గ్రంథపతులు ఎవరిదగ్గర 
ఉన్నాయో వారు యిష్టానుసారంగా ప్రక్షిప్తాలు చేసి తదను సారంగా క్రొత్త ప్రతులను తయారు 
చేశారు. అందువలననే హస్తలిఖిత గ్రంథాలైన అనేక ప్రతులలో పరస్పర పాఠభేధాలున్నాయి. 
నేడు అభింస్తున్న మనుస్మృతిలోగల శ్లోకాలు చాలా వరకు ప్రాచీన మనుస్మృతిలో లేవు. 
నేడు వివిధ పుస్తకాలయాలలో (లైబరీలలో) సుమారుగా 30 నుండి 85 వరకు మనుస్మ లకి 
వ్రాత ప్రతులున్నాయి. వీనిలో చాలా శ్లోకాలు కొన్ని ప్రతులలోనే ఉన్నాయి. కొన్ని శ్లోకాలు 
పూర్తిగా ఒక్కొక్క ప్రతిలోనే కనిపిస్తున్నాయి. 

వ్యక్తులతోను, సమాజంతోను, ప్రతి నిత్యం ధార్మిక విషయాలకు నేరుగా 
సంబంధముండేది. అందువలన ధర్మశాస్తములలో సులభంగా ప్రక్షిప్తాలు చేయబడేవి. ఈ 
విషయాన్ని ప్రముఖ పరిశోధకులైన విద్వాంసులు ఆధారాలతో నిరూపించారు. ధర్మ 
శాస్రాలన్నింటిలో అత్యధిక ప్రమాణగ్రంథం మనుస్మృతే అది స్వార్థపరుల ఆక్రమణకు 
ప్రముఖంగ గురైంది. 

నేడు లభింస్తున్న మనుస్మృతిలో ఆుడాడాడాడా 

1. విషయ విరుద్దాలు, ప్రసంగవిరుద్దాలు, అనేక పునరుక్తి దోషాలు కనబడు తున్నాయి. 

2. ఒకవైపు గంభీరము, యుక్తితోకూడి పక్షపాతంలేని సంతులిత శైలితో గల 
శ్లోకాలుండగా మధ్యలో అతిసామాన్యము, యుక్తి రహితము, అతిశయోక్తులు 
పక్షపాతంతోకూడిన శైలితో గల శ్లోకాలు కూడ అందులో కనిపిస్తున్నాయి. అక్కడక్కడ శ్లోకాలలో 
“'మనురట్రవీతొ 'మనోరనుశాసనమ్‌’ అను పదాల ప్రయోగాలు స్పష్టంగ ఆ శ్లోకాలు ఇతరులచే 
రచింపబడి ప్రక్షిప్తాలు చేయబడినట్లుగ తెలియజేస్తున్నాయి. 

8. మనుస్మృతిలో క్రొత్త శ్లోకాలను జోడించటమే కాక మూలశ్లోకాలను కూడా మార్చి 
పాఠభేదాలు చేశారు. టే 

4. నేటి మనుస్మృతిలో పూర్వాపర ప్రసంగాలకు సంబంధించిన భిన్న భిన్న చర్చలు 
అందులో కన్పిస్తున్నాయి. 

5. ఒక (ప్రసంగం ముగిసిన తరువాత కొత్తగా ఆ విషయాన్ని మరల చర్చించే 
శోకాలు ఉన్నాయి. 
__ _6. హింస, మాంస భక్షణ, యజ్ఞాలలో పశుబలులను, పశు వధలను మనువు పాపంగ 
భావించారు. అహింసను పొటించాల్సిన అవసరాన్ని అనేక శోకాలలో నొక్కి చెప్పారు. 2 
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(అ). వర్జయేత్‌ మధుమాంసం చ ప్రాణినాం చైవ హింసనమ్‌ | (2-177) 
మానవులు మద్యపానం, మాంసభక్షణం, ప్రాణుల హింసను సర్వదా విడిచిపెట్టాలి. 

(ఆ). ప్రతినిత్యం హింసాకార్యాలలో ప్రవృత్తి కలవాడు ఈ ప్రపంచంలో సుఖాన్ని 
పొందజాలడు. (4-170) 

(ఇ). నా కృత్యా ప్రాణినాంహింసా మాంనముత్పద్యతే క్వచిత్‌ | (5-48) 
ప్రాణులను హింసింపకుండా మాంసం దొరకదు. ప్రాణులను వధించటం వలన సుఖం 
లభించదు. అందువలన మాంసభక్షణ తప్పని సరిగా విడవాలి. 

(ఈ). జంతువును లేక పశువును వధించమని సలహానిచ్చే వాడు, చంపేవాడు, 
ముక్కలుగ కోసేవాడు, కొనేవాడు, అమ్మేవాడు, వండేవాడు, వడ్డించేవాడు, తినేవాడు వీరంతా 
సమానంగ పాపభాగులు. (5-51) 

7. అస్పృశ్యత, హెచ్చుతగ్గుల భావాలను ప్రేరేపించే శ్లోకాలు; స్త్రీలు, కొన్ని వర్గాల 
వారియెడల తో - పక్షపాతవైఖరితో కూడిన శ్లోకాలు వాస్తవంగ మనుట్రోక్తాలు కావు. 

8. మనుస్మృతిలో స్వయగ మనువును (ప్రశంసించే శ్లోకాలు కూడ ఉన్నాయి ఇదెంతో 
ఆక్చర్యకరమైంది. ఈ సమస్త చరాచరజగత్తును మనువు సృష్టించినట్లు 1 -85 నుండి 45 
శ్లోకములలో ఉంది. 

మనువు అభిప్రాయాలను ఖండించే శ్లోకాలు కూడా అక్కడక్కడఉన్నాయి. ఉదా: 
(9-59 నుండి 63 వణకు; 9-64 నుండి 68 వకు) (5-45 నుండి 55 వఅకు 9-56 
శ్లోకాలు) 

10. మనువు (బ్రాహ్మణాది వర్ణవ్యవస్థను వేదాల ఆధారంగానే వారివారి గుణకర్మ 
స్వభావాల కనుగుణంగా అంగీకరించారు. భగవద్దీతలో కూడ అట్లాగే చెప్పబడింది. వేదవిరుద్ధ 
సిద్ధాంతాలను ఆయన ఎప్పుడూ అంగీకరించ లేదు. మనుస్మృతిలోని ఈ క్రింది శోకాల 
ఆధారంగ వేదాలపై ఆయనకు గల విశ్వాసాన్ని, పూజనీయ భావాన్నీ ఊహింప వచ్చును. 

Ik ధర్మం జిజ్ఞానమానానాం (ప్రమాణం పరమం (శ్రుతిః | (2-18) 

ధర్మాన్ని తెలుసుకోవాలనే వారికి వేదమే ప్రమాణం. 

2. వేదో అఖిలో ధర్మమూలమ్‌ । (2-6) 

ధర్మానికి మూలాధారం వేదమే. 

మహర్షి మనువు మనుస్మృతి ద్వారా ప్రతిపాదించినా ఏ అంశమైనా అది వేద 
సమ్మతమైన విషయంగానే గుర్తించాలి కాని, మనువు స్వయం నిర్ణయం కాని, అది ఆ మహర్షి 
అభీష్టం కానీ కాదు. బుషులను నిందించడానికి ముందుగా పూర్వాపర విషయాలను జాగ్రర్తగా 
పరిశీలించి తదనుకూలమైన నిర్ణయాలు తీసుకోవాలి కాని, సంస్కృతి ధర్మాలకు విరుద్ధమైన 
చర్యలు చేపట్ట కూడదు. 
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డా॥ | శ్రీమతి ఇ సంధ్యావందనం లక్ష్మీదేవి = 


జననం 


తల్లిదండ్రులు 
జన్మ స్థలం 
విద్యార్హతలు 
నివాసం 
భర్త 

ప్రథమ పుత్రుడు 
పుత్రవథువు 


వృవస్థావక థర్మకర్త 
అథ్యక్షురాలు 
ప్రథాన కార్మదర్శిని 


జయ నామ నం॥ర aE అష్టమి అనూరాథా నక్షత్రర్య 

1955 ఆగష్టు 15వ తేదీ. 

శ్రీమతి ముదిగొండ గౌరీ దేవి, శ్రీ వెంకట్రావు దంపతులు 
రాజమహేంద్రవరం - రాజమండ్రి 

ఎమ్‌.ఏ., బి.ఇడి. పిహెచ్‌డి. 

సికింద్రాబాద్‌ 

శ్రీ సంధ్యావందనం శ్రీనివాసరావు 

చిరంజీవి నుథిర్‌ 

సౌభాగ్యవతి శ్రీమతి సంహితా 

చిరంజీవి శ్రేయన్‌ 

చిరంజీవి దయానంద్‌ 

సౌభాగ్యవతి శ్రీమతి పూజితా 

పూజ్బపాదులు శ్రీ పండిత గోపదేవ 

సర్వజ్ఞుడైన పరమాత్ముని యందు వేదముల యందు. 

వైదిక ధర్మ ప్రచారం. వైదిక పౌరోహిత్యం. 

ప్రసారమాధ్యమాలైన టి.వి. దినపత్రికల ద్వారా వైదిక సిద్ధాంతాల ప్రచారం. 
వేద సిద్ధాంతాలలో మహిళలకు శిక్షణ. మహర్షి దయానంద్‌ నరన్వతి ఆదర్శ 
భావాలను ప్రచారం చేయడం. సామాజిక సంస్కరణలు, ఇతర సేవా తత్చరత 
కార్యక్రమాలు. 

మహర్షి దయానంద సరస్వతి దీన జన సేవా ట్రస్ట్‌. 

వైదిక వానప్రస్థ సాథక ఆశ్రమం, భువనగిరి. 

ఆర్భమహిళాసమితి - ఆంధ్రప్రదేశ్‌. 

రాష్ట్ర సంపూర్ణ మద్యనిషేథ సమితి. 


